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 La-manera de construir el captador depende mucho del tipo de CAPTADOR DE DOS ANGULOS

viento iocal y [us materiales disponibles,
Esle tipa de captador se hace con dos muros alios que forman un

Agui se ven dos captadores hechos de madera o petates, E| de angulo recto. Hacia la direccion del vienlo se levantan dos preliles
un. lado abierto tiene la estructura de tablas de madera, Cuando para svilar que la gente caiga.

hay mucho polvo en el aire s mejor cuhrir la entrada con un < - .
tefido fino, Hay que limpiar el tejido de vez en cwando, 5i no el El techo, inclinado a gran dngulo puede ser de maleriales ligeros
polvo pegadc a la tela impide el paso dei aire, ¢omo lamina sobre una estruclura de madera. Un pasle apoyard la

viga de en medio.

v g , - techg muy inclinado
tejido un lado abierto del captador

tablas

’5.; tablas . Muros

ﬂun lada abierto

dos lados abiertos posie
En dreas con poca brisa se hace en Captador con dos lados 2
abiertos el techo inclinado para guiar mejor ef aire haci abajo., '7“*

diraccian
dal vignia

CAMBIAR ESPACIOS DURANTE EL DiA

Otra solucién para vivir mas comodos en zonas calientes s a pro-

vechar el movimiento del sol. Por ta mafiana, cuando los ravos m—"——“""“:?_-." L
tocan las paredes del oriente, se deben ocupar las dreas que dan _ il
al poniente. Por la tarde cuando el cajor gumenta en las paredes P il

del poniente, se utilizan Jas dreas del oriente,

'. pratilasy
lgualmente, durante el verano se utiliza mas la parte del norte, Cuarda ‘"’;h
mientras que durante el invierno se ocupa la parte sur., Por
gjemplo, un taller es usado en horas diferentes a tas de ung
recamara, eéntonces se colocan aquellos espacios en las zonas
de Ja casa que son las més frescas durante estas horas.
También la distribucién de ios espacios, la posicién de las A la altura del prelil hay una lapa de madera para regular desde los
paredes son importantes, algunas reciben mds sol que otras; v Cuarios {a canlidad de aire que enlra. Con una cuerda se puede
los espacios gque reciben mas, deben tener captadores mas altos controlar la abertura, Un poco mas abajo se pone una reja para evi-

¥ con aberturas o las ventilas mas grandes. lar 12 enlrada de pajaros y mutcielagos.
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TORRES DE VIENTO

Se llaman ‘‘torres de viento' a los captadores mas altos, y cons-
truidos con matariales mas durables, i

En las regiones con construcciones de tabiques, ladrillos o blo-
ques de.cemento, se hacen las torres de viento, La forma y I3
funcion es igual a la de! captador hecho de postes ¥ lona,

la torre funciona también cuando no hay brisa, porque la
temperatura dentro de la torre es diferente a la de afuera,
grtonosd habrd slempre un movimlents del Bire telldntg o
la casa.

paredes cruzadas / techo

L A
¥ oy

la brisa chupando &l aife
caliente de los cuartos

awre calienta

BRI LS

habitaciones

Con &l viento entrando por un lado y saliendo por otro de
la torre el aire caliente de (0§ cuartos es succionado hacia la
torre, provocando que alre fresco entre por las ventanas.

Durante la época de frio, en la region hay que cervar las aber-
turas, entre la torre y las habitaciones.
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El dibujo de abajo tienc un corte a través de la casa y de la
torre para mostrar ta construccién. El techo [as partes cruzadas
son hechas de tabigues mientras que los lados son hechos
de ladrillos con aberturas.

techo

paredes

paredes :
abiertas

cruzadas

¥lga cruzida

ahargura
de control

E| contra! del movimiento del aire fresco se hace con jas puertas
entre |a tarre y las habitaciones y con |as ventanas en las paredes
EX1ETIOrES, ! :

Las paredes cruzadas se empiezan encima de las puerias 0

aberturas del piso mas alto, Hay que colocar una viga cruzada de -

concreto o de madera gruesa, doride se emplezan las paredes
cruzadas. Las paredes abiertas aparecen en la parte alta de la
torre. Hay gue experimentar un poco con los tamafios de la
aberturas, dejando primero grandes aberturas. Con la préctica se
van cerrande, dependiendo de la_brisa, de otyas casas y si hay
mucho polvo. ' :

_POSICION DE LA TORRE :

La tarre puede quedar en cualquier parte del techo de Ia casa.
Ademas se puede construir sobre casas ya construidas. Algunas

vecas se hacen torres fuera de la casa con la conexién por abajo- '

del suelo. o e
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Cisterna

1 : < [
r, ’ ...r"
s = /t_ tubos de conexion

1‘_;;_; [ e enterrados.

T

De esta manera una sola torre puede enfriar varias casas al

mismo tiempo, si se quiere {a torre puede servir como estructura
de una cisterna para aqua,

LA CIRCULACION DEL AIRE

Una buena posicion para hacer circular el aire es par ejemplo
cerca de-un pasillo central para que el aire fresco circule por
todos o-casi todos |os cuartos a través de las puertas, saliendo

por ias ventas, paredes cruzadas

paredes abiertas

la circulacion del ajre fresen

R

Nota: en el dibujo na se muestry el techo de la torre ni de la caza,

Casi de una planta.
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LA CONSTRUCCION DE LA TORRAE

La torre se construye de la misma maners como las paredes de
la casa.

S€ eimpieza con {a construccion de las paredes exieriobes
& abajo, En torres més altags hay que hacerlas mas gruesas
Para apoyar &l peso de la tore.

PE N e vigas

paredas
EXIOrOres

. A _.deabajo

la base de las paredes cruzadas se construyen sabre |as paredes
exteriores, y son hechas de vigas de maclers o de concreto,

2 Despuds se levantan |as paredes cruzadas.

paredes
Cruzadas
en forma
dE df :I{i []

X é} ] paredes
; . carradas

Al mismo tiempo se levantan las paredes exteriores con sus aber-
turas.
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3 Al final se cubre la torre con un techo plano que puede ser
losa de conereto o de boveda.

_.--""F._r.‘-...‘
paredes
| | -pruzadas
paredes
" ahiertas
rir-“

e paredaeg

_-—

Cuando se utilizan blogues de concreto para la construccion
de las paredes de la torre, hay que llenar los vacios de |os blo-
ques con tierra para que se retarde la penetracion del calor,

LAS PAREDES ABIERTAS

Existen wvarias maneras de conseguir paredes abiertas con:

A ladrillas puestos inclinados

B ladrillos de celosia.

C  tejas puestas en arcos.

pad
CISTERNAS

En zonas desérticas vale 1a pena contruir 1a casa sobre cislemas.
Los cimientos se hacen méas prolundos para tormar vanas Cisternas
separadas pero Interconectadas,

.-'\-+-\..H" :-?..-.?.:"' “ “"" ] A ¥ ahi "'":;-\.- lc-..-
B

antrada conraja -

Para caplar las aquas de lluvia que carren por Ja calle, se conecta

una cangleta. Las primearas aguas no se dejan enlrar porque contie-
nen mucho polvo de |a calle.

Las entradas deben estar bien protegidas con rejas para que no en-
iren ralones ni otros animales. '

gl aire pasa por ancima del
agua de [a cislarna

para evilar malos olores, se 17
hacen paredes dobtfes.

antra \\

La casa debe tener entradas y salidas allernadas para ﬂbtener ven-
tilacion cruzada via la cisterna.
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VENTILACION A TRAVES DEL SUBSUELO

Otra farma de atraer aire frescoa la vivienda, es |a de aprovechar
la diferancia de temperaturas que existen entre el aire v el sub-
suelo. En un dfa caliente la tierra es bastantes mas fresca, espe-
cialmente abajo de la superficie. _

Entonces, vamos a ver cdma se utiliza esta diferencia para hacer
las habitaciones més cémodas en dias con calor.

ECumﬁ funciona? o

-
! @ Muchas veces, 1a casa es una caja, cuyas paredes y lecho se

calientan con el sol; a su vez el calor de las paredes pasa
adentro y la temperatura sube, !

1%> Fuede ser que el aire de afuera esté mas fresco, pero no
puede entrar, a pesar de que la ventana ests abierta,

el calor pasa de [as paredes
y &l techo a la gente que
estd adentro

x@ Es necesario que este aire caliente salga, y como siempre
estd en movimiento hacia arriba, entonces hahrgd que abrir
C el techo, o la parte mds alta de la pared.

con dos aberturas
el calor sale con
la circulacion

Ahora hay ventilacién, v el aire de afuera entra PErD seria mejor
todav{a si este gire tuviera una temperatura mds baja,

Fara conseguir esto, se debe pasar primero el aire por debajo del
suelo, para que se enfrie. Pasar a poca profundidad no ayuda
mucho, lo mejor es a 2 metros,
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Para hacer pasar este aire, se coloca la tuberia usada qe-
neralmente  para drenaje. Estos tubos son de arcilla w
cemento v uenen un diametro de unos 10 crm

= aireczliente
b

LS - a
R T dire
S
E

el 'JF
[airu fric %, W
[ 1 om
b L

Se debe tapar 1a entrada para que no entre ia lluvia, pero que
deje pasar el aire, La salida hacia el cuerto tiene una tela de
mosquitera para impedir el pase de insectos. Se e fija con torni-
llas para poder timpiar de vez en cuando. Sobre |a tela de mos-
quitero se coloca una rejilla para poder controlar la cantidud cle
alre que entra,

rejilla

subsuelo

vista en corte de la tuberla

L# entrada se ubica en un lugar con sombra de arboles o arbus-
tos, donde el aire s mas fresco todavia. Fs major si se hace al
lado de una planta con flores de arama agradable, como el jaz-
rmin, para que el aire perfume los cuartos,
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El dibujo muestra como puede gquedar la salida escondida bajo un
banco o base de un armario.

|

salida de airg ~—

‘;\‘— al radio del codo deba
» lenar mas de 70 cm

Obviamenta este lipo de calefaccién no funciona cuando &l nivel
Iredlico es mas alto que los tubos enterrados. Entonces, anles de
decidir que sistema usar, verilique hasta qué profundidad llega e
agua del subsuelo,

Mo existe una regla para saber 1a longitud que debe tener el tubo,
Depende de algunas variables, come la temperaturad y humedad del
subsuelo, lamano de los cuartos, vegetacidn y tamanho del terreno.

B

Cuando el terreno no es muy grande, se ponen tubds separados y
mds corlns para cada espacio.
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Faimh

{os techos en las regiones de tropico-seco pueden ser planos
o cop poca inclinacidh, ya que no hay prohlema de pene-
tracion dé agua. Ademds un techa plano no necesits tanta
madera para su estructura como un techo inclinado, vy en
estas regicnes secas ya hay poca madera.

En las construcciones donde se utiliza tanto tierra coma ma-
dera, los techos se hacen de la siguiente manera, con vigas, ramas
¥ tierra.

Ml

et

tierra

tubo de gotera.

Las vigas tienen una pendiente de 4 cm  por cada metro para
que el agua de la lluvia pueda correr hacia algunas salidas

con tubos,

Durante noches muy calurosas, la-gente puede dormir sobra sus
techos. Fl preti! protege contra la vista de otras personas y de

caldas,
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TECHOS DE TIERRA CEMENTO

Sobre ias vigas se colocan Carrizos, otates, o varas (UIC SE amna-
rran, furmanda una tarima, sobre la cual se vierte la mezcla de
tiefra-cemento, en una capa de 10 e de-espesor.,

tubo

cal y napal

chapopoie
T

olafes

pared _,r?

|

El acabado final con chapopote y arena se pone sobre |3 parte
superior de la capa, puliéndola con una mezela de cemento.
Después se pinta el acabads con una mezcla de cal v nopal
Para que la superficie final sea de un color claro gue refleje
las rayos solares,

En regiones donde hay grandes cambios de temperatura se
puede poner primero una capa de tierra sobre papel asfaltado
0 pliegos de pldstico para un mejor aislamienta,

ClBrrI-CEMmento

Lierra =, _ pretil 1)

-

Sl e e e
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PORTAL CON TECHO

El dibujo de abajo muestra el core de una casa conun lecho de tierra.
Aqui el lecho sobresale por el lado de i3 pueria de entruda para taor-
mar un poral;

viga /‘l ﬁh pratil

; ; salida do

,/ £} _~“aguade luvia
. BE -
dinteles j : i Hw o

viga del portal

maroo da ,Z-} - : . R
la puena

k

o i
.___1.. ;

=

cimienio )

L

base da cemanto
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Como existen pocos arboles en las dreas desérdicas es difict encon-
trar vigas largas para cubrir un espacio. En esle ¢aso s¢ colocan las

vigas en esla forma: 5 -

Primaro las cualro esguinas
en diagonal (1}; luega los la-
dos (2); y alfinal el centro (3).

muro

vigas da tamanos dileranies

Un espacio de 4 x 4 metros se cubre con vigas de 2.80; se termina
el techo con ramas y tierra. Como se puede ver en el dibujo, el techo
del cuarto queda muy agradable.

RS

2] techo visto desds abajo

: :
-
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TECHOS DE LADRILLOS

“Existen dos maneras’ de ‘colocar los ladrillos, Cuando se usan

ladrille de espesores mas gruescs se |os ponen -de vigas a vigas
en dos capas; -

mezcla
tseqgunda capa

mezcia
firimera capa

rillos de
via a viga

Los ladrillos mas delgados se colocan de otra manera:

'I La primera capa se pegard con yeso preparado con una
poca de agua, para que fragle rapidamente. El ladrillo se
usara seco. Con fa pasta del veso a 1os lados se unird a los

va colocados.

2 La segunda capa se pega sobre una capa de morterc de
camento y arena en proporcion 1:3 en sentido contrario

al de |a primera capa, el acabado se haca con la lechada,
muy aguada de cemento y arena fina de 1:1

3 Se termina el acabado con un escubillado,

acabado

sagunda
capa

CEMento-
|
drena

[

primera capa
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TECHOS DE BOVEDA CURVA

Los techos de béveda curva tienen la ventaja de gue no se
necesita madera en su estructura. Son menos calientes que los
techos planos, donde los rayos solares caen ecan un angulo
menos inclinado sobre g superficie del techo. Ademds la curva
aumenta el movimiento del ajre qQue pasa por encima. Para
aprovechar mas esta pérdida natural de calor. hay que colocar
las bévedas en sentido contrario al viento dominante.

Para espacios mds anchos se construye el techo en forma de
cupula. La cipula enfria con cualguier direccion del viento,

= Ly

biveds a media-cafitn

una cupula, con vientos de cualquier lado

Lo ideal es hacer una linteina en |g parte de arriba, para yue el
aire caliente del espacio de abajo pueda salir.

piso afto

carte de una clpula. % ;F' pic b

Los techillos o paneles curvos pueden ser fabeicadas en la gbra Ver
el capitulo de materiales. Cuando se han tevantado los muros y pa-
redes interiores, se colacan los paneles.

L1

L.as Jurtas llevan un loque de chapopote para impermeabilizar major.

\Gj chapopola

-

-,

e

&N zonas sismicas =e enlocan va-

rllas en los valles y las cubran con
comanto "U

Se deja un espacio de unos 10 em EI‘IE_!’E; &l prelil y los bordes de log

lechiilos. Hay que tapar los huecas de las curvas por abajo para que
&l concrato no se salga por ahi,

Como va a luncionar como cadena se debe reforzar con 4 varillas,
despuds se pone cements.
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En la ohra hay que tomar estos cuidados; En el capilulo 2 hemos visto que los techillos tueron hechos de 23 @
4 metros. Obviamente se pueden hacer de cuatquier medida hasta
_ - . 4 metros, pero también se pueds proyeciar la casa lomando en
d Juntarlos muy bien;  §i hay separacion enlre los techillos el cuenta tales dimensiongs. En el ejgmplo siguiente, lasalamide 4m
techo puede Caer. o5 cuarlos 3 y 1a cocina y el baho 2, .
b Lienar los valles o canales con material aislante —tezontie o v;
tepelate— para evilar el paso de calor.
& Poner una capa impermeabilizante con lechada de cemento

o haba de nopal

los 1echilles san pu
sequn los claras

eskos

volados -

Cuando los lechos se construyen volaros se pueden dejar alguncs
espacios abiertos entre los techillos y el muro abierto para dejar es-
capar el aire caliente. :

Los techillos lambién sirven para hacer una yemlana saliente o te-
chos velados. ; )
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CONSTRUCCION DE BOVEDA REBAJADAS

" Para hacer una béveda del tipo rebajado se necesita un apoyo de

madera durante a construecién. Sin embargo, después veremaos
COmMQ construir bovedas sin utilizar cimbras en regionas donde
no s& encuentra madera facilmente,
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corte de una bdveda rebajada B [

' Esta boveda estd hecha con 2 capas de ladrillos de unos 3x14x28

cm . Entre las capas se pone una mezcla de cemento Y arena,
Encima de la sequnda capa se mete una mezcla rica en cemento
para impermeabilizar -la bdveda. Las capas son puestas en
sentide cantrario una de la otra.

CONSTRUCCIQN DE BOVEDAS VOLTEADAS

Para construir una boveda de madio cafién sin wsar cimbra, se
hace una pared de apoyo aun lado del cuarto, Spbre esta pared se
traza {a mitad de un circulo. o

Contra esa pared se colocan ios arcos de la boveds, usando una
mezcla de yeso y poca agua para que seque rapidamente.
El primer arco no es completo, son pedazos de arco a cada
lado, El segundo sube un poquite mds v solo el tercero es
completo. Asi se consigue que los arcos queden ligeramente
inclinadws hacia ta pared de apovo.

Después se construye arco tras arco de ladrillos inclinadas.

Finalmente se termina la superficie con una capa de cemento
arena impermeabilizante,
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1 marcar ¢l medio arco

2 arcos incompletos .
e Inclinados /

poniendo un arca
al lado del otro

al final el acabado y
4 sacar pared de apoyo

Terminada la bdveda, se puede quitar la pared de apoyno vy
Henar la abertura con ladrillos o se puede POner Wna ventana.
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CONSTRUGCION DE BOVEDAS CRUZADAS E| albafil tiene amarrado un hilo a su mufieca para verificar la cur- ?
vatura del arco, Al colocar el ladrifio,un ayudante pone el otro exlre-
| os ladrillos son iguales a los de los muros: pero son mas delgados, ma del hilo en el mismo punte del mure opuesto.

de unos 4 cm de espesofr.

£l albahil toma uno y con la otra recibe un puno de yeso de su ayu-
dante, quien sigue preparando pequehas entidades de yeso fresco.
Después de poner y&so en 2 lados del ladsilla, lo coloca lirme en su

taa

lugar.
El fadrillo se debe tijar biet, g i
empujande ambes lados ha- 7 ! :
cia los ladrillos ya puesles. -
Se debe soslEner unos Mao-
mentos hasta que el yeso g !
COMmence a secar. 1. albadi '

2- ayudanie o WL 4

3- grepara yeso

4- sube maleriales

Las bdvedas de una sola curva son mas faciles de construir, Pero
El siguiente ladrillo se coloca euande se lrate de aspacios grandes se recomenda usar bévedas -
como se muestra en el dibujo. cruzadas. . '_
Los ladrillos se mojan anles para que no absarban el agua del yeso.
Cuando el yeso ha endurecido se puede colocar olro ladritio. En el _ 2
memento de pegar el ladrillo se quita el exceso de yeso vy se limpia Siempre se empieza a colocar [adrillos desde el punlo mas alto del - .
a junta, pues €l interior de la béveda gueda con los fadrillos apa- arco. Se Irabaja de arriba hacia abajo con dos arcos adyacentes para. =
rentes, sinotro acabado, construir |a junta del encuentro al mismo lempo. . . ceEerd

A g
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Los slguientes dibujos mueslran los pasos de la obra: s0lo se ha dibujada una ssquina

primera hilada

modio :::[rc:a.lluurj

3 oA muru«-.—L ,
1 Hacerios tambores sobre los muros y pilastras en ias gsgquinas

3 Cerrar |a aberura cenlral subiendo un poco el arco para que
Marear los arcos y pagar la primera hilada.

cuando s& aslente la pane central no se hunda.

ancuantro

ralleng

2 ! o : 4 Elinterior de la bdveda queda de ladrillo aparente: arriba se le-
Desde el punto més alto del arco sa trabaja + ncueniro

nan ios valles con ladrilios quebrados y mortero de cal. Antes
de los arcos. de llenar sa le da una camada de leche de cemento para evitar
Con pedazos de ladiillos se construyen los encueniros, el conlacto de ta cal con el yeso,
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Sin embargo, es muy dificll construir un arco perfectn. Para
estar seguro de que la curva de la béveda esta igual en todo

lo |argo, se hace lo siguiente;

% En el centro del andamic donde se para el albafil, se

mete un clavo. A este clavo se le amarra un hilo; la otra
punta se la amarra el albafiil en la mufieca, Un asistente
le pone la mezcla al ladrillo y lo da al albafiil. La mezcla
es igual come en la construccidén de los techos planas; se
termina la hoveda con una capa de cemento o cal.

Sz pueden utilizar ladrillos huecos para este tipo de cons-
truccion,

;T

-

)

ladrilla - h
Ly

bhawecda

i

Gracias al hilo, siempre pandra el ladrillo a la misma distancia del centro,
haciendo un arco perfecta.

CUPULAS

Las clipulas se construyen sobre bases de paredes de medio
circulo sobre las terminaciones de las bovedas:

; illos de tahigues
bdveda i 'q

un espacio mas grande
con bdveda y clpula

paredes en medio
clrev|o de apoyo

Primero se colocan los arcos de apova g después sé [lenan los
espacios entre las arcos, para cancluir en forma circular la parte

cle arriba anillo por anilla.

con linterna y ventanas,

anilio por anillo

255
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VENTANAS
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Come vya dijimos,las ventanas son de tamafic peqguefio, para que
no entre el calor y el polvo. El cielo de esa reqion es muy claro
¥y por lo tanto, no se necesitan muchas aberturas en |as paredes
para iluminar el intenor, .

=in embargo, las aberturas de los cuartos hacla el patig interiar
sOn mas grandes, ya que estan protegidas del polve y no hay re-

flejos, cuando se pongan plantas y drboles ahi.

Cuando se usan grandes aberturas, por ejemplo de un pasillo
hacia un patio, se construyen celgsias. Es mas confortable para
la vista cuando los barrotes son redondos ¥ més juntos en la
parte baja del panel. Muchas veces el brillo del reflejo del suelo
o de las fachadas cercanas es bastante mas fuerte que el brillo
del cielg,

vista &N cartn

El brillo bianco del suelo {a) v de las fachadas (b) es mas intenso quo &l
brillo azul del eielo {c], para las personas dantro del cuarto.

Para los harrotes es mejor usar palos de madera redonda en vez
de cuadros. Asi el contraste entre claro y obscuro no es tan
fuerte vy se cansa menos la vista.

Iy
@
mucho contraste poco contrista %
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Ademas de dejar entrar en la casa una luz tenue, la ventana sirve
para la ventilacian, Por eso una ventana gue funciona bien,
cumple con 105 siguientes detalles;

ditja salir ¢l abre caliente

deja entrar iUz ténue

duja libre |2 visual

deja entrar dire fresco

Corte de una ventana en zonas urbanas, o donde hay menos poalvo par es:
tar pavimeniadas las calles,
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Para mayor proteccibn todavia se pueden colocar ventilas tipo Dos ejemplos con jarras:
persianas por afuera, gue deben dejar separadds para que el aire

caliente pueda salir por arriba,
) X
; Ay 7 g
y - f,;yf/)fn platan
S a2 ~
h“"'-““‘"“ gire
m k caliente
[ ]
ventilas —_",7\ I 2 dentro del guarto
£] dibujo muestra la colocacidn-de dos jarras sobire el repizdn
- o) - que forma parte de la abertura. Como el agua pasa muy lenta-
aberturas _—., < 4 R mente por las paredes de las jarras, se pone un plato abajo para
J | | recojer el agua filtrada. -
".g? ; /ﬁ'r garte de un cuaria : :
AR Br VEntana ; : : ] ;
{ff% g"' - Otra manera serd poner la jarra sobre un balconcito abierto

abajo de la ventana. Arriba bay un, techo para gue la jarra
; quede siempre a la sombra. Abajo de la ventana hay persianas
t a5 venitilas o alerones de madera funcionan mejor que las de que 58 pueden abrir o cerrar para que pase o NG el aire.
concreto, porque na atrapan el aire. Tampoco absorben el calor
de los rayos solares. El concreto lo guarda, aumentando asf la
temperatura de la pared exterior gue hara que €l cuarto esté
mas caliente todavia,

Wista en corte de un cuarto bien ventilado.

VENTANAS CON JARRAS

Con una jarra de harro sin barniz, se nuede controlar ia tempe-
ratura del aire dentro de la casa, Esta jarra se llena con agua
v se pone enfrente de la parte baja de fa ventana o cualquier
atra ahartura en la pared:

Cuando el aire que entra en la casa pasa sobre el agua, el aire
<e enfrfa un poco y la habitacidn queda mas fresca.
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| CAFT.-E.DGH ES CON AGUA

Tamb:én se puede usar [a jarra en cumbmm:mn con el captador
de aire para enfriar,

A Este tipo de acondicionamiento del aire de los cuartos
necesita muy poce mantenimiente perp, como el agua
S Bvapora muy lentamenie; es necesario-de vez en cuando
afladir agua.a las jarras,

B 0 se puede construir un pequefio tangue de agua en él
"+ -fondo del captador, al nivel del piso.

C En regiones donde el viento sopla con poca fuerza, se pue-

de lograr una corriente de aire méas fuerte cuando se

construye la boca mas grande que la garganta. Se debe-

hacer el canal poco a poco mas estrecho hacia abajo,

[) Un sistema miés completo todavia, serd el de colocar Ia
farra arriba, cerca de la boca. Las gotas de agua caen len-
tamente sobre una parfilla con carbon, luego las gotas
caen a un plato. Los pedacitos de carbén ayudan a cap-
turar el polvo del aire,

E En regiones donde hay muchg polve en el aire, se pueden
dejar algunas hiladas de ladrillos saliendo adentro. de Ia
garganta. Cuanto baja el aire, el polva gueda sobre la su-
perficie de estos ladrilfos.
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Y despuéds, cuando se sabe como controlar fas corrigntes de aire
fresco en la casa, se puede hacer atn mds fresca poniendo
jarras con ayua en otras partes donde entra el aire,
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CAUSANTES DEL AIRE FRESCO
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Patio chico o angosto gue da sombra

Pasilio de patio que aumenta el area de sc:mbra_..
Colores claros gue no absorben calor. L
Tangue o0 jarras con agua.

Plantas o arboles.
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En este dibujo se han puesto algunas ideas o formas para refres-
car la casa en el tropico seco; local icelas,
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Por-el hecho de que hay Que calentar las casas en las zonas
frins, cambian mucho los d5pectos que tiene ef diserio de las
viviendas en otras zonas,

Para calentar la casa es importante que:

i—"; » €l frio del exterior no entre v

é> el calor que hay adentro no salga.

Para lograrlo es necesario que las paredes v los techos sean
construidos con materiales gue resistan e paso del calor o
frio {var capitulo 10 donde se localiza una tabla con las resjs-

" tencias de materiales).

Sin embarge, en las zonas templadas no hace siempre frio,

también hay mesgs o dpocas del afp que hace calor, Asi que -

-

durante el veraro se necesita que el calor no entre v durante el
INviemno se requiere gue &i calor ho salga de las habitaciones.

el calor na debe salir
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También la manera de utilizar el viento es hastante diferente,
En zonas calientes, con brisa, se hacen paredeg que dejen pasar
la corriente def aire pars refrescar ef interior de la casa, En zonas
frias, por f contrario, se debe construir paredes rusistentes a los
vientos frios,

Porque un viento fuerte no solamente penetra en las halita-
ciones, sino que también saca el calor 4 pasar por las hendiduras,
Por lo tanto, tambiér es importante que todas las puertas y
ventanas cierren bien para que no haya escapes de aire caliente,

ORIENTACION DE CUARTOS

Pero esto no es todo, la orientacion de la casa también es impor-
tante, por ejemplo, un cuarto con una ventana grande e vidrio
hacia el norte hace que el cuarta sea mds bign frio. Cuando ung
ventana del rismo tamano mira hacia ef sur el CUArto es caliente,
Ademds el cator del s0l alcanza a calentar |a pared sur de la

vivienda, mientras la del nore esta siempre a i3 soimbra Y hidinca
Calienta.

%;‘ NORTE

€l lado frip

=

R ng RArae g T b ipdde,
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Tomando entonces en cuenta Jos efectos de la orientacidn,
hay que tener cuidado de gue el calor por el lado sur no se
pierda por el lado norte. Al mismo tiempo hay gue evitar que el
calor no escape por el techo, ya que el aire caliente tiende a
subsir. Se debe construir un techo o plafén aislante y una pared
hacia el narte con pocas aberturas.

El sol puede calentar |0s cuartos cuando entra por las ventanas
gue dan a |a fachada sur. El muro aislante impide gue & pierda
este calar rapidamente,

Muchas veces la humedad de la tierra hace que el piso esté mas
frio todavia, hay que construirlo de tal manera que tenga un
aislante:

eh afre arrasira la humedad

Casas de madera con el piso elevado: el frio del subsuelo se
la lleva el aire.

barcera contra la humedad

T
o . thapopote

Ccimiento

;% Cases con paredes de mamposter(a cen entrepiso de piedra
abajo y con chapopote encima para pvitar la humedad,

Hacia el lado norte de la casa colocamos el espacio donde ia
gente no permanezca mucho tiempo. Algo asi como un almacén,
hafio. Pueden ser también dreas que por su funcidn generen
calor, como por gjemplo una cocina. En el lado sur de |a casa se
colocarén las dreas de estar, asi como también hacia el poniente,

viamos ahota a ver, como se orienta y otras formas de la casa
para gue no sean frias,

% Al igual que las zonas calientes, las recamaras deberan estar

al lado oriente para que el calor del sol de la mafana las

caliente. Es preferible colocar las recdmaras en el SEGUNEO
pisc ya que el calor de |os cuartos de abajo sube ¥ en la
noche estaran calientes los espacios.de arriba.

% Como el aire caliente siempre sube, es importanie no hacer
lgs cuartos muy altos, Porgue entonces sord necesario
calentar mucho mas el espacio para que alcance a las perso-

nas. Comparar con los dibujos de abajo:. -

aire callentie

aire fresco

techos allos

techos bajos

Ahora se entiende porgue |os techos en zonas calientes san
altos y en zonas frias mas bajos,
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Tanpoce se debe ventilar por el techo comao en las zonas

calientes:

% Por el contrario en ésta zona hay que cerrar bien todas las
aberturas para que e} aire caliente se quede en las hahita-

ciones.

no venlilar en 2unas frias
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E% > También es importante proteger {a casa de los vientos frios

como 1os “nortes’

Se consigue ésto poniendo |a casa atrds de:

calinas

arboles

techo inclinado

barreras de tioegra

paredes gruesas

Ya hablamos de paredes gruesas en el lado norte y de tener el
menor nimero posible de ventanas en tamafio y forma.

no hay ventana por este lado

Sii embargo hay otras maneras de tener calor,
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CALOR DEL PI1SO

Para aprovechar el calor del sol que entra por el lado sur y

guardarlo para la noche, es importante hacer una secclon en el

piso que reciba el ealor en un depdsito,

Entonces habra que;

1%> aumentar la absorcidn del calor selar con un color
nbscuro, preferentemente negro,

% usar material que guarde el calor, como pledras. Y

% evitar que el calor se pierda hacia el subsuelo,

Se puede decir asi que se utiliza el piso como un elemento

de intercambio de calor; es un elemento que recibe, guarda
y después da calor, '

E! calor entra: la emperatura

awteriar de la casa es mas alta al
medio dia,

El calar que sale: la temperatura
de afuers es mas baja que aden-
tro; es de noche,

CALCOR DEL SUBSUELO

Como ya vimos la posibilidad de enfriar las casas a través del
subsuelo en zonas calientes, igualmente es posible calentarlas
de la misma manera con tubos enterrados. Salamente que en
el caso de calefaccion habrd que colosar los tubos de tal forma
que ¢l aire caliente pueda subir. Esto no se presenmré proble-
ma cuando |a casa estd en terrenos inclinados:

aire
caliente

el aire se calienta v sube

En dreas planas hay que poper un pequefio ventilador para
jalar el aire caliente dentro de las habitaciones:

yentiladar "E__,}f{.:_.‘]‘
WA s B R AT

k

Ademas sera mejor poner un papel asfaltado o un pléstico
asfaltade o un pléstico alrededor de los tubos, para que [a

humedad no baje la temperatura de adentro de los tubos.
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CALDR DE LA BASURA

En el caso de no utilizar la basurg En un digestor o en sanitario
SECO, se puede sacar ventaja del calor que se produce por su
descomposicion,

l‘é> Se colacan tubos de plastico dentro de un hoyo en el cual
s& deposita la basura,

En el hoyo, hay que colocar los tu-
bos en forma espiral para que el aire
tenga mds contacto con el calor.

torma espiral

El aire frio, que es mas Pesado que el aire caliente, estars midg
cerca del piso y entrard en el tubg {a}. EI aire que estd en la
espiral se calienta por causa del calor de la basura v va a subir
(). De ahi pasa por el otro tubo que estda mdés arribg v antra
en la casa {(c). E| aire caliente di! tuba espiral que sube v sale ha-
cia la casa, jala entonces g atre frio de la casa por el tubo de
mas abajo. “

Hay que levantar el brocal del hoyo para que el agua de la ljuvia
flo corra hacia dentro v eubrirlo con una tapa de madera o
famina,
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CALOR DE LA ESTUFA

En la cocina se delia tolocar la estufa de tal maners gue ol
calor pase también g |os BSPAcios contiguos, :

Asi la mitad del calor se Pigrde hacia atuera,

Asi todo e ealor Pasd por ja casy,

En el primer ejemnplo, la estufa estd mal Sitbada, parte el

calor se pierde. En g segundo ejemplo. el calor pasard a los
cuartos adyacerites, -

CALOR DEL TECHOQ

La forma de la casa, Ja posicidn de |a ventang ¥ 1a inclinacion

del techo se pueden aprovechar para captar ol calor sar,
En el caso dal ajemplo aqui mostrado se usa un techo y un
plafén de color claro para que reflefe mejor los ravos silares,

Fayos solares

reflepo de la luz
v el calor
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Una forma muy eficiente para calentar 1d casa es a traves de E! dibujo de abajo muestra una casa ton un invernadero. Esta
un invernadero, casa se¢ puede construir en dos fases, primero la parte (A} ¥
clespugés afiadir la parte (B)
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INVERNADERO
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Como el invernadero tiens varios cristales, el aire dentro de
este espacio se calienta con el sol durante el dia, Después en
{a noche se pasa el alre caliente hacia las otras dreas de la casa. : ; S
Se deben colocar aberturas escalonadas {una arriba y otra abajo}
para dejar que el aire circule. O simplemente usande las puertas,
- entre |os dos espacios,

recarmnara -

cocing

techo

*widrio

En casas ya construidas puede afiadirse un invernadero en &l

lado sur,

“Jista en corte de |a casa con calentador : lada sur

En lugar de vidrios, se pueden usar pliegos de-plastica, es S
barato, sin embargo no duran mucho tiempo, Por 'a noche hay
que cubrir las ventanas, porque si no 5& nierda mucho el caler -
por el invernacero. Cuando no se puede cubrir las ventanas se
deben cerrar las aberturas de la vivienda que da acceso al inver-
nadero para que el calor quede en las habitaciones.

PAREDES SOLARES

Estas paredes estdn hechas para que funcionen de la misma
manera que un piso colector . La casa tendrd un tipo de pasillo .
sor el lado sur con una ventana grande como un invernadero,
La pared de adentro se calentard durante el dia y absorbera el - - .
calor, De noche se¢ gira la pared —la cual estard construida de - = -
paneles— para que el calor pase para adentro de la casa. ol ooes
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al fin de |3 tarde

$e gira los panelas
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El panel estd hecho de tela gallinero con una placa de triplay,
tablas de madera. Sobre unlestante abajo se coloca una hilada
de latas conteniendo agua, pintadas por afuera del color negro
mate, Y se las fija con alambre. Asi se hacen hiladas hasta

arriba, El panel mismo Puede ser pintado de cualguier colar,

gje tabla

tabilag
" del
parel
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Ir:pla1,.-'_ Los cantos se cortan en
' angulo para facilitar el iirg,

Se puede decir que e Panel es coma una puerta que en vez
de hisagras, gira por ejes centrajes,
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En ef ejemplo do abajo se ha puesto dna pared de paneles
dentro de una sala,cerca de ung ventana grande.

Otra forma semejante ser(a celocando un marco cubierto con
latas atrds de una ventana grande. De noche se cerrars |a ventang
con un panel de madera por fuera, para que el calor pase para
adentro {durante el verano sg usa la ventana sin el marco e
latas), : -

pane|
aislanie

De todas farmas, habrs que impedir gue el calor Cjue se genere
en {a casa escape. Siemipre se perders calor, sin embargo se
pueden disminuir las pérdidas cuidando que las ventanas v puer-
tas cierren bien. —gue ng haya ranuras entre e marco de las
ventanas con la pared-- y que no haya aberturas en el 1echo 0
entre techo y muros, En el caso de que el techo este madio
abierte —como en el case de |as iejas— habrd que construir
wapancos para mantener el calor adentro de las habitaciones,
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VENTANA CALENTADOR ' Todavia hay otras maneras de captar calor solar y encauzarlo
: hacia adentro de las habitaciones. Por ejemplo se puede construir
También se puede hacer una “ventana ciega” con una placa una caja calentadora abajo de las ventanas en la fachada sur.
de vidrio y piedras, preferiblemente obscures; de otra farma Esta caja funcions iguat que el piso calentador. La caja tiene
hay que pintarlas de negro mate. Se controla fa entracla v la sali- una tapa de vidrio y un panel de madera que se puede cerrar
da del aire por medio de paneles. cuando no se desea mas calor.
pared pared
enirada de aire caliente ;
aberturas con paneles ‘
los cuales se cicrran ventana
durante 1a noche
panel

paneles de abajo

"

%% corte de una “vantana ciega”

] i

. ; cimignto
aire caliente EJJ: :

Se llena la caja con piedra bola, del tamafio de un pufic, Hay

que colocarlas medio separadas para que el aire pueda cirecular

entre ellas.. El aire mas frio de |os cuartos, entra en el calenta-
s rayos del sel calientan dor a través de tubos enterrados-en el piso,

la pared de piedra il “pared

aire irlo

suelo

et

El aire entre la pared v el vidrio se calienta y sube entrando al
cuarto. Ahi poco a paco se enfrian vuelve a hajar para despues
regresar de nuevo entre la pared y el vidrio.
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CALENTADORES
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EL PISO CALENTADOR

Dentro de los cimientos se coloca una capa de cemento de §
ems, Encima de esta capa v a los lados, se vacia una capa com-
puesia por chapopote con zacate como aislante. Asi se forma
un tipo de cajén que se llena con piedras redondas que sirven
para almacenar ¢l calor,

: 2 - J:I-Ei-r:Efi |
ijl&!ﬂ : I:_'_,,f’_' *"»* piso terminado

-{{-\_—E}ﬁm{}ﬂtﬁl

piedras bola

: chapopole y zacate
Capa de arena-cemento (5 em}

iy
f
_ areng !”F'H,“.

Encima de las piedras se PONE Una capa de mortero v se le da un
acabado con azulejos ohscuros o con cemento pintado de gual-
fuier color ohscury, ' ;

Sin embargo en zonas muy frias serd necesario construir ademas
una chimenea.
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CUARTO CON TIRO-PISO

Fara utilizar al maximo positle ef calor da lachimenaa, se constiuye
LN piso de piedras sobre canates por donde pasa-l aire caliente an-
tes de entrar en altiro.

lire l\

piedias planas

a:abau' i
mur!emf‘}

L I L] ¥
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La sala tienen un drea gel Piso mas slevada v mas calienle para
senlarse.

chimenaa

También se puede usar Ia parte mas elevada como recamara Yy S@
Fonen colchones sobre el pisg,
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UNA CHIMENEA

Hay gue ubicar |a chimenga en un muro intériar para que el calor
no se pierda facilmente. El tiro de la chimenea se construye de
ladrillos alrededar de una abertura de unos 20 x 20 cm |, hasta
40 x 40 como maximo. Esta abertura debe ser aplanada con una
mezcla por adentro para que funcione bien,

Si se usa frecuentemente la chimenea se recomienda empotrar
un tubo para que se utilice éste calor, para calentar agua.

aire dal tirg

ubicar entro los cuarlos

—
vienta _

La salida del tiro se cubre con una tapa o “techito” para que &l
viento pase mejor por las aberturas de abajo 1as cuales pueden
estar a dos lados opuestos, o por todos los [ados, como en el
cdibujo de arriba.

LLa entrada de {a boca de la chimenea en la parte de abajo tiene
un area 10 weces mas grande que el area de la abertura del tiro.
Entoneces con un tiro de 20 x 20, o sea 400, la roca tendria
4000, que pueden ser también fas dimensiones de 50 x 80,
altura por ancho, La profundided de la boca es la mitad de |a
altura, en este caso serd de 25 cm

Los lados tanto como el fondo de |a boca deben tener una
pequefia inclinacion para que el calor del fuego no suba por el
tiro, sino que sea lanzado hacia el espacio de [a habitacion,
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Para que &l humo dentro del tiro no baje por la garganta con la

fuerza del viento, se censtruye un estante en la base del tire.
El lumo sale de la boca hacia €l tiro pasando la garganta, Esta

garganta tiene una abertura rectangular y & un poco Mmds
grande que el tiro, En el dibujo la garganta tiene 10 » 50 em ,

&:’;:;'Mtlm

gargantd

calor

Tire
20 x 20

corte de chimeneg

fnm:lc:

Yista en corte

CHIMENEA DE METAL

Una chimenea que da mucho calor can poca fefa, se hace con una
caja de malal puesta adentro de una chimenea de ladriflos. Por aba-
jo hay una reja, donde las cenizas caen a un cajon, un tubo sale por
arriba y se conecta al tiro. '
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El tondo de I3 Cala estd inclinado hacia el frenje. pg; delras esis
Soldada una red de whos por donde Pasa agua para ser calentada.

El aire atrds de iz Caja se calienta Muche, por gso se dejan dosg
aberturas arribia an ta chimenea para dejar pasar ese aire ¥ calenlar

el cuario. . g
abariura : : I
Q_,"ll i l.‘:- ‘II_.'.

chimenaa --}

aira calientg

W & (Q Perspactivg
'-L lubos
.': % E . Corle da [ chimanga

Rl Cenicarn

CHIMENEA DE TAMBO

Se puede ha{:er un fogbn con up tambo de 120 litros, Hay
que cortar upg puerta Fara poner |efig Y Sacar las cenjzas.
Alrds se hace una aErtura para conectar Un tubo hecho de hojg-
lata para que gl humoe salgg,

Hay que colocar otrp fambo més chico sin fondo Y {apa en |z
Parte de abajo reéllenandg g 85pacio entre los dosg tambos con
arcilla. De psta Manera el calor estd mejor almacenado. Encima
dol fondo se fijan algunas variltas. para man tener la lefa v lar
ventilacidn, Como base se pueden usar algunos ladrilias,

:c-:'n.:-'-_-":':.'\-v;_.;.'\;-_:{: SR *'.':"'L‘:":.\'S
L S e F e B
Wwﬂjﬁ ERE R ’g\.rmw*%ﬁ

T e X ..-_:"-.E\. -
rmﬂﬁ‘:-:ﬁ-’iezz-:}ﬁ P FeviiE

gE
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Curtar tapa vy abey turgs . 2 colocar tambo chico
I Para lubo v puerra ¥ MHar con varijlas

arcilla
y
relténar uspacio soldar tapa de vuelty 5 colocar whp
3 con arcilla 4 COn authyeng W Ulerig

Tambmn
Al arcilia
-"I tarmbeo

variflas

: talyioues
ki |

vista da [a chimeneg
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@ avitar que & aire caliente salga por las te]as; meter una barrera
de plastico y bamb: z

Hasta ahora bemos visto algunas maneras de hacer nuestra casa

mds caliente. Pero es muy imporlante también en las zonas templa-
das que el calar de nuestros cuartos no se pierda. /N

Para que o sasa guisde Bohitdndbis, ubigHias | i L , ke, llras
Syl i By,

I% avilar que la humedad del subsueloe enire;

¥ 3 para na ver el plastica se pone otales o bambt

-

conciatn - v piSL‘: :
evitar grandes allurag en las recamaras o los cuarlos donde
descansamos:

=
estudio Jﬁi%;] rﬁl %,

la gente también es fuente de calor, rejor enfonces, cuando hace
frio en la casa, invilemos muchos amigos. ..

piedras

que frio

~— En caso que fas ventanas y puertas no cierren bien, hay que colgar
cortinas ¢ en las lardes cuando ya es1d oscuro, por lo menos colgar

puena.hastaelpisa ~  mantas.

: : can frio. Es importante aus en zonas frias los colores de las habilaciones
marcos bien jusios - sean célidos, coma naranjas, amarillos, marron.

Mo olvide tampoco que muchas veces existen emociones gu& Nos prova- -
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CALOR Y MOVIMIENTO
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Eneti)fa es calor, También puede ser movimiento,

&l calor lo podemos utilizar para calentar [os alimentos o nues-
trus viviendas cuando hace frio. La energia sirve para mover
las maquinas o herramientas: para Lombear auyua O ¢ortar
madera, por ejemplo,

La naturaleza en nuestra amblente nos da michas posibilidades
de’ sacar energfa. Para tener czlor se puede quemar [efia, pero o
tudas las regiones tienen arboles o arbustos; ademds si la gente
no planta nuevos drboles, se acabard Ja veyetacion,

Lo mejor serd buscar otras fuentes de energia:

Por gjemple podemos producir energfa usando el calor de los
rayos olares o ia fuerza del viento, Otra forma de eneryia estd
en ¢l movimiento del agua de |os rios. También se puede aprove-
char gl calar de la descomnposicion de desechos, o dsta QL sale
en forma de gas, y el gas se quema para tener calor,

Sin embargo &1 Importanis ver qua cuande trabajemos con estos
1pos de energiy no ¢stan siempre a nuestro sleance,

Es claro que una bomba de agua movida con un moling de vien-
to, no trabaja cuando no haya vients, asimismo un calentador
sphar no calienta cuando hay lluvia. Pero si cuando hay viento
0 cuando hay sol tales energlas caen del cielo cama regalos
no tenemaos que hacer hada. ~

Ademds la gente puede prepararse para estos dias. Por ejempla,
Construyenda una clsterna para guardar el agua para dias sin
viento o se calienta el agua con la lefia para cuando esté nu blado,
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UM CUENTO

Halyia una vez un {ugar donde cierlo dig faltd electricidad.
Scmolestd mucho la gente porgue siempre habian tenido
suficiente electricidad en sus casas 'y ahora tenian que posar lus
noches en la obscuridad

Se reunion la gente Pora LUscar 1a solucion a su problema.
Decia una persona: “Como 0o enemas ni petrdles, ni lefia
0 as ¢ ¢OMD conseguiromos luz 2,

Decia otra: “Buenw, 1o Onica gue tfenenios son machas flores
B NUEstros campos, ¢(Por qué no usamos |3 cera de sus sbojas?
Fodernos hacer un aceite de la cera v can éste calentariaimos
huistia mdguinas: las mdgeinds generan  electicidad ¥V ¥a
endivimos Juz en nuesLras Casas.

Todos estaban de acusrdo. Pero entonces liakla algquien mis,
“Bueno, si tener luz es nuestra intencidn épor qué no USHITog
la cera directamente?™.

Se rien los demds v le dicen yue era imposible, éComo hacerlo?

De pronto uquél sacd de su balsa un pedazo de cera, v los envol-
vid alrededor de una cuerdita v lueyo Ta encendid,

iHabia [uz) _ )
Lé yente comprendio gua la cosa es buscar la manara miés sen-
«Cilla de utilizar lo guu tenemas g la 1nana.

{Hay que hacer lo Miximo con Io Minimol,



MOLINOS
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MOLINO PALANCA

Agui se muestra una manera bien persada para bajar el agua de
reqo de un campo mas 2lto a otro campo mas bajo. Al misma
tiempo, se usa la caida de! agua para moler mafz o trigo.

Una manera para moler granos, es usando ung palanca monia-
da sobre un poste con una cubeta por un lada ¥ un peso en
el atro ladao. Primerc &I agua l{ena la cubeta (a) la cual se baja a
punto mas bajo donde el zgua sale v la cabeza pesada (b] de la
palanca cae sobre los granos en el rocipiente, hecho de un
troncofc),

\fy ‘y VE/V canal te rieoo

withi en corte da-dos palancas.

Ce deben hacer primers algunas pru_t'nluas1 con upa palanca
para ver cuales son los tamafios mas adecuados. Dependo
mucho también de la cantidad de agua que pasd de un campe
a otro, ¥ esto nos od [as distancias entre las palancas.

-+
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MCLIMOS DE VIENTO

Este moling, de mowimiento lento, estara hecho de fambo-
res de 200 lirros. Con este tipe de molings no importard de
qué tado venga el viento, ya qué siempre se moversd, S pueden
fabrlcar las partes ds hierro, v el apoyo de madera,

El misma moling se construyn de un tambor cortado a 1a mitad,
juntandolas de nueve en vn eie central, gue pasa por das placas
redlondas, Hay que soldar las placas por'arriba y abajo 1as mitades
del tambao, Ver la planta para las medidas entre las mitades,
coma se puede ver, las placas —de metal— son més grandes que
fa base del tambor.

ej¢ del rambor
% 2l aca

anayo
mitades de ARy 1 S
ﬁﬂ.,__t}l“"bm'

maline

|, soldadura

placa de bass
dividir en tres
paftes iguakes

e R B

ele

planta del moling

Existen varias maneras de vtilizar el movimiento del eje del’

moling, El dibujo rnéds grande muestra el uso de un'cambio de

engranes, mientros el dibujo de a lado tiene otro namb:n—
usantda una banda de cuern, para movérel eje horizontal. %
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MOLING ~ TAMBO CRUZADO

Con do. tambores de 200 litros se puede fabricar un tpo de
moling yue gira con poco viento:

‘I Primero se cortan los taralores por fa mitad v se les tala-

dra * un orificio arriba v otra abajo, de vny pulgada de
diametro, i

hoya

distancia de 12 crms.

2 Despues se laee una cruz de madera de 10 x 10 ems., con

una placa de madera de 2 ems. de espesar arriba, y otra de -

bierra re 4 mm. de espesor abajo. Se PEga 1a cruz con pega-
menta y se fljan las placas mediante 4 torniilos.

Se construye Gtra cruz con madera de 5 x 10 cms. e la
MisSMa manera, pars con 2 placas de madera,

hueos prara
- fijar tornliios

tarnillos ol
‘> [

la placa de hierro 23t
eniima de radamig oo :

3 Ahora se coneutan los' medios tambos sobre Ja cruz roe-
disnte mangos de escaba, Para que no se suslten se les

fija con tornillos de madara,

T PR U R e
i -L____-L:-:_:E_EEE_- :

perforacian

124 432

4 Se necesita un twbo de lhierrp de 3 cms. de didimetro
exierior, y de 1 70 oms de large, al cual e hace una perfo-
racion de 1 om.

5 L& cruz mids pesada se-manta sobre Ui tubiu com tin rody:
miente o balero abaju que estaria fijo sobre &} palo de la
estructura de apoyo o armazén,

\(* armazaon

tormillo oy
1 em de digmetro

flaca de madera

r

6 Despues se monta la otra cruz encime de los medios
lapbos. La armazén estd hecha de madera de 8 x B cims,
a& pone la armazdn en un lugar alto del terreno para gue el
viento ilegue sin gbstrucciones, Hay que apoyar bien el
mnolino y reforzar la annazdn con alambres bien tensados
anclados en el suslo.



En regiocnes con wvienios fuertes hay gue hacerle un sistema
de seguridad que pueda cerrar las aspas cuando hay demasia-
do viento ya que podria destruir 1a bomba.

pala
delgado

Vista paccial de un aspa de un moling. Se ¢onecta Lna 12rcers
cruz de bielas con 2 cdmaras de bicicketas a los mangos de esco-
ba de los medios tambos laspast. Se puede regular 1a fuerza de
tensidn de las cdmaras con un tornillo que, ajustadao, se fija a la
camara,

rueda del eje.

DIl S R e TR R A A T it R dn T R ) R
i ik n Bl el iR e Bl AU S R
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L.a tercera eruz estd hecha de madera de B x: 10y de un tamaiio
de 26 cms.

camara de ilanta
de Bicicleta

z

palo ;
varilia

telgado

escoba
manerace enredar 12 camara

MOLIND DE AGUA PARA GENERAR ELECTRICIDAD

En las regiones que ademds cuentan con mayor variedad de ma-
teriales ¥ herramientas se puede hacerun molino de metal, Este

se conecta & un generador de electricidad, a una bomba o cual-

Quier otro mecanismo que gire,

La rueda se construye con -
Los eortados & la mitud, suje-
tados por bases que conectan
estas mitades de wwbo con la

corte v vista e dos palancas

La rueda del moling ostd con su parte baje sumergida en la
corriente de un riachuclo. Un extremo del eje se conecia a una
banda de cuere para que mueva gl gengrador © la bomba.

rueda del
Movimienio
-‘-_-_,..}
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CALOR SOLAR
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CALENTADORES DE AGUA

Vamos 3 construir un 1angue que cuande es axpuesto al sol,
se calenlara el agua que esta adentro.

Pero anies de construir uno hay que vercémo funciona esto:

Lo 0nica que se necesita es una lata de cerveza vacia, un poco
de pintura negra vy una higja © bolsa de plistico transparente.

Para ampezar se pinta la lata afuera de hegro imate.

el

2 Se eojoca la lata llena de agua al lada de una pared de
ta casa, La pared ticne que ser aquetla que tanga sol
todo el dfa. En casa de que la pared no esté pintada de
blanco, habrd de colocar una hoja de papal Llanco

- junto & la pared.

También serd conveniente colocar una hoja de pape!l
btanco debajo de lalata, | )

o

4- Culbrir la Jata con un pldstivo, suelto perc du tal forma
Qua 8l alre callente no puede ascapar.

5. Se deja esta “lata-Calentador” algunas horas en el sol,
Despugs se saca el agua v se nota que estd calients,

La [ata -:'Iehm;&'e'itar en el 5ol desde ta mafiana hasta el atardecer,
Cuidar que la lata no guede en 1a sombra {por ejemplo sombra
de un balcbén o un drbol cercanc),

plastivo tramiparenie

Lata pintada de F)

negro mate

Pledritas o arena para
asenurar 8| plastica

1 L L e ST L e e T R L
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papel Manco

Antes de ver fa forma de hacer un calentador mas grande para
una familia numerosa, ‘haremos notar cuales son los elementos
fhecesarios para que funcione:

El tangue <lel colentador deberd ser negro, para que
absorba [os rayos del sol.

El fondo —la pared v la base— debersn ser blancas, para
que reflejen més los rayos hacia el tanque negro.

El tanque deberd estar cubierto con un pldstico o vidria
transparente para que 1os rayos del sol, que dardn el
calor, no puedan escapar., Ademds sin cubierta el ajre
que pasa arriba se lleva mucho calor,

Para que el calor que s¢ gana durante el diz no se plerda
durante la noche, es neccsario cubrir el tangue con
una tapa aistante, como paja o tablas.

D DD

Los calentadores también funcionan adn cuando esté nubla-
do. Solamente cuando hay luvia no habrd -ganancia do calor.
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EL CALENTADOR

Para hacer un calentadar necesitamos:

Un tambo de 40 & BQ Ilitros {con tambos més grandes
la cantidad de agua fria es demasjada en proporcidn a
el area oxterior del tanque ¥ tardard mucho tiempo en
calentarse,

Pintura negra mate
Un pliego de pldstico transparente,

Primero habrd que limpiar bien el interior del tanque, para gue
no le queden olores, que podr fa haber sido petrdled o productos
guimicos. Ademas se puede pintar él inlerior con pintura
anticorrosiva, pare evitar la corrosidn del metal. Se vacia la
pintura dentro del tanqgue v después agitarlo para que la pintura
cubra todo el interior, Mds tarde se pinta el exterior def tanque
de neqro mate.

En caso de gue [a ¢asa no tenga agua entubada, bastara colacar
el tangue encima d2 una mesa para Facititar su salida,

5

lata pirtasla de
negro mate

Lergue blanco
2001150 mas

GOn Lk tandue candos tandees

Mejor todavia sord usar dos tangues: uno para almacenar agua,
y el otro colocado mds abajo, para calentarla,
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Cuando se usen twbos, habrd que poner la entrada, gque serd
de agua fria, hasta el fondo del tanque, La salida, dei agua
caliente deberd estar por arriba,

lé> La razdn es muy simple, el agua caliente pesa manos gue el
aqua fria y cuando ¢std denire del tangue se celiente pasara
ala parte de arriba.

Tal como se hizo con el experimento de {a lata, hay que colocar
el tangue contra la pared que {e d4 mas sol, en otras palabras;
la pared que d& bhacig el sur. La pared v [a mesa o plataforma
deberdn estar pintadas de blanco.

El tangue se cubrird despugs con el pliego de pldstice, Cuidar
bien de que el tangue -esté completamente cubierto con el
plastice hasta la base. E| aire caliente entre el tangue v el plds-
ticonodebe escapar,

Otra forma para mantener el afre caliente es construir una
caja con tapa de vidrio, pero en este casg <e colocard el tanque

acostado, Los lados pueden ser de madera, con |a parte interior
pintada de blance,

ﬁ—\l_ tanque o

tinaca

entrada da
agua fria

- ' tanque
E calentadaor

sailda de-agua
caljiapts

Ademds == canstruye una tapa de madera para cubrir 12 caja
durante las noches.
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COLECTORES INTEGRADOS

En los vjemplos anteriores se han mostrado colectores que irsn
fuera de la casa. Pero tamhién es posible construir colectores
que Toimen parte de la casa, Por ejemplo encima del bafio o
cocing, ve que se cuenta con tuberia, asi serdn mas ficiles de
hacer las conexiones. -

Paniel para cubrls
gl tangue duranie
las noches. La
parte interior estd
pintada de blanco
péra guiar mas
rayos solares
engirmna de og
tangues,

rayos solares

En caso da que se necesite una cantidad més grande de agua
calients, serd mejor colocar varios tanque chicos juntes que
s0lo uno yrande,

agda caliente # f : @

TECHQ COLECTOR

==

entratl s de.
aguad fria

Otra manera es construyendo el colector come parle del techo
principal de la casa. De nueve se debe construir, arriba o por lo
menos cerca del bafio o cocing para no tener mucha tuberia por
toda la casa. ;

Ahora bien, en vez de tener una tapa aislante encima del vidriy,
serd mas facil para su operacidn, colocarla abajo del vidrio del
colector, Construydndola para que se pueda abiir v cerrar
desde adentro de la casa, .
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Dentro de la estructura del techa se construye una cafa, de pre-
ferencia cerca del camo mds bajo. Para facilitar Ia CONStruccion

g grueiza cel agua de las lluvias, las tejos saldrdn un poto mas
arriba de| vidrio del colector,

vidrig engima
det calertodor

En los tanques horizontales hay gue adapiar el tubo de entrada
de agua frla. El tubo debe tener 8l extrema cerrado ¥ {ener
perforaciones, La salida se construye normalmente en la parte
superior dei tanque,
F
s
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lapy tubo perforado

e

Abujo se inuestran los detudles de construceidn.

18jas
P, -
I
£8pUCio del : _ _ vidrin
topanco L 3'\ e
l topa aislante {H S
I ; [ % [}
| matesisl | i
guetda para ]I et by o
subsir [4 Tapa :
| h:%sle ]
: ! vigao i ——4  aleqd
j platdn ]
_| mure e
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CALENTADOR SOLAR DE TANQUE PLANO

Otro calentador consiste en un tanque plano,

Con un tongue plang —de gasolina— se hace un catentador
mas eficientn. El tanque, el vidrio v el material aislante se
colocan dentro de una caja. La presidn en la tuberia del agua
fria {F} ampuja el agua caliente del tanque por ¢! tubo de
salida {C). E| deposito de agua fria debe estar mids arriba guc el
calontador,

depasito de

agua frfa. 7 2 ]
P— -
Caja Lo tanquu i I_‘

Este Upo de galentaclor no necesita vdlvula de presidn porqua
cuando se calienta & suments lB presién, dsta empujard e
agua fria del depdsita.

Se puede usar un viejo tanfue de gasolina de unos 40 litros a
mas. Estog tangues vienen en una gran variedad de formas

CONSTRUCCION:

1 Se limpia bien el interior y el exterior del tanque. Despuds
se preparan dos twbos, uno de 12 cms: v otro de 12 tma,
mas largo que el tapque, La sece(Hn de este tubo, la gue
queda adentro Jdel tanque, deberd cerrarse en un exiremo y
hacerle agujeros de unos 2 mm. a ¢ada 3 cms. de separacion
en |a parte que queda para abajo,

1
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Taz parias de un calomador de 40 litros
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2 Ahora hay que soldar los tubos en su lugar y probiar con
agua a presion para ver que no haya fugas. Con pintura
fagro mate se pinta el exterior del tanque,

3 tubo
COMEs Qg =

=

lapa

3 5e ensambla (a cajg y se colocan las placas de polivretano.,
Después se hace la tapa de Ja misma manera ¥ 56 pone una
lamina de pape! aluminio en el interior de 1a tapa,

tapa pape! alliminlo

B pintarla
tapa du llanco

- [ANGQUE NaYro

masiigua

M larial
aislante

£aja

14
La caja deberd tener a 2 cms debajo su Lardo una tira de 3 X3

Crns para asegurar el yidrio, que $e sellard bien con mastique.

Hay que cuidar que no hayz fuges por los bardes del cristal, ni

porlos huecos dende entran v salen los tubos.

En la nache hay qQue cerar la caja para gue ef calor ganada
duranie el dia no escape con el frio NOCSIUrNo,
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Las dimensiones interiores de lu cajs son iguales-a las del tangue,
mas 2l espesor del material aislant. '

- "‘I—IHB

La tapa puede dejarse suelta o ser ensamblada con bisagrazs,
De nueva hay que cuidar bien que €sta cierra bien justa v
que no haya fugas de calor,

Cuando se deja abierta la taps hay que situarla en una poslcién
que los rayos del sol reflajen sobre el tangue,

La ubsicacidn del calentadar depende mucho det tino de techo,
la orientacién Jdu 13 casa ¥ donde estd el depdsito del agua fria.

?&nci/

pretil

ecinig deun feclw plang

:I
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o

arriba de {3 puertg

1

L8 Lapa Liene una palaney
COn Lnacadena o cuerda
QLo st jala para abris of

abajo de la vontana calentador por ia manana,
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CALENTADOR TIPO TERMOSIEON

La diferencia de este calentador con los anteriores es que se
almacena &l agua caliente en un tanque por separado. De esta
Manera NG s nécesarto abrir v varrar cada diz el tanque colector
de energia,

El tanque deposite se hace de un tambo de 120 litros que se
cubre con un material aistante, como paja u hojas de periddicos
para gue el agua no pierda su calor,

La caja estd hecha como. 1os otros calentadores. de madera v
aistante y seé coloca adentro una red de tubos sobre una placa
delgada de metal. 5i no hay metal se puede usar papel grueso
de aluminio, La red se construye ¢on tubos de cobre de 1/2
pulgada vy de uniones, la “T" vy algunos codos. La caja tiene
una placa de vidrio encima,

. cod
cajadde. sl

e ranura para
sacibir ef vidrio

placa de meal wba

i pintado negro mats

- lx‘bL .";:.,__ fanda

alam tere

Para ‘mantener los tubos en buen contacto con la placa de
metal se hacen agujeros en la placa y el triplay del fondo de la
caja. ‘Se pasa un alambre y se amarra bien para que el tubo
esté en contacto con ia placa. Despuéds se pinta 1oda Ja placa
y (05 tubos, de color negro-mate,
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Ademnds se construye una vélvula con flotador dentro de una
lata, Esto sirve para controlar la entrada de agua fria que viene
de la cistéena o ¢l tinaco del almacenamiento.

Hotador ; i
control de alimentacidn

valvula de calentador

|
T — nivel agua
S jare

control:

T ’l: Entrada

salida

tubio e j

pscapa

Lalentador

£ tubo de aqua fria

tubo de agua caljente

"B calida

El tubo donde circula el agua rmés ealiente debe estar cubierto
cen material aislante; también el tubo que va para la red de
aqua caliente hacia la cocina v e bafio, Es necesario un tubo
te ascape més alto que Ja vilwila de control para que cuando

la temperatura del-agua suba mucho haya un escape de pre- .

sién. Se necesita, también, un tubo de escape para controlar ia
presidn,
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El agua se calienta en los tubos y sulbme hacia el tangue-depasito
aislado, 2| agua deniro de este tanque que estd LN PeCO 1NENOS
caliente aja hacia el calentador, ahf se calienta y sube, Asi hay
una circulacion constante de agua, que se calienta mas y mds
durante las horss de sol, Este efecto de clr-:ul-.-:r el agua se llama
termasifbn.

£l calentador se ubica fuera de la casa, el tanque-depdsito
gislado se puede poner dentro de la casa. Pero ef necesario
gue el calentador este puesto siempre a un minimc de 30 ¢ms.
més ahajo que este depdsito,

ORIENTACION

El calentador estard colacado sobre el techo o a la pared que ta
hacia el sur. Cuidar bien que el calentador reciba el £3] en todo
el dia y no haya aleros del techa o drboles que le den sombra.
Se debe verificar yue no haya sombra shi, entre las 10 de
mafiana y las 4 de |a tarde.

carmino del sal

Vea bién este deLIjD‘ ZE] calentador estd bien colocado si o na?
Puede ser que esté bien, durante el ifvierho cuando el sol pasa
mads. inclinado, Pero durante el Verano, el drhol va a dar sombra
después de la una. Entonces hay gue cambiar el calentudor hacia
la derecha @ ponerte més alto, sebre el techo,

o
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SE PUEDEN TEMER PROBLEMAS

£> Hay que cuidar bien que los ﬂﬂlecmrc—s solares para ca-
lentar, enfriar o destilar agua estén bien construidos ¥
filados en los techos. Hoy peligre de gue con los vientos
fudrtes los apoyos se suelten, es mejor usar tornillos.

Aclemas deben ser ubicatlos de tal manera fue reciban tado
2| sol posible hacia ¢! sur, protegidos de los vientos usando
drboles o paredes que suban arriba del techo.

; vitiitus

con arboles

cam prenl

1‘% Otro problema que puede ocuerir €5 que |2 tuberfa de |a

conexion quede con el tiempo 1apada por causa de la
corrosibn, Entances hay que verificar de vez en cuanda,
si &l agua pasa con facilidad v si no hay gue cambiar este
tramo de tuberia por uho nueva,

l_f\": No se deben dejar los colectores sin agua. Sin el auua

v para absorber et calar de los rayos solares, la temperatura
dentro de la caja colector puede subir tanto gue la madera
podria quemarse. Ademnds, en el caso de que se Lsc parg
alslante material plastico, este marerfal puede evaporizarse
y soltar numos venenosos.

Existen algunos otros tipos de fabricacidn comercial, En general
son més eficientes que los de fabricacién casera, pero normal-
mentie no necesilarn temperaturas tan altas para uso doméstico
como para Javar platos o aseo, Ademds 501 bastanie mds caros
y necesitan mas mantenimiento,
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CALENTADQR DE MANGUERA

Conuna manguera de plastico negra ¢ verde gscuro se puede hacer
un calentadar de aguea muy sencillo.

1 Hay que construir tna caja de madera de digamos 1 melro por
i metro con carilos de 5 cm. Ademas se nacesita una lamina:
de metal y un poco de material aislanie, como lezonlle ©
tepetate. :

2 Sobre el fondo de la'caja se pone 1 ¢m de malerial aislanie,
encima se pone la lamina. En el centre se hace un bueca dél
lamafc de la manguera y $¢ pasa como se muesiia en gl dibulo.

3 Con alambres se armarra la manguera a fa lamina. El otro lado
de la manguera pasa por un canta,

_alambras

- agualria

4 Con vidrio se cubre la caja, Se dehe montar el caleniador incli-
nado hacka el sol con [ salida de agua.caliente mas alta.

En el dibiujo arriba se muesira la espiral de la manguera muy abiena
para poder var como es la construccidn. Pare en 1a realidad la gspiral
debe sermas bien carrada,

Chviameanie, nada funciona 8i no hay agua. Enlonces. ...

s R s
¥ ¥ 5 EEEE‘E'F _3?% iér ; ":.E-if £ %‘aﬂgs?

P I e e e P T PR R T e R :
COMO ENCONTRAR AGUA

En un clima dE"u_'f:p'im} humedo no es dificil encontrar agua, &l
problema radica en mantenerla pura, ya que generalmente ésta

sg Iotaliza en lugares expuestos a la contaminacidn por desechos
solidos o liguidos.

En las zonas templadas muchas veces se encugntra agua en las
partes bajas del terrenc, o bien en areas donde existan plantas,
en cuyo caso habrd que cavar para localizarla, quedando |a pro-
fundidad sujeta al tipo de plantas que se den en ese lugar,

Existen regiones en donde llueve mucho en algunas épocas del
ahg. En este ¢aso la gente puede construic aljibes para almacenar
el agua v utilizarla en termporadas de secas,

En tréopico seco es necesario buscar otres soluciones ya gue log
manantiales son profundos v dificiles de encantrar, tlna manera
préctica de comprabar si hay agua en el terrena es acostdndose
en el suelo antes de la sslida del sol manteniendo la cabeza la-
vantada, o que permite ver una buena parte del terreno, Conlos.
primeros rayos del sal el sueto se callenta y en los lugares hdme-
dos va a salir un poce de vapor, le Que indica que hay agua,

agua'cajignm pudidndose entonces construir un pozo.

287
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El calor de Tos ravos solares sirve también para secar alimentos,
calenfar agua € incluse hacer hielo, '

SECADOR SOLAR

Usando madera ¥ vidrio s puede canstruir un secador que sicve

" para secar frutas mas ripidamente y al mismo tiempo protegidas

de polvo e [nsectos,

El secador se coloca con la cara al sob . En el fondo da |a caja
habrd tres cajones con una base de tela metdlica o tiras para

que pase el aire.

La caja estd hecha de tablas o triplay con una capa adentro de
matearlal aislante, con polivretanos. Tanto en la base como
alrededor de los baordes habrién huecos de ventilacion; deben

sr ¥arios y pequenos para que no entren insectos.

rmaterial aislante
() hug&ms de ventilacion

Widelo - LA e T e e 2
b i E - ..

; ; raja de
: madora
wr

a) base con hugcos
bl cejdn pars meer las trutas, el fande hecho con tiras

HACER HIELO

En regiones calientes vy acidas, en otras palabras, |os desiectos
donde la temperatura baja bastanie por la noche, es posilile

producir hielg,
Para este es necesario que:

t% El cielo por la neche esté despejado, sin nubes,

N haya viento

Que haya poca humedad en ef aire (aire seco)

Fara saber si su region s apta para la produccidn de hisle, se
hara ¢l siguiente experimento,

Excavar una trinchera en un jugar ahierto, 8 poca distan-
cia oo la casa Y de tos arboles.

Ecavar

2 Llerar con paja, u hejas, el pisc para aistar.

3 Calocar atgunos platos de barro. con agua, de tal forma gue
queden sobre fa paja ¥ un poco més bajos gque el nivel del

suela (5 cin L)
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Cespués de una noche clara, sin viento, se encontraran los platos
con hielo en las primeras horas de la mafiana. Habrd que sacar
el hielo antes de-que empiece a derretirse con el calor de| dia. El
hielo s¢ guardard en una caia con tapa aislante o en la jarra con-
servadora; ver siguiente capltulo. '

En areas donde pueda haber viento durante la noche, se debe
eonstruis un muro por un lado de una trinchera hecha de la-
drillo can aplanado de cemento.

MYILIr Eb

trinchry
’..ﬂ'
]

Otra manera para dar proteccion contra el viento es hacer un
colector con un marco de madera ¥ cubrirlo can un plésiico;

Hay que construir gl colector retirado de las sdificaciones que
irradian calor durante la noche. Tampoco puede estar cerca de
arboles gue hlonueen el escape del calor del agua hacta arriba,

libre de obstruccianes al cielo

e
oriente

poniente -~
o

Lienar el coleclor de arriba con unes 2 om de agua, nos dard unos 10

kilos de hielo.

BhpLIBaNg b AL B by bt M
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ESTUFAS 8

S i

€n muchas regiones cada vez s mas dilicll encontrar lafa para las
estutas. Hay que poner el fuggo de tal manera que no se pierda el
calar o energia.

Por ejemplo, una olla de fonde plano, no caliena tambien comg uhg

de fondo redondo. E

WO

poco calor da los lades y mucho par abajo

8l calor estd mejor disiribuido y sa cocina mAs rapido

UNA ESTUFA DE TIERRA

Esie tipo de estula ahorra bastante lenay esia hecha de una mezcla
de lodo y arena.

Como las Proporiones varian mucho, segdn 14 calidad de ia therra

Incai,tpueﬂa pasar que en la primera esiufa s& abran grietas: asl QuE
uno tlene que experimeniar con algunas mezclas hasia que s& en-
cuantrs fa mejor. : :

Se pueda empezar con una mpzdla da 2 volimenes de barro por 1
volumen de arena. :
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FASES DE LA CONSTRUCCION 3 Despuds dé dos dias hay que hacer 3 huecos para ias ity 1148
usadas y uno mas pequele para el diro, con cuchara mojada so
1 ; : ; hace un hoyo v después canun olla mojada se girg ¥y se lonma
La base de la estufa se'hace de ladrillos, con un espacio abajo Gl S EIBRLG.
‘para guardar lefia.

lunales curvados
500¢e arena majada se hace el arco;

capa de mortare ;
- X cuando esld saco se saca alfalleno

FFFFF

2 Se hace un encolrado de cuatro pades que puede ser usado
muchas veces; sa-liena conja mezeia y 58 compacia bien.

ti;a Para ancairar F':FE iadns 4 E”t“} |'DE- hI.IE'C-ES EE hEEEﬂ 1L:IT1E!BE dﬂ I'ﬂ ﬂ-m_n Eﬂﬁ ITIEtGhElE }'

Y cuchilte mojados. Los {unelas corren como serplantes no deben

ser reclos.Cuando pasan por abajo de un hayo, el piso sube 5
cm.
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5 Esperar ciros dos dias y poner el lubo de ventilacidn y 1as

puertitas para regular el tiro.
bira de madara

§ 1 ]
. ¢ agujeros cada 5 ¢ : :
| % g _ m s Tn :
& (3 ¥

L ZE .

-

para ragular fijar Ia pusra con un ¢Faw:; %

CUIDADOS

C(§> después de poner los acabados como la veanlilacidn, se liene
que esperar dos dias mas anles de prender la estufa

é;} el libo dal liro debe quedar hre de cualquier cnrﬂar.ln con 1a
madara de la estructura de! lecho

E%> gl tiro liene que mpiarse cada 6 meses y sacar la brea para
evitar fuego

OTRAS FORMAS

En vaz dellercer hoyo se puede poner una lata para calenlar agua.

lala con agua

reguladar

Apnvar la lata en 1adnl1ﬂs'
Bajo €l tiro hacer una bajada

winel chico para la circutacidn del aire,

horno

lefia

Para inctelr un horno, sa cambta la pnsmmn da los tWineles. El iubo
del liro se coloca por un lade. Par abajo ds las varllias del home se
pane carbdn encendide que se quita dal fuego. El1unel entre €l hoimno
y &l liro es mas chico, mide solo & em de didmetio,
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3 Bajo la Caja se colocan lres o cualro rueditas del lipe de sillén

de olicina,
Da més trabajo hacer una estula so'zr. Pera cuands ung vive snuna
Z0Na con mucho sol, vale la pena constriirla, 4 . : plsita
la caja se forra con ladritlos,
1 De una chapa metdlica inoxidable, se hace una caja con ung
boca Inclinada, v el lado opuesio ¢on una puerlila,
Vighrnio
soldar por los tras Jados un il "
para sujetar la puartita  —
ladrillas
visla poralids 7

4
~ rdad =1

2 Ala boca se sueldan cuatro viséras, abridndolas hacis aluera, 5

3004 | et la boca se fija un vidrio con mastique.
coma un embudo. La parte de alugra s pinta de Negro male.

Para funcionar, se pane la gstuta con ia boca hacia el sol. Para co-
clnar, Ja comida se mels por la puertilz.

Cada media hora se dabe Qirar un poco (a gstufa, para que Quede

asla visera os horizonial visla por ol lrents ton la boca directamenie hacia el sol.



DONDE HAY PQCO SOL

En algunas regiones o durante ciertas €épocas del ano, cuando
hay nullados frecuentes o {luvias, no serd pesible calentar el
agua ¢on enefgia solar, 5in embargo, existen otras formas para

calentar agua.

Lina de las formas es ‘pasando un tebo en la parte superior
de la estufa tradicional. 57 el twba da vaeltas serd mejor,
Después se conducird el agua caliente a un tangue de reser-
va, gue deberd estar bien cubierto por todos sus lados con
material alslante como paja © papel.

tirQ

tanque aislante

g

entrada de
4._ aguz fria

)

salida dal
agua calignte ‘5:"

-—

fuba tapada
I v perforado

I_q---dﬁ'"‘"-l_-_'

Ir = ..
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j A Batuia

En areas forestales se puede construir un calentador de
aua de un tarnbor para tener un uso minima de |efia;

Se utiliza un tangue de 200 litros en el gue se sueicla un tupo
interior comg chimenea, con una entrada v una salida de agua.
Quemando lefia sobre Tas barras de hierro, el agua del tangue
sa calienta,

I chati
Aiadie dih

Ef'§F£E§§E*='rE§r?:is sifssbilailiae
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splidy de
aqua calrante ﬁ-

aqua del tinaco

: tacho tambo de

200 Iitrm*-t}

hoyo de desechos.

L___. red calentador
de tubos

Otra lorma es colocar un Iu&u par el hoyo donde s& meten los
desechos de ta cocina jos cuales se descomponen. Seé pueden
utilizar después como Jertilizantas para jardin.

Camo la descomposicidn de [as desechos genern calor, se
pone un red colectora ¢le tubos dentra de la masa con cual
el agua e calentars. G en vez de tubos 8 pueden wsar radiadiores

usados de camiones o coches,

r%> La composta —es decir 12 basura en proceso de descompa-
sicidn— tienc una temperatura bastante elevada, Si ne lo
cree, ponga huevos on su composta ¥ va a ver que despuss
de plglin tiempao ya estan cocidos. Solamenta lavelas bien

antes de comer,
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EL AGUA Y SU LOCALIZACION

La wma de agua potable o hidrante publico, se encontrard:

Cerca del lugar de abastecirmienio para no gastar mucho
en jos trabajos de conduccién (tubos, acueducios).

l@ Bien accesibles a los usuarios; es declr ni lejos ni en declives
fueries que obliguen a subir y bajar.

% Con dispasicion de terreno cerca para futlras construccio-
nes. Como muchas veces a gente permanece algdn tiempo
cerca del hidrante, por lo qus se necesitan pequafios lu.
QOTEs para comercio,

"ZC) Evitar el desperdicio de agua, 25 meJor utilizaria para regar
planias,

Construir una drsa con pavimento, para que el terrana no
52 enlode, v en el caso de que se lave CRrea, crear sombra,
con arboles o pérgolas.

Adenids.
%Er&mcur un colentador solar para tener agua calicnte,

r% En regiones MUy $acas, colocar un destilador solar g
“redtilizar’ el agua va usada,

Los calentadores vy destiladores tamhién se pueden colocar
sabre el techo de un mercado piblice, donde sienipre se nece-
sita mucha agua,

Ya gue el hidrante perderd st funcitn inicial mas tarde_ cuando
las viviendas tengan su propla toma de agua, se recomienda
colocarlo en un lugar agradable. Se debe construir en una farma
agradable, para que despuéds adorne v sirva de Jugar de recrea
cibn, ya que serd el sitic mas fresco del jugar,

rlashuelo o marantial
acueducio

caja de distribugién
ke de conduceion
catentadar solar
destilagor solar
campo - da riego

@1 = e 40 oo



PURIFICAR AGUA DEL RIO

Para una primera purificacion del agua el en rio se puede enterrar
un tambor o un cajon de cemento en el cauce, La parte de arriba
estard cerraca v abajo —la boca— quedara ahlerta. E! agua del
rio tendrd que pasar por un filtro de grava fing y arena para des-
pués subir por medio de una bomba.

hugdos

nied ras de
asiento
] Haeer huecos con clavos en el fando y a los lados.

Llenar cor grava y arena 1/6 parte grava, 4/6 partes de
arena dejar vacio arriba,

T Fijor una manguera a una tapa.
4 Excavarun hoyo en ef cauce vy bajar ¢l tambo

£ Cubrir el tambo con piedras o cualquier ot material
del gue existe en el cauce

6 Conectar una bomba para subir el agua,  *

Se puede apreciar gn la figura siquiente que el agua del Ffo pasa
por el cauce antes de entrar al tambo.
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bomba &
hidrante

PROTECCION DE UM MAMNANTIAL

Hey que hacer los trabajos de:

1

o R oW N

capa impermeable

Remover el lodo v tiefra hasta que se encuentre la capa
impermesble. | .

Construir una caja con paredes de mamposteria con un
revestimiento de mezcla de cemento y arena.

Colocar el tubo de sallda
Cutrir la caja con una tapa

Excavar un canal para desviar el agua de lluvia como
canal de drenaje,

Cubrir la tapa y 2l tubo con tierra. En la salida del tubo
se pene un mure da pledra 0 mamposteria para sostener al

tubo. canal de desvio

{ tierra fapa
e

tubo de conduccian

?
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P3Z208 ESTRECHOS

Fuca subir agua de un pozo estrécho se puede hacer una bomba
€ 50l0 un tubo de hierro con un didgmatro de 8 cm v un lar-
40 de 4.50 metros. Una bomba asi servird para jalar agua de un
poi de hasta 4 metros de profundidad. Bombeande 8 un gol-
pe Jor sugunda, se ve a subir 2l agua facilmente,

Para entender como funciona se toma uj tubo, —digamos de
2 metros y dé d cm  de diametro —y se mete uno de sus adog
BR LN po2o, se le sunierge un poco tapando con la meno ef otre
extrermn, dbriendo Un poco la mano, el agua sube ¥ baja - tapan-
do y destapando, al agua empiezs a subir Rara arrilsa porijue su¢
estd succionando, ' '

_44;

oLt lji.f
Bpoy L

iii Luomba palancs sn opyracion

E ﬁ
(S8

&

L]

La palanca y ¢l posie de apoyo se hace de madera. La palanca s
de 2 metros. Para bombear agua se dardn galpes corlus para gue
el tubo ne baje y suba mas de 20 contimetros,

:- = = [}
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Es olwio que cuando el nivel del ayua en gl pozo estd mas cerca
e lo superficie del sucle, el wbo puede ser imds corto y Limbidn
mas aiicho, asi jalurd mds agua con cada golpe.

g ar ,.- ——  tornilio
L de metal 1 A
LCih ;.‘ .
alamtire
la parte =5
tle arviba "?——;
tat it
EMpagua
STPATHAE RS

La boca Je encima dil tubo se tepa, v se le mere una bisa.
ara, hecha de motal, para hacer girar |a palancy.

2 Alrededor de |a boca se suelda una rondana para dar un
usiento cle up ceintimetro para el empadgue de hule,

Abajo de la boca cerrada, a 20 ey 58 suelda a 45 grados
un poedazo del mismo ubo.

4 Hay que pulic bien fa wnidn, para que no BSCHE girs
cuanclo estd cerrado,

La tapa estard heche Ue dos rondanas con empaque de bule en:
tre 51y asegurada con un tornilla que esté conectado al alambre-
palanca, La rondana de abaju serd menos ancha para que pueds
entrar en la base del tubo. El empaque tapard la boea cuando el
tubo suba, igual como s¢ hace con la mano en el ejempla del
funcianymiento,



La bomba funciona asi;

Esta bomba se puede construir con los materiales con gue se

cuenten, va sean tubios de bambu, hierro o plastico, Las dimen-

siones también son variables va que con |a préctica s¢ encontra-

rén los tamafnos adecuades para hager bombas pare 1odsr los
cendloiones,

Manguera

valv la

a—— watwula

pirdras

i ;
El aparato consiste en dos partes; una bombita A ¥ una lata B
con una cdmara de bicicléta mas des vélvulas de chequeo. De fa
bombita viene una manguera lena de agua gue pasa a la lata vy
verrrina en una camara de llanta de bicicleta. De la lata sale oira

manquera para subir el agua del pozo.

It e Ll Rl e
sl aaals

HEt T

F
s

'I Cuando se jala la manija de la bombita, el agua que esta

er [a camara sube v 1a cdmara gueda mas deloada, Ahora
hay menos agua dentro de la lata, con el resultado de que

gl agus d¢! poze entraré B la late a través do la valvula de
ﬂh“jﬂa

2 Después ermnpujando la manija de la bombita; la Hlanta se

llena con agua, s¢ infla ¥ presiona sobre el agua que estd
dentro de la lata. El agua no puede salir por la vélvula
tie abajo y entonces. pasa par ta otra vdlvuta, subiendo,

el agua de {a
manguera baja

e

¢ agua de la
anguera sube

valvuls cerrada o valvula abierta

yvalvula shioria
agua del pozo ~y
A <

camara vacia,
el agua ¢ntra.

DETALLES DE CONSTRUCCION

wAlyula cecratta

camara llena,
el agua sube.

La bomhita se construye de un tubo de 2 pulgadas y dos
tapas perforadas, Hay que soldar un tubo de 1/2 pulgada
a una tapa, Después de montar los empaques a ta vara se
ciarra dentro del tubo poniendo Jas 2 tapas. '

3 vy Ry
ﬂ’ﬂfj@*%ﬂ?j@ﬁ Q. Do

rondana tubo | tubito
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En la [ata se sueldan las dos valvulas ¥ un tubo de 1/2

“™  pulgada. Se coloca la parte cerrada de ta ciimara dentro de
la |ata a través del tubo, cuando se lleya al fondo se dobla
la parte abierta de la cdmara sobre el tubio (al. Cuando se J [l wbo de ’_‘__j'—?
pane el who de conexion con la bombita se Fija al mismo i ponexon —
tiernpo 13 cdmara. Después <e amarran con alambire. i fm
“k
" whoa
cuurpo
' 1]
M T bBalin
. valvula valvulg
KR cott da abierta twbo de __,f’g
.. Tubo de o dilad il G COoNnExIGn
conexion . i
El balin cae por sy propic peso en el espacio del tubo de abajo
cerrando la entrada, Cuando se aumunta 1a presion dul agu
a desde abajo, sube ¢l balin y el agua entrara.
o~ party e
la lata ' i L
=l Otrz manera de hacer {as vdlvulas es utilizar tubos de plastico
O walvils - con una tupa redonda de hule, fijada por un lado con un tamillo.,
tubito de s La ventaja de este tipo de vdlvula es gue se puede poner también
la lata montada Faiexion de lado, pero siempre de tal manera quu el tornillo este por arri
Ba, sing, no funciona.
ubito e
' @{"‘-L valyuly
U lubo de J?
@ COnNerian
ldta ——p
valyula tubo o _j
abieria CUarpo
’ - ¥
£ valvula tarnillo .-J?
e ¥ =
] it ﬁ
Las valvuias de chequeo, pueden ser hechas de tubos de hisrro BRI
con un balin de metal, que no debe pesar tanto pard que la Una valvula de chegueo “'chec’” sélo deja pasar el agua & und

tuerza del agua no pueda levantarlo. Al caer debe cerrar bien. sola direceibn,
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Un tipo mads de valvula:

Esta valvula de chequeo se hace de un tubo ancho y dos tubitos
para conectar la manguera a los dos lados. El tuba tiene dos
rapones en donde se soldan o3 tubites, un tublto estd tapado y
tiene algunos huecos cerca de la tapa. Anltes de fijar las tapas al
tubio hay que pasar una manga delgada de hule al tubito,

e

valvula de cheyued
montada

MaEnNguerd

tapa de| cuerpo yUecas
v /h R
¥ ¥
manguera ’(\

de hule tulo con tapan
v tubito

& NG ér &

En regiones donce sopla &l viento reqularmente e puede conec-
tar |a manija a un molino de tambo (ver capitulo 7).

epe del maling

-ty

T‘;/yq'

vara e conexion

manija deia bomba

I

manguera

Entonces sé conecta la manguera a una cisterna que esté cerca.

e TG

bombita

I,a-' cisterna

! pozo

LR B e T e

UNA BOMBA DE GOLPE

Cuando se pone una vdlvuls de chequeo a una manguera,
y se dan ripidamente golpetzos sobre la manguera el agua
pasara de un lugar a otro:

yosl fits &-f__lf( lé_,wrél*-n.ilﬂn
=q_l :-‘ : —

==K &% %

é'sta culicta se vacia dsta cubeta se [lena

Se necesita por lo menos 400 golpeteos por minuto para que el
agua pase. Cuando mas rapido se den los golpes mas agua subira,
Por ejemplo con 1600 golpes y una manguera de 10 cms de dia-
metra se bombean més de 1000 litros per hora. :

iComo podemos conseguir tantos golpes?

Para ésto vamos a usar un malino-tambo, A la bese del tambo se

suelda una cadena.de eslabones, Los eslabones tocan con un fit-
mo ripida a una palanca que transmite estos galpetaos a peda-
zos dal tubo de hule, El tubo ¢ manga de hule se amarra con
alambre entre las dos partes de la manguera, Para gue se muiva
con los polpes, hay que hacer un asignto de una placa metélica,
La palanca tiene una forma de tridgngule vy se fija con ternillos
al asiento,

hute: . palanca

cadena soldatla
al tamba
manyUera | '
placa da metal //’?
armazin '

3C1
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Se monta el armazon con ¢l inalino-tambo entre el pozo ¥ la cis-

lerna:

1dmba

{"{#L armazon

mungueta O tubo

"

bomba 2
Je golpe r"

valvula du
clivgues

Ciskermng

Asi.mismo cuando no sube mucha agus, pero como siemre 0sta
bombeanda, es decir cuando hay vientollenard la cisterna con ¢l
agua del pozo.

pactianciio

il de cundutceitn
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COMO SUBIR AGUA CON LA FUERZA FROFIA

Cuando el rio presenta una pequedia caida de puede canstrulr
una bomba— que sube el agua por la fueiza’ mecanica. Esia
amba se llama de ariete,

Por ejamplo con una caida ¢le agua de 2 metrus et eriete de
nuestra descripeion tendrd un tube de conduceion de 8 etros,
Con dsta caida se puede subir &l agua a una distancia de 20
metros con una cantidad de 200 litros por dia. Subir mas alto,
digumos 40 metros, solo dard B0 lifros por dia.

Hay que ajustar el galpeteo para que trabage tan lenta como sea
posible, cuidando que el nivel del rig siempre $& Mantenga por
encima de la entrada del wbo de canduccion para que ésie
funca succione aire,

€| ariete tiene un twbo de conduccion por donde entra el agua,
Despuss de pasur por algunas vilvulas et agua sube por el tubo
do descarga hacia la cisterna, Le presién del agua dentro del
wbo de contuccion hace que la primera valvula dé yolpes, for-
rando el agua a subic.

cslarna

A5

arirle



LAS PARTES

£l tubo de conduceidn deberd ser de acero. Uebe tener LA
declive de } a 4 O 10 grados ¥ debe instalarse sin curvas ©
codas. Hay gug poner una pichancha o un coladdor en la punta

de| tubo, donde entra el agua.
£] tubo de Jdescarga puede ser de hierro galvanizatio.

El arlete ¢ construye con 3 pieras te tubo 7T O¢ 1 3/2 cms.,
con un diamewro de b centimetros, Ademas se necesita 1 melrd
de tubo de B centimetros, algunos angulos de hierra, chapa de 3
mm, conectores de 5 centimetros, 2 reducciones y un tormillo

CON Wercas.

tapa ~ L7 £ ]
cimara de aire

tubo de descarga

ConoCior

‘[J tuba de 100 oms.

r{:"-e-—- Hawve

ponpctor de

reduccian r‘_‘ﬁ-:."' _

1wl e
conduceidn

Hay gue montar bien firme toda la bomba ariete sobre una
base de madera o de concreto para seporiar los movimientos del
aygua,

ol
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LA CONSTRUCCION

'I Primera se monta la vélvula principal, usando los anqulas,
y la chapa, Hay ¢ue soldar toda muy bien porgue fos gol-
peteos son hastante fuertes y pucden deshater las juntas.

2 Después se monta el tornille con sus empagues e hule y
rondanas, ajustando las tuercas para dar tersion al resorte.
El resorte so hace con un pedazo de alambre de 2 mm, par

4 cms, de largo. , o
asiento de la valvula @j‘"

principsl

TUEreaL

o2

angulos de 374 pulg,

resorie
112 = 12 pule. o

valvuld principal
mottacla

15

[/

F7)

P i
-::- 1 374 puly.
rondana
1:1/2 puly,
chapa de
et o cns parteés de la
o =2 tubo T valvula princlpal

Para empezar la prueba, se deja un espacio de 1 1/2 cms.,
entre la chapa y el empague. Después se arregla ¢l ritma de
golpeteo ajustando las twercas de arriba, =S §

- -
g "_1|_|

[
'
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Ahora hay gue construir fa otra valvila de chequeo, que
sirve para cue el agua suba y no reqrese. £sia se hace de
un gonector con una tapa perforada soldando adentro.
Por un lado se hace un orificic de Tmm. de didmetro por
donde se pone una ¢chaveta,

tuemd *_L_} @

rondana curvada —]

i chavela empaLuUIn ,----*:"':ﬁr 0

{‘/ de 45 mm.

Byl e o3
de B, - arificio de
' 1 mun,
COnecton -ﬁ i /
vilvula de chequso e & cms. k e
ey 'h‘i:!

"."I--r"
@ Chavets

[ Tat duti ] 51 '
de 4 man. ‘“L_;g

parges de la
vilvula de chequeo

Arfiba de la tapa se fija us empaque de hute, y una Fok-
dana con un tornillo, Esta rondana debe wenar cuivalina
para gue el agua pase empujando {os lades del empaque
hacia arriba.

L]

5 Al final se montan [a cémara de aire yue es de un wbo de 1

rnetro ¥ hacen las conexiones con los tubos de conduccion

y descarga. Entra el twbo de descarga v a la bomba ge le
coloca una ltave de paso.

LA OPERACION

El promedio debe ser de 40 a 130 golpeteos, por Mminuto. M@ena
tras mds lento sea, mas agua s bombeard. La valwilz principal
debe estar ajustada para cerrar completamente.

La vidlvuia principal estard abierta y la vélvula de chequeo,
cerrada, Ef agua empezard a bajar por el tubo inclinado de
conduccitn y saldrd alrededor de la valvula principal. Cuandc
la velocidad sem bastante fuerte como para lavaniar la vdlvula
ésta se cerrara de inmediato, causando un golpe de presidn,
la presion hace que la otra vadlvula se abra,

Asi, con pequefos golpes, el sgua subird por el tubo de des-
carga.

{a tension del resocte de la vilvula pringipal debe ser casi la
misma cantidad gue la usada para abrir a vdlvola que estd
cerrada cuando el tubo de conduceidn estd Heno de agua. Si
hay demasiada tensién, la vélvula no se podra cerrar, Si hay
muy poco podrd quedarse peyada por la presidn y detenerse.

PROBLEMAS

Cuando no funcione a pesar de los ajustes sobre e resarie
de Ja vilvula principal, hay que checar [os asentamigntos
de los empaygues de hule para gue no dejen pasar agua
cuando estén cerrados,

Cuando pass aire en el twbo de descarga, hay gue poner
una chaveta mds gruesa en la védlvula de chegueo,

@Cuandu la bomilza hace mucho ruido hay que poner una
chaveta mds delpada en la vdlvula de chequeo,

Una vez gue funcione hay poto mantenimiento. Solamente
hay gue guardar gue la pichancha esté limpia y apretar las
tuercas que pugden aflojarse después de alghn tiempo, Tambien
hay gue verificar y, e su caso, cambiar 105 empaques de hole,
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Brimero veremos como se puede —0 si no se puede— empezar
la construccién de un nuevo asentammiento sin acabar las fuentes

el agua.

Supongarmos que existe una colina ¥ un bosgue...

o
% Un grupo de gente va a construir su puehlo dentro del
bosque donde hay agua. Pero al no haber vegetacion el
agua de ia lluvia no es absorbida, Tada esta agua corréra

hacia abajo y los pocas arholes que quedan se auedaran

sin agua tambign,

7% Abajo se tendrd mucha agua. Sin embargo, sblo DOr pOCe
tiempo ya que se evaparard y se perdera en gl aire. L&
gante tendrd que acarrear la poca Que haya hacia sus

casas, arriba.

=TT :'.Z"-C!'.-i':l!'__'_--"-_:b:’:::.':.:'-i'!-\'."!_":::'::ﬁ_. Spbaiiyty Lizidpeabiatbny aiakihiahiana il e el e W ey o e EHH EL A
T S R e -rgm%ﬁg;ﬁéaﬁiﬁif e B
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mientras...

>N Otro grupo de gente que ha construido sus casas abajo
del bosqua:

-
-

T o a2 o

[:? gl agua se guedara capiurada en 2| bosque, na s¢ evaparard

i

y la gente tendra agua en la aldea 2 través de tubaos,

— il ].hﬁ.l. 2

o s NIz
T S o e il Sl ——

‘% sin mencionar gue también tendrdn un bonito bosqyue

para pasear. ..
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TUBE RIAS DE BAMBU PARA AGUA
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Antet de construlr un ducto de bambs, hay que hacer una
herre mienta —talador— para quitar 1os nudos que 52 encuentran
dentya del bambii:

1 Primera se fabricard la punta de un tomillo o de una barra
de acero de 12 mm. Con un martillo seaplanard de un lado

U __j 'I 12 mum,

[ —

Ne——.

2 Despuds, usande una lima o piedra para afilar, se bard un
&= filo bien fino,

&no "1“ prificio

ol b c__—::; é visto de lado

1a punta
A

3 Ahora s inserta la punta en un tubo comun de agua de
1/2 pulogada de unos 6 metros de {argo; Paca fijar, se taladra
un hueco de unos 4 mm, an la conexidn, donde s pondrd

despues un clavo, el cual se remachara.,

tubo
) R 5T
i a2
Nl s
Al final se colocard un pedazo de bambd con un nudo,

hUEﬂﬂ t{a_gg_,,"‘r
tapade por un lado, para facilitar &} manejo uel taladre,

) aplanar un lado

—

visto du arriba

Bambig
.‘—_—I w __1——-'“
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El taladro funciona asi:

Mlentras una persona detiene el tronco de bambid otra enpuia
el “tubo-Taladro™ hocia adentro v una tercersa dersona girg el
tuba, usando una llave “'stillson™,

agarrando
] bambu

it andes

T

einpu] ando

sgoando los nudos con el talador

En caso de gue no se tenga Have *'stillson”, habra gue hacer algo
similar con un pedazo de clero vy un trozo de madera. El cuero
se fijard con algunos claves y un empalme de alambre.

{L QLurg

alambiee

Cluvas —

ralador

nlﬂdL'.l'-'ﬂ “EVE

detalle de 43 Have ‘5-'-’

usando 1a [lave
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INSTALACION DE TUBERIA DE BAMBU

Dependiendo de la calidad del bambd local v las condiciones
del clima, una tuberia puede durar de 4 a & afios, La mejor
marieca de instalar la tuberia serd enterrando el bambd con
hojas y tierra. Naturalmente habrd zonas donde no se puedan
enterrar {os tubos, por ¢jemplo cuando haya barrancas pro-
fundas,

Es conveniente gue la tuberia siempre tenga una inclinacion
continua, es decir, bajando poco a poce, para evitar ue hays
mds presién en algunos tubos gue en otros, Dependiendo de
la inclinacién general se podrd regular el flujo del agua al final
ele a tuberia.

Las juntas de los tubos se hardn con cuers O con pedazos de
camara de llanta de automédvil, La junta se amarrard con alam-

Se debe dejar el cuero remeojando una noche en agua para colo-

carla mojado para que cuando seque guede bien apretado el
bambil,

Una ventaia en este tipo de juntas gque se puede formar ligeras
curvas en la twberia.

fuente de agua
apmings

CANALES ABIERTOS

Algunos tipos de bambi no sirven para hacer tubos, En estg
caso se carta el bambu y se hacan canales abiertos en ly parte
de arril>a,

base de tierra

HIDRANTE DE BAMBU
Una vez que |legue Ja tuberfa al centro del asentamiento o a las
dreas donde se va a utitizar el agua se canstruird el hidrante o
foma:

tapa de algodén con
madera I; j chapopoie
: Y X
N .
1

E: tuberia 1m

corte

hidrante con blogue de giedra
¥ tana con cuerde pars sefrar

gl tuha de salida

— o s am
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DUCTOS DE TIERRA CEMENTO:

Se pdede hacer un buen ducto grande para una red de distriby-

¢lon de agua potable. Lo finjco gue se necesita es un jargo tubo

de . plastico —poliuretano— v de un espesor bastante grueso,

Hay que mandar a hacer este tubo con digamos una aberturg

de 70 centimetros y una largura de 20 & 30 metros.

1 Se prepara la cepa vy en el fando se pﬁne una capa delgada
de tierra-cemantu;'k_‘{_ L

rigrra-cemento

2 <2 ¢coloca el twbo con un lade bien amarrado v despuds se
cuelga el otro lado un metro encima del suela, através da
uh apoyo, '

3 Después se llana el tubo con agua. Se sube esta parte, para
dar presidn al ague adentro, :

lxda amarrut_lu

~ v ¥ e = "

c%ﬂ.\_\: ¥ = a gL L Y.

llenando el 1ubo

' 4 Ahora se cubre el tubo engordado con tlarra<camento da
una mezcla de 411 .

5 Se dela wecar algunos dias, Cuando ¢l comunta gatd (Tilaie BT
rellena el resto de §a cepa con tierra,

rellena 4 I'"-ul gill ;
; S . P, "’
- ‘ Fd h e = Tube de
e k3 v il plastico
L . ol (_‘__) a :
] # =

cepa | ; . e " \; ‘ B
lﬂhﬂl e - ] = — o T >
tierra-cememo ——" ] : a0 .

6 Al final s¢ baja ! lads alto y se deja escapar el agua, Luego
¢ 5aca el Wbo cas| hasta el fin para entonces repetir el pro-
cesa hasta donde se termina el whao de |z distancia desaada,

FTICTLE T Ll '
FEEATLL T
EpsaimTAIT
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MOLINO PARA SUBIR AGUA

Cuando hay bastante corriente en ef rio, e puede construir un
moling usando lates o tubos de bambi para subir e} afiua,

Los wbos o cubertas se amarran a dos sopories del molino de
tai Imanera gque estdn adelante de un soporte ¥ atrds del otro,
Asi los tubos van dando vueltas un pocao inclinados, lo cual
ayuda a levantar el ayua cuando suben ¥ a echarta fuera cuando
bajan.

Ccubigtas e
Bamibxi

talilas

fundo
cerrado
direccion ds
. : - la corrimme

Los extremos de los soportes se armarran entre s can tiras de
bambi y bejuco para dar mds fuerza a la estructura de maling,
Luega, junto al tuba se fija una tabla entre los soportes, para
(e la eorrienta del rlfo hoge girer al mealino. '

= 4ROy

mariyd de

bamibd \’

tronco cortado
COn 812 y huecns

El eje estd hecho de un tronco grueso con huecos para cohec

tar {05 soportes, [os extremos entran en unas piezas de bambd
comoa sl fueran balercs. Estos pedazos de bambi se apoyan en

MNOS POSTES (ue tienen cortes para gue ahf gire sin salirse,
Pespués se construye un acueducto para guiar e aqua hacia los
campas © a una cisfema,
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En regiones con largos pariodos de saqu [a entre épocas de Un buer sisterna de almacenamieznto de agua consiste de tres
luvia, s8 recornienda construir cisternas para Conserval el agua camaras: :
gue cae. La lluvia se captard a través de canaletas debajo e los

tochos. Estas canaletas podran ser bechas de metal, o de mita- A La cisterna para almacenar ¢l agua

des de bamb(, 0 de corteza de drbales. .
B uUnfiltro de grava v arena

1%} La cisterna deberia estar 1o més préxima d la vivienda y lo c Un tangue de sedimentacion, &l cual hay que limpiar de
mas slejada de las dreas de contaminacion, como letrinas, vez en cuanda para sacarle &l lode de fondo.

establos, aguas negras. Hay qué cubrir |2 cisterna, para que
no entren polvo ¢ INSeLos.

: : - aberfuras con tapas
El tamaiio de la cisterna depende del tiempo de época de para dar acceso ;
seqlifa y el consumo diaria de la familia. : para limpie2a !
Cuando empieza la época de lluvia y se capte el agua que
Lomba pars |
cae sobie el tacho, habrd que dejar perder tos primeros Sk el Ziua

litras, va tjue esta agua tendrd mucho polvo del que se acu-

mul® an &l techa, nivel del agua |

al aoua pasa de
CabB atravds g
un tuba T

conaleta
— *~ direccidn dzl agua :
porte de una cisterne con filtros
Hay varias maneras de uhijcar las tres cdmaras dependiendo del
4rea disponible para hacer el aljibe, :
cisterna

Cuanto un techo de palapa esté mily -:nntammadu por el humo
de 1a casa, el agua tendré un sabar desagradable y sera Necesario

pasaria antes por un filtro,




Los ruros se construyen de piledras, bloques de cemento o
ladriltos,

'I ‘Primero se apisona el piso y se acomodan piedras dejando-
lo asentarse por varios dias. :

2 Se coloca una mezcia llenando fas juniss encima de fas
piedras,

3 Se hecha agua de nopal para que selle el piso

4 $e le da un’acabado pulido a mano utitizando en la mezcla
arena fina.

Despuds se repite la misma operacidn para las paredes.

CISTERNAS DE TAMBOS

En zonas donde las luvias son frecuentes v donde no hay sequias
no se necesitaran cisternas muy arandes, Es5tos podedn construirse
formando parte de la casa,

Se guardardn las aguas de lluwvia en tingcas, tanque ¢ tambo
interconectados. Se tapa para que no entre el polvo.,

' r\l
tambog 3
canalety
del techo

al filtro
Los tanques deberdn ser colocados abajo del 'EEf.hn y arriba de
las dreas de . uso, camo cocing vy bafo. De esta manera no serd

necesario insta [ar bombas para subir ¢l agua:

S8 pueden usar los tambuas enteros o cortados por Ia mitad,

2 r (R L3 I '

gt e S e e e s e
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salida

" hases de madera

Abajo hay dos ejemplos de instalacion; primerd 85 en una ¢asa
construjda sobre un declive v 6l segundn 85 &n una casa de dos
pis0s subre terreno plano.

canaleta
J',-""
Calle

fErreno atta

CatIng
wrreno bajo
‘ h T
“, TR canaluta P i
= o q.-._.___‘_‘_‘_\_-“- . f"'r "'l‘_‘ % ..f:.,‘_ﬂ'
S, F;.--""
ngcos o | L

fambios
W Galle

Lo Les de |as Cosas

En zonas urbanizadas, donde las casas se construyen cerca una
de otra, se pueden utilizar los patios y calles para captar agua,
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CISTERANA VENETIANA 1 Construlr un arco de madera, con lablones de 10 x 20 cm. con

un diamelro de das metros y unidas con ¢incho de metal;
Se pueda usar el palio come recogeder de agua de Huvia. En el cen-

o ¢ a un lado, s& inslala una bomba par sublr el agua tillrada. El 2
depdsito liene paredes impermeables con perloraciones en la pane sobre sl terreno trazat un circulo un pocc Mas grande que €l
baja por donde enlra 8l agua, areo. Excavar unos cincusnta cm y ¢colocar el arco adentro
Al vel del letreno se colocan adoquings con las juntas abterlas para
qua pueda penetrar fa lluvia, Una pequena pendiente hace que el 3 levantar sofre el arco un mure, dejanda huecos en las primeras
agua pase gradualmente por 1as capas de arena. 4 hiladas para gue el agua penetre,

Lomibra luba de vantilacian 4

LN cuando la attura del rmuro sea da 1 Meto se excava poco g Poco
juntas abienas " 3, 5 adoguings por debajo del arco para gue 5& Yays hundiendo el Mwro,
ﬁnﬂé;ﬂ's‘“ﬁ‘:’ - e mmﬂl‘-:mﬁaﬂ '

iy " areng fina 7
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ladrilic con reveslimlanto___-

mufo dal depdsio can ladrilias R i g s i
abiertos on la parte baja. ;

base de camenlo
La cisterna tiene un revestimiento de ladrillo con aplanado 0 Cé- iy, ot i

menta. En case de no 1ener patio, 1a cisierna se puede construir & N | :
el jardin. s S

EXCAVAR UN POZO

5 cuanda el muro sé haya hundido hasta el suelo se va a levantar
olro metro de hiladas,

Cuando la ligrra es muy suella serd necesario hacer el pozo con 6 repelir esta operacién hasla que el pozo produzca agua sufi-

revestimenio, giente.
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UN TINACO DE BAMBU-MORTERO

Utilizando la manera de constiuir paneles de bambl —ver
capitulo 3— se pueden hacer tinacos para almacenar agua,

Primero se pone un revestimienta de mortero sobire 4na canasta
grande de bambd, en |a que se ha amarrado antes un niple de
salida por un lado. Después de cubrir la canasta por adentro v
por fuera con cuatro capas de mortero se le deja “curar” por
una semaana, siempre manteniendolo himedo con algunaos trapos
mojados. Despues s la deja tres semanas mas para secar cuinple-
tamente.

Abajo se muestra como aplicar [as capas:

‘I llenar un rmarco con 1 1/2
cImis. de morterc

empujar el fondo de la
canasia para pasar e} mor-
1ero

Antes que se aplique el mortero, hay que dejar la canasta bajo
dé agua por unas tres horas para que el bambd se huimedezca.

Ad AL e
SN

e L
L

g2
e Th

Uiy aeoadn il bin
Ll i E ek

3 colocar una primera capa
de 1 cm, por fuera

¢dos dias despues colocar
UN3 Capa gor adentro

un dia después colocar
UNa capa mds por aden-
iro y por afuers,

La superficie de |as capas finales de adentro se deben pulir con
uha mezcla muy rica en cenento,
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TRATAMIENTO DE AGUA

Para filtrar agua de dudasa calidad, se construye un filtro de un
tambo, En la tapa se suelda un embudo para facilitar 12 entrada
de agua.

De vez en cuando se limpia la superficie de la arena, para sacar
al sedimentd, Cuando la arena llegue a la mitad de la que tenia
antes, sa cambiara |2 arena, as{ como tam biérn el carbon.

JE:" 3 embuta

_______

carbon
weueta|

-y B,

Cuando el agua estd contaminada hay que desinfectarla primero,
v pasaria por una jarra con cal, la jarra se pone encima de arena.
Se pone un plato abajo de |os “chorritos™ de agua pata que no
pznetre en |3 arena.

a piedeas
b arena con cal
¢ piecras
d agujeros

También se puede hervir unos 20 minutos el agua y vaciarla
de una jarra a otra varias veces,

UN FILTRO FACIL DE MANTENER

Cuando se construye un filtro-tambo de tal manera que el
agua entea por la parte de abajo y sale poy arriba se tiene menos
trabajos para limplarlo, Se puede decir gue este Filtro se limpia

a i mismo,

Construccitn:

1 Cortar un lado y ajustar
para gue pueda bajar. Ha.
cer perforaciones {2 a 3
mm} con distancias de ©
cs, entre si,

2 Perforar las conexiones lambo ’ﬂ
de entrada v salida y lim- de

piar. 200 Nitros 2
3 Pintar toda la parte inte-

rior con pintura anticn-

rrosiva.

Después de algtn tiempo de uso se necesita sacar las impurezas
que quedaron sedimeniadas en la arena, habrd que cerrac la
llave de agua vy sacar ¢l tapon, El agua dentro del tambo sale y
limpia la arena llevande fas impurezas. Despuds se tapard de
nuevo v abrird la “'llave™ para continuar’la circulacion del agua.

tubo de salicla

argna

iuba de grava de 3 a 4 mm,
anlrada — placa perforada
llave .71 f‘-t-ﬁ boca d= desfoque

- piedras de asiento. '
Arriba un corte del tambe-filtro, ; —
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LAVADERO FILTRD 5 Despuas de lenar ta caja con grava, carbdn vegelal y arena, se

Coloca lalrampa encima y sobre gsles sa pona el lavadero, De
Para evilar que 1a tigira alrededor de Ja casa se conlaming con las lieinpo en Bempa se desmontan para sacar las.grasas y renovar
aguas jabonosas del lavadero, se censlruye.un lavadero con lillro, la arena. '

1 A unlavadere comun se le extiende el lubo de salida hasta 25 tadrillo para parar ol chiono
CITl.

ubo de salida

lavadarn

2 La frampa de grasa se hace sobre una placa de cemenlo; por
adentro se le da una lechada de cemento para impermeabilizar;

- -L.f’ tuba gruesa

con dog tubos de didmelra diferente se hace la valvula para :
evitar que 1as espumas bajen en el filtro IR 4
| /" tube hng
3 Se clavan los tubos, uno denlro de ofro, en una de las £5quinas. : =
El de afuera es mas allo, el de adenire mas prolundo y sale e -
por la placa. ] i — i
o arend

un corte dal lavadare fillre can
o BSALE SRR g Gimansiones de los lubos y
lagcamadas de la pano baja,

Tl -n e gtI—'\\—-- firme

A5

D& vez en cuando ss levanla el lavaderg para sacar las grasas acu-
lrampa de tasa muladas. Cuando por algun liempo no se usa sl fitro, es maioe tirar
, ¢l agua de Ia lrampa para que no quede eslancada.

4 Lacaja del filre se hace de ladrillos o blogues sobre una placa
de concrelo, Por un fado se deja la salida abajo y dal lado
opuesto un ladrilio sale dei ruro para reciblr la fuerza del agua, El agua Tiirada sirve para el riego,
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PURITICAR AGUA

DESTILADOR deAﬂ

£n reqionas con poca agua y mucho sol, funciona bien un dest-
lador de agua para purificarla cuande esté salada o cuando no
esté limpia.

Para obtener agua potable de cualguier tipo de agua, ya sea
salada o las mismas aguas negras, s€ construye un evaporador
solar, Para ver s5i funciona &n su regidn se hace lo siguiente;

‘I Excavar n el suelo un hoyo de unos 60 x 60 cms., con 60 ”
5., te profundidad.

El destilacior estd hecho de una charola dentro de una caja de
madera con tapa de vidrio. La caja es més alta de un lado para
que las gotas carran hacia abajo. La caja debe ﬂerrar hien alre-
dedor de la charola,

En el fonda se colocard un lata.

lados con arena.

Sobre el contro se coloca una piedrita, pera que el pliego

3 Se cubre con un pliego de pléstico, cubriendo bien los
4 baje un poaca.

piedra

suUElo - I apmey
: plictico

corie del hoyo

il

laig o varo

el hoyo visto de arriba

Después de un dia claro se encontrara la lata ltena de agua.

Lo gue sucedid en el ejemplo anterior fue-gue al subir
fa temperatura debajo del pliego de plastico sc evaporiza la
humedad del suele, Y gue al tocar el pldstice se convierts
en gotas de agua que $e Conoce Como candensaclon. Par
la inclinacidn que dz 1a piedrita al plastico las gotas correran
al centro y coerdn en la lata de abajo.

Se puede colectar mas agua todavea, cuando se meten algqunos
pedazas de venetales dentro del hayo.

Nependiendo de!l tipo de construccidn y condiciones del clima,
unt destilador con una charola de un metra cuadrado purifica de
cuatro hasta nueve litros por dia.

COMO FUNGIONA

Los rayos del sol calienian el agua dando como resultado la
formacidn de vapor {1 } gue sube, Cuando el vapor llega al
vitlrio se eondersa en gotas de agua (2], Jas cuales comren por la
inclinacién del vidria hacla un medio tubo [3) las gotas pasan
por este tubo que estd inclinadao hacia una jarra,

Fldriu
cala de medlo tuba
madera l
tharola
e R

El medio fubo tiene una parte entera que gueda afuera de [a
caja, 8 esta parte so le pone un tubo flexible conectado a una
jarra o lata.

i W g s
S L ey 1ol ]
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COMO SACAR MAS AGUA TODAVIA

Construir et destilador que contenga poco agua y el vidrio
bien cerca y encima, pers con su  inclinacidn necesaria.

Meter una tela negra delgada enclma del agua: las fibras
ayudan a la evaporizacién.

Colocar los destiladores en tal posicidn que ef viento pase
por el vidrio para enfriar, ayudande a la condensacidn.

dor solar pequefo {de unos diez litros), Hay que poner ais-

L
?; Precalentar el agua antes que entre, a travéds de un catenta-
lante atrededar del tubo de corexibn.

més rapido. Un molina chica dard una ventilacién mayor
¥ también hard vibrar las cajas,

| / lentador
.

conirg|

g Provocar vibraciones en el vidrio, para que las qotas corran

molinie de
vibiracion

tubo con agua
precalentado

Vista ol los destiadoies

salidy de agua

purificada
M cars e

Cuando se utiliza agus precalentada hay gue construir un
control para gue el nivel dentro de la chaiola se mantenga cons-
tanite. Ver calentador tipo termo-sifén ¥ como hacer un control,

e
win i

UBICACION

lgual gue como los calentadores, es necesario colocar el destila-
dor af lacdo sur de la casa. Para controlar fa cantidad de agua
dentra de la charola y también para facilitar la limpieza de
vidrio se recomienda poner e destifador en un lugar accesible
Culdar de gue aleras v drboles cercanss no den su sornbra al
destiladar,

ubricagion del deseitador nE1t
sy

ERRORES COMUNES

Abajo hay un destilador mal hecho:

POTQUE Tigne:

a} nivel del agua muy alto (mas de 5 cims. ).

hi vidrio muy alto, habrd rmucha aire entre vidrio ¥ agua,

¢} vidrio con poca inclinacion, lus gotas no corren,

di mucha patvo sobre el vidrio, el agua no puede calentarse,
e} mucha sombra a los lados y sobre el agua.
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CONSTRUCCION

La charola se hace de una placa de rnetal de 130 x 90 cms. icle

1 Doblar los bordos unos 5 cms. y soldar bien |as esquinas,

i [T s N L doblar ¥ soldar
3 ! Ias B3OMINGS

| S 180

' :

etk
130

2 La charola se pintard por deniro de negro mate ¥ envol-
ver por fuera con material aislante como unicel de una
pulgada de espesor, St no hay ese material se puede ugar

una capa de aislante de fibra de coco o aserrin.

3 Desplés se construye una caja de madera de triplay.

El lado méas bajo de la caja tiene un medio tubo, el cual sale E%’/@ - A ey
por un lado de la eaja, El interior de Ila caja estd pintado de R T o

blanco, Hay otro tubo de entrada, por el cual pasard el agua no

poiable.
" mater]al

gt . BT '_ Tels
Por encima se coloca la placa de vidrio con mastigue en su A iy SR

marco, e jarra

f— mastigque

Uidriﬂ\";,?
medio-tubo

MANTENIMIENTO

m matlera

charola

: :

i £s impartante que el vidrio siempre esté fimpio y libre de poivo
material _-._=_~-;L. Hay que checar también la’construccién despuss Jde algin
aislon e Ha e v tiempa de uso para gue no escape el aire caliente por las jun-
tas cel vidrio con la madera. i

Tm?'as {as conexiones deben estar bien seliadas para que el aire Por la mafiana, cuando se sague &l ayua pura, hay gue llenar las Jﬁh_ _
cafiente no pueda escaoar. : charolas con agua na potable;, - - - ' o T
i B
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OTRCS TIPOS DE DESTILADORES .

En zonas con acceso a productos industriales rmas elaborados,
58 puede hacer un tipe cuyo mantenimients os mas sencillo,

Tapa de plastico transparente con un tubo saliende a
un lado. Adentro el tubo estard partido par enmedio,

%Eﬂf—ﬂ de concreto, Jadrillos o metal con aislante. Estard
pintado de blanco, con excepcitn del drea donde es.
tard el agua que estard pintada de Negro,

La tapa deberd estar hundida en el suelo Jara evitar que el
aire caliente escape. Ver el corte abajo;

l‘- Base

La |arra se entierra, asi el agua estard mas fresea.

tapa du
acrilico

basa con
chasola

i

Un tipo de construccion féci] Y rapida es hacer un marco de
madera, y ¢on un medio tubo o una tira da lata en forma de
"V, Para e} fondo se usa un pléstico negro, Se cubre con otro
i-851iC0  transparente, sopartado por un palito de madera,

'lphl-l T,

Sinm e pheooeinood
L HE R T R

R A i

Miehostubig

;Ir eldedar de

la base :
Phago de

. plastico
Iransparapnte

margo de
mader L}

Rk plastico
NEYIo

CorLe

Cuando se utilicen techos de asbesto-cementa de un perfil
especial —como por ejemplo para cubrir ESPACIOS mas grances—
se pueden usar algunos canales cubrigndoios can vidrio, frans.
forrndndolos asi en destilaclores.

nastigue

I
*ad

vidrio

\é medio fubo

4
vidrio -4/

0 B

ldimina
wnllia salida

f dIERL D

\ N

P

corté de un canal de la ldming

grtrada
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PURIFICADDR ¥ ENFRIADOR EY agua purificada se ird hacia la otra caja para gue se conseive
frla o congelada. Habrd una entrada para la primera caja para i
Es conveniente construir un purificador e agua salada o aguas llenarld de vez ep cuando con agua salada o grises,

grises y 8l mismo tiempo servird para enfriarla, : _
En la parte de arriba del marco se hard una ranura para que

Primerp se construye una caja con una division en wedio. El enire una tapa de madera, gue culyrird fa caja pero colocada
fonda y los lados se cubren con un plistico negro., de tal manera que pueda correr ¢e un lado a otro,

contaminoda

n” ; : Iﬁ.
P l entrada de aqua

salida g agua pura

base alslanie

Un lado de la caja deberd tener un media tubo para captar Entonces durante la noche el destilador se tapa, para gue el_
las gotas de agua que caigan del vidrio. £ vidrio deberd cubrir agua ya purificacla se enfrie. Durante el dia fa tapa astd a un
la caja de dos piezas inclinadas en el centro, apoyadas las dos {ado para mantener ésta agua Tria,

: e s e igla de hierro,
piezas de vidrio en una “T" invertida topa de

rmadera

L4 i Frvod e

v~ b= -
[ gotas
medio-uba — Y

A rigl =

Un corte del detalle {a). Abaje hay un corte de la parte del
destilador. e—

vidtio i

Tanto la base como la tapa tendrd una placa de material aislan- -

e RS AT E £ g i Lo R : tE‘ . 5 : a_-;_:IL_I_::-_-,.} ‘::._i.
' ' - SR
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El purificador-enfriador se pusde colacar encima de un techo Las ollas de barre gue se usan en la cosing sirven tambisn para:

habra ni sambra durante e] dia ni obstrucciones cerca de &l

+ Para eniriar 2l aire que entra por la venta, También se pue-
£OMa por ejemplo un techo 5 un {ado,

de poner {a jarra en otras aberturas de ls casa por donde
entre el aire, Ver ¢apitulo 5,

corle de una £asa @kﬂ
¢on jarra vintiladyr o aire calienta
hajo ta venlana fge e H

planc o al lado de un techo inclinado. Hay que ver de que no I%

con techo plano con techo de dos aguas

En lugares donde hay mosquites, serd mejor cubrir 1z caja del
agua fria con un vidrig plane, o con un pléstico transparente,
para evitar que el agua estancada sifva para su reproduccidn.

Z, > Preservar [os alimentos: Se usardn dos farras, una barnizada
por adeatra v la otra sin barniz, La comida sa mete dentro

= . [_IE i i d o= F
Para mover la tapa nos serviremos de Una escalers, o instalan 1a jarra barnizada la cual queda dentro del agua.

do una cuerda para jalar la tapa, abriendo uno u otro lade do
la caja.

jacra barmzada

jarra sin barmiz

o macelag "1_\7

e

5 rfé> Fiiego de plantas y drboles: Se usardn las oflas o vasijas de

jarra barra con tapas. Cerca de] fondo de éstas se les hardn
algunes orificios pequefios, Se entierra la ella con la gar-
ganta saliendo. Liendntbulas cada 3 6 5 dias se gastard

AGUA FRESCA menos agua que con el rdego por encima de 3 tierra.

£ala

Para guardar el sgua fresea, se calocard la jarra en un cajbn
cen argna mojada. La jarra debara estar bign tapada,
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Antas da enlerrar la ollas en las camas de la husrla hay que prapa- 2 Despuss de cobrir la cama con una nueva capa de abono e
rar al sualg cavan huecos da unos 25 cm de projundidad y a dislanclas do

40 ¢m enira sf, para enterrar las ollas.

1 Como hacer las camas: Y
Hay gus dajar 145 bocus

te lu &llas § o arriba de
IJ,I‘/-H \&‘ I& taera,
cubrir con una capa 6:}5;;. ‘-\.,‘

da 10 ey da abono ‘ @

o — H__'
i E !
_» nivalar gd leireno, des yoerbarlo y
’ aflojar una capa ds 10 cm ;

lapas o pladras

3 Antes de sembrar, sa llenan las ollas con agua y sa 1as cubiren

con una lapa o una pledra,
aflojar olta vez unas
J0em de lieira

N s sawn p s g

=y

S il

3

N

tiarra fioja El agua pasa tentamante por la olla directn a las ralces. -

< R '
e aflojar 20 em da llerta an el fando ‘ _
?)/ da 1a 2anja sin sacarla Er huerios con Arboles se deja mas distancia entre las ollas ene- .
rradas, hasta unos 2 metros.

L



Para aprovechar mas la humedad del afre se colocan piedras alreda-
dor del ironce. Es olra forma de riego.

FILTRO SOLAR

Cuando se quigre purilicar solamente un poco de agua se |2 pasa
par una lela de iejido ling, capldndola en una bolella {no use gaira-

tones). Se deja por 2 horas direclamente en &l sol; la bolells deta

guedar tapada.
agua i
h
tapada s
lalatlna -

danat unz bolalla dejar 2 horas an al sol

No se puada guardar el agua as! tralada; hay que lermarla el mismo
dia.
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CONSERVACION DE ALIMENTOS.

Se construye un mueble de estantes con una charela arriba v
can otra charola abajo,

Después se cubren todos los lados con una w2la de tejido fino
gue queile en ¢l agua de |as charolas. E| agus entrara lentaments

en el wjida al vaporizar y asi bajard Ja temperatura,
agua

u"‘/ gt
=l e :2
‘ charala
_.-".frr
tofid
e e e
i L estantues
'-h-""\-.._l

c'[mruiu

[Ej\ﬁ;} £ tejida i} | | -

charola corte <Ie un {adn

Ademas, el tejido sirve para que no entren insectos. Tampoaco
los insectos del suelo podrdn subsir.
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Otra forma de construir un “relrigeradar 8s haceno con paredes de
malla mosquilera y carbon vegetal. Arriba hay una chargla coh agua
y 12las que cuelgan locanda el carbdn.

&

e
corradurd

La cerradura se hace de un pedaza de madera y cuerda conun nude
gruaso.
malla por ambos ladas

tras mareas juntos forman la caja maren do & x 5

i
un Mmarco para la puena
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En dreas donde casl na hay agua se puede utilizat un “atomiza:
dor'’ para lavarse, \
El "*atomizadar” es una hombita evaporizadara gque hace que el
agua salga de la botella como una nube de gotitas finas, Como
asas uolitas penetran bien en la superficie de la piel, no es nece-
saric usar jabén. Uno guedard bien limplo da esta manera.

Sa pueden usar los “atomizadores” pequefios o [os mas grandes

que son para las plantas.

aho:rando aglia con
alomizador o “spray’’

=

COMO AHORRAR AGUA

Se gasta menos agua con;

YT E&ﬁﬁ%ﬁﬁ

£l uso de un sanitario sece disininuye hasta la mitad de
la cantidad de agua que se gasta en |a casa diarlamente

{ver capitulo 9.)

El uso de un filtro para fas “‘aguas negras’ pero ao conta-
minadas “aguas grises”. Se utiliza esta agua para fiego
del jard{n o lavar pisos, herramientas o camiones ahorran-
do agua.

£] uso de agua caliente para lavar ropa y platos a travis
det calentadlor solar hace que se use menos agua,

Finalmente, lavarse cor norormizadores'’ va a disminuir
mas todavia el gasto de agua.

223
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Al !argu de esle capitulo 86 han visio dlgunas formas de ahorrar
BOENGIA,
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Obsedve en los dibujos que lipo de allernaliva g8 ha usado.
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En el inviarne, aungue el sol asta brilando el nempo es frio. El joven
no 54k trae su chamarra $ino también un gorro.

Su enamorada que lo espera dentro de |a casa no siente Irio jporqué
serd? Observe el llujo de la corrienle, entre mAas se calianta, Mas
sube.







SANITARIOS

A e

s ﬁ'iﬂh"'ﬁ?"%@f?ﬁﬂ%’%g@{“'“u s R R S R e S R S e e e
328 Gl e Ht ”ﬁhﬁw* e e e %si&:ﬁamﬁmm*ﬁ%ﬂ". :

LA CONSTRUCCION

Basicamente hay dos tipos de sanitarios ; uno con & cual se usa
anua para deshacerse de [os desechos y otro sin agua.

t a saleccién de cudl se debe instatar dependerd de:

Cantidad de agua disponible. 5i fatta agua, se usa un tipo
5eCO,

Si se quiere utilizar los desechos para fertilizar fos campos.,

SANITARICS CON AGUA

Hay que cuidar bien que el agua sucia def sanitario no contami-
ne el agua para beber, Para esto la distancia minima al pozo
deberd ser de 15 metrog y ia distancia minima a la vivienda serd
de 5 metros,

sanitario

En el caso de tarrenos en pendiente, el sanitarlo se [ocalizard
abaje del lugar del pozo de sgua limpia,

'I Primero hay que hacer un brocal sirededor da la boca del -
foso,

2 Después se coloca una losa de concreto encima con fa
taza ¥ una gaseta,
tachr

pusies

¥,

Vista en corte de una |etrina.

El brocal sirve para evitlar que el peso de la caseta derrumbs los
bordos del feso. Ademds sirve pare qus el agus de Iu Huvia no
entre en el foso, que asi s¢ puede desbordar,

La taza pueda ser hecha da madera o ladrillos, con un
asiento y tapa de neadee, Abajo se muestra una taza, hecha con
Jadrillos.

tapade modera

2
£ :
tj a:iemu ~ bigzgra
I
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En vez de usar una taza es posile hacer solamente una *“mal-
dura losa” con un haeco que termine en un tubo de 10 & 15
cm  de ancho y unos 30 cm  de largo,

La moaldura-losa se hace en el suelo sobre papel con un tarco
de madera que 53 saca después que seque e} cemento.

losa vista Je encirma vista de abajo

El tubo se entierra con el coliar saliendo, el cemento se meta
de tzl forma que se pega al collar. Para no ensuciarse 1os pios, se
dejan dos elevaciones a jos lados del hueco.

Por abajo de la losa hay un tangue construido de tabiques o
b]uquea Este tanque se.vacia par medio de 1ubos que van a una
zanja,

LA CONSTRUCCION

Para usar este tipo hay que afiedir unos 7 litros de agua por
persona por dia. Ya que no es necesario usar agua limpia, es
mejor usar el agua que gueda de lavar ropa o platos,

Al iniclar al uso por primera ver hay que lenar con agua pri-
mero, Siempre deberd tener suficiente agua para cubirir |a boca
abajo del tubo de entrada,

Despuds de un tiempo da uso, se forma lodo dentro del agua.
1]

Para sacar el ledo que se scumula en el fondo hay que hacer

el fondo inclinado v la-losa de la tapa suelta. Nosmalmente

se limpia el tanque ung vez cada dos ahos. Al lado se muesira

uNa vista en corte de la instalagibn, .

Tt
e e S b

tubo (e
Cenbracda

1ubios de descar g

* wbg T

{
iy
&

oy
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Ademas tienen huecos de
1 /2 cms, a codz 20 cms,
por los dos ledos,

Las tubos de descarga de 5 hasta 10 cms., se conectan al tanque
con una YT para que no pasen solidos de |a letrina,

‘Las plantas de la zanja oyudan a descontaminar &l agua pero

no puedern ser plantas para la alimentacion.

POZ0 DE ABSORCION

En terrengs pequefios puede ser construido un pozo de absor:
cibn en vez de zanjas,

Las aguas fue salen del foso entran en el pozo de absorcion
para luego ser absorbiclas por el subsuelo alrededor del pozo.
Los tamafios ¥ numeros de ios pozos dependerdn del tipo de
terceno, si absorben rapido o lento el agua,
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El piso y las paredes son hechos de tabigues y piedras colova- En éstos casos con el uso de una letring fertilizante, dard para
dos abiertos asi 1as aguas facilmente pueden pasar., poder cambiar los desechos en gbono

El dibuje de abajo muestra un corte por la mitad de! pozo

La construccitin de las cdmaras:

L ; i
)
Cagis e %‘% I — 'I P:g?jrg_ dsedhaE:iﬂf ur:ja ax-::ﬂnu;:m;&n :El 150 a 180 cms. de
plestos corradol =0, P ndioad. oNao sera el Msoe de |la camara.
la pared del pazg
tubo de
descarga r P
plataiorma
selg

“En zonas humedas hay que construir un piso & platafnrmg e
carmnenta,

geuwe situcadac Hp ty parait Las cdmaras para recibir tos desechos se construye de ladri-
detalle det jondo llos o blogues. Leos dibujos muestran el use de blogues de 10
l.a boeca estd hecha de tabigques puestos cerradas, £ 20 x 40 cms,

El espacio entre la pared y la excavacibn se rellena con pie-
tiras o grava,

SANITARIOS SECOS
Muchas veces un sanitario seco es solamente un hueco profun- cimaras
do en el suejo, Cuando estd lleno se le cubre con tierra ¥ la
gente excava otro, Sin embargo, se puede mejorar el uso del

sugla cuando: 1 mete

La gente quiere utilizar el desecheo en sus jardines como
fertilizante abano.

E‘-{*\,- el suelo hace impesible escavar un hueco profundo [en
caso de rocas o suele muy inestablpl,

2 Construccion de la parte bajfa de las cédmaras hasta un
Lg/\_ el agua del subsuelo sube a menos de 3 metros de la super- metra sobre el piso, Para el apoyo de la losa hay que

ficie el suela, mélar una pequedfia viga de coancieto o de madera,
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-

3 Construccion de la parte alta, Hay gue dejar un hueco
para dejar pasar el tubo de la ventilacién.

Construccidn de las dos losas de concreto. Se usara tela de
gallinere para reforzar. Colocar un blogue de madera
donde debe guedar un hueco de entrada de los Jdesechos,

blagus de
gv maddra

teha v VBT =
- = -
marco de = i g " g

madera

5 Colocar las Josas v el tubo de ventilacion fijindolos bien
para gue ng haya paso de insectos. Construir dos tapas

para la parte baja, también de cemento,

6 Hacer dos tapas chlcas de madera para cubrir los hugcos
da las entradas,

usli b e AR :-'E;g;;; arEhed
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La caseta puede ser hecha de las mismos materiales de
la vivienda. El tubo de ventilacién puede sor de bambd,
hojalata, plésticos; en caso de que la caseia se haga con
blogues, se dejard un espacio vertical dentre del muro,
como ung chinenea.

Cuando la entrada de la caseta estd por el lado sur, se pintardn
las tapas de negro,

Una alternativa para reforzar los cantos de la excavacion es
usando troncos de madera en regiones donde es dificil consequir

cemento.

sobire |3 oxcavacion
colocar 4 troncus

hacer un Marca con TErra IErs
eubrir los (rancos

con ramas u otatos hacer uia
ciinb a para apoyo dul puiso de
tiesrz, dejande wn hueco




332

R L I

L

Dos cosas son importantes;

Evitar que entre agua de lluvia; hay que colocar un buen
drenaje saliendo de las cdmaras.

% Estar seguro de que las moscas —que transmiten muchas
enfermedades— no puedan salir de las cAmaras, Para esto
todas tas funtas entre 1apas y (osas dabardn estar bien cerra-
das,

COMO USARLA .

Antes de usar {a latrina por primera vez, es necesario llenar en
forma suetta la cdmara con desechos "u"EEIET.ﬂlEE tal como aserrin,
zacate, hojas, o cualquier cosa semejante, Este servird para
ahsnrhc-r los [fquidos, dard carbén para fa descomposicion y
gvitard gue ¢l contenido guede muy solido.

32 deberia usar una de las cémaras por un tiempo, Cuando esta
camara esté llena, se cubrird la masa con 2acate v encima una
capa o2 tierra; se cierra el hueco de entrada con una tapa pesa-
da v se empicza a usar la otra cdmara.

Dentro de la caseta hay que guardar una escoba para limpiar la
losa. También hay que dejar abi una cajita o jarra lena de
cenizas, aserrin, tierra seca o upa mezcola de estos materiales,
Desputs de cada uso de la letrina, se tirard una poca de mezcla
sobre 1a masa, la ceniza sirve para eliminar las alores,

Cuando la segunda cdmara esté casi llena, serd tiempo de sacar la
masa de ia primera, que estard convertida en composta o abiona,

La composta estard casl seca v no tendrd olores. Se saca con ung

pala dejdnudola un poco & la intemperie v después se pmlré utili-
zar en los campas come mejoracdar de suglos.

Sin einbarga, es mejor todavia, construir un™basdn®, .,

BASO e

EL SANITARIO BASON

Los desperdicios hurnanos {extcrementas y orina) se mezélan

con [a basura de la cocina {cdscaras, papel] v se convierten len-
tamente en abona en forma de tierrg negra.

afitran dosochos

Entences podemas ver qua-:

F—§> La combinaclén de los desperdicies humenos con las ha-
suras organicas de cocina v jardin, se transforman con el
tiempo (Uno a tres afas) en abono,

EE> Los conductos de alre y ¢l tubo de ventilacidn hacen que
na haya malos olores.

@ El tipo del reciplente tiene una inclinacién de 30° para

facilitar el deslizamlento de los desperdicios y. llevarlos a
uwna cdmara baja, de donde debean ser r&mnwdns ung voz
por afio. KRBy

e o
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lapa para qua no antra la tuvia
7 .
ot malla da mosquileso
i "‘ t—_-""'
lube da ventilacidn

4 723

1]

E por o menos 3 m de largo
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fiveco dal aswanlo
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Adamas de los materiales da albahilgiia, come ladrilios y cemenlo,
5@ nacesitan liras de madera de 3 cm |, 4 {ubos dio metal, tipo liro do
fogdn; 1 Wwbo plastico de 10 cm * de diamelro, malla mosquilera y
algo de alambidn,

1 Se hace una excavacion de unos 2.50 x 1.25 metros; la parle
més prolunda —la camara da abono— queda a 1.20 mis bajo
ol piso larminada det bafio; da ahi el piso sube cop una incli-
nacion del 30 grados.

2 Sacolocaun lirme dg 1.20 X 1.20m  da concrelo sobre ia pare
projunda.

3 =@ levantan los muros empezands sobre ol lirme; cuando las
hiladas llegan a la parte inclinada, se hace un lirrne con el
morarg,

pisn Inclinado
30 grados

Para apoyar |3 pared de separacion, hay quo levantas uh arco da 60
¢m del mure, a 30 em arriba de! piso. £l muro mas allo debe ser
ma&s delgado, en vaz de blegques se usan ladrilles, puesios en capu-
chino.
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4 5o coloca concrelo sobre la parig inclinada; ¢l muro Jino deba
tener un acabado liso de cemenio,

anui un acabade

bign fiso

dajar sobre ¢l atco J huecos
para poder pasar ko3 canales

piso y MUOS
o npcastan
acabado adaniro

Nela' £n los dibujos 1as Blaguas lenan una dimenslén da 20 x 40
par 10 de gspasr. , .

5 Se cortan los tubos de plasiico por en media, en forma de ca-
nales; para la parle inclinada se nacesilan 3 canales dg .50
mis. conlra la pared tina se clavan 3 cenales de 50 om,

clavar aqul

para mastrar fa posicion da los canales
una parts del mure no esta dibujada
¥

Los canales empiezan por los huecos arrba del arco y 1erminan a
unos 10 cm abalode la parte mads alta del muro.

Los tubos sa cortan en 2 plezas de 260 cm |, y despuds so cortan
a lo largo v a la mitad. En et caso de que no haya tubos, pueden
usarse placas de metal defgado ~lata—, Cortan en tires de 250 x
20 y doblar por su largo; doblando otra vez los bordos para

reforzar,
Fay N

{4 junta de los canalgs se¢ tofa en forma de codo, los "lablos™ se
doblan con [uego. A5°

y o

T

6 Con las tiras se hace un moids, ver el dibujo da abaje; para ha-
cor los huecos para el 1ubo de venillacidn se usa una lata y una

cubeta grandy, of ulunbrdn de refuerze lormauna red de 15 x 16
cm; al fingl se mels el comanio para hacer 1as lozas,

También se pueda usar malla gailina en vez da alambion.

Las dimensiones indicadas pueden variar ua poco-can las dimenslo-
ries finales de los muros levantadas, hay que verificar en ta abra para

ajustar el malde.



sdgze el ms,
Rl T -

HodR
.

H H
i KL E L ! et -] ]
e L sieenriizinie g
A EHEN TS AR

7 Se asientan en morlero las dos lozas de la parte meas altathay

. que cerrar bien para na dejar grieglas por donde entren inseclos;

la Yora mas baja se lija con morleo © chapopela para poder la-
wantarla, para sacar €l abono.

Antes de 1apar el blasdn conlas lozas se cubra al piso inclinado
con hojas secas o zacale, unes 30¢m para recibir las primeras
cargas.

8 El asiento s¢ hacs de madera y tiene un selle de un framo de
manguea clavado al tapdn,

445

Tarrbidn se puede usar un agiento comercial, pero 1a lapa deba ¢e-
rar muy bien, para quea ng énlren inseclos.

Hdteris
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La “ventanilia” $8 hace de un marco cubiedo por ambos Jados con
malla mosquilera. Su lamano as igual a un bleque,

la vanlanilla deba astar 15 om
o mas arrba dol sueks

- Ellubg de vanlilacidn — debe medir por lo menos 3 42 metros -
- semeie en la losa de tal manera que no sala por ebajo de Ja losa.

9 La parte del lubo qua 6514 aluera do [a carga sa pinla de negro
male. Asi el aire de adenire se calienta; sube y Jala los olores
hacia atuera.

enlre lalapa y k1 boca 5o pone |a malla mosquitara .;1

E§> La losa sa extiends sobro la venlanilia para que no enlra 12 fluvia.

335
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URICACION DEL BASGN

Para evitar que agua de lluvla entre, of basdn se ublca en el Jado
mas bajo de la casa, enlefrena con pendiente,

Ademas hay que ubicarlo de tal forma, que la pare negra del lubo
quede asoleada, y que drboles o casas cercanas no dejen sembra.

£n casa ya construidas e ubi-
ca el bason por afuera pegado
a la pared.

i Encasas por consiniir, el bason
quedara dentro con el depésito
formando parte de la cimenta-
cion.

£a el solar 1amiliar al basén
puede quedar cerca da lacasa,

pero no atlado del pozo. Agua
del pozo puede enlrar en el

depésito, as! parando |a des-
composicion.

a
=

“-.:. - 4

Aviso: se recamienda consiruir ¢l basén ’ﬁ:: m4s apicximado a los di-
bujos. Cambios en |1as dimensionea a formas van a re sultar en un mal
funcionamignla,

En las escuelas 5o consiruye un $olo depdsiio abajo de las lozas,
oo varias cabinas ariba. Comp enlran mas liquicos, sa hace una
frinchava asirecha en el fondo de la cdmara de abono. La 1rIn-:hera
&std ablerta hacia abajo y sellana congrava y camén.

OUE SE DEBE SABER:

Para facilitar la descompdosicibn inicial, sa requiere introducir
v colocar en el plso, antes de sellar ias tapas da [os recipientes,
una cama de 10 em  de espesor de hojas secas, vy asetrin o tierra
de Bem de espesor. ;

Esta capa absorbe los desperdicios humanos liquidos, P-’fngun
otro ligquido debe serp uesto en ef olivusg,

Al inicio de la operacion es posible que aparezcan moscas, por
lo tanto, todas las entradas y salidas de alra deberdn estar pro-
vistas con una maila mﬂsquitﬂm.

Cuando no estén ert uso, fas tapas del basurera y ded sanitaio,
deberdn estar siempre cerradas,

Se puaden introducir desperdit-ﬂus humanos sblides y |iguldos
papel higiénico, giasa, desperdicios de cocina vegetales, cﬁacaras
caine, huesos, eit. _ e

[

Nunca deberdn e::.-'far latas, vidrio, pidstico, madems, metafes
fabion, pinturas, medicings, derergﬂmﬂs y cartdn, . £ ﬁﬁ? i
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FILTROS DE ARENA

Los filtros de arena no seén Mas gue una caja de tabiques o con-
creto y llena con arena. £l agua entra por un lado y saie por
otro, De vez en cuando hay que cambiar la arena, dependlendo
de si el agua estd muy sucio,

lapa da concrelo

W

" entrada del agua quae sale de la lrampa

s

fubo T — D ]
’ 3 i L RE i ;
St o l By
nd arana fina
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I arend griasa
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N : “10em arriba del piso
gnlra agua gns S

LY

an los dibujos solamante a milad de fa caja 514 dioujada
TRAMPA PARA GRASAS

Cuando se usa un filtro da arena para usar de nuevo el agua
“gris”, es decir agua usada para lavar, seria convenienie calocar
también una trampa Jde grasas.

Ef agus que sale del sanitaric es Hamada “agua negra”, Es |3
mds dificil de purificar y sdlo puede ser usada paca el riego
después da ser tratada con digestoies,

El agua gris tiene mugre, lo que se debe sdcar, La trampa se
hace en forma de una caja de concreto a de tabique aplanado
con una capa de cemento, Tiena un tubo de entrada directa
encima del nivel del agua y una $alida hecha con un tubo en
formade *T". !
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La caja tiene una tapa de concreto o de madera. Hay que abrir
la caja de vez en cuandc pars sacas fas natas de las grasas cuando
ya haya delnasiadas. 5

UNA CASA QUE NO NECESITA ALCANTARILLADG

En el dibujo de abajo se puede ver una vivienda ¢on sus servicios
integrados. Los desechos del baflo y de la cocina entranen un
tanque (8] de un sanitario seco, El agua usada pasa primera por
una rampa de grasa (b} y dispués per un filtro de arena (), anv
103 de ser usado para riego. Para agua potable se capta la fluvia
en una cisterna [d} mientras se 13 calienta por medic de un ca-
lentador solar (e).

Cluro que esto o es tedo, En regiones muy secas se puede
“rgutitizar” el agua usada, pasdndola por un destilador,
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Para economizar en materiales de baho y cocing, 58 pueds ccrnsiru_ir
un conunto dende se comparian muros y lubos. Ademas, con la fil-

\racion de 1as aguas, grasas y la inslalacidn del basdn, no sa¢d ne-
cesario consirulr una losa séptica.

Tampaco el municipio necasiia Instalar alcantarillado, ni fanta lubaria
de agua potable.

Llamamos a esle conjunlo ‘el coban”,

Los cervicing g “concenlran” en uh muro con forma de "H", que sir-
ve {ambidn como eslruclura de apoyo del linaco, 8sle queda sobre
el techo el el tapanca.

e 1%
ba=6n ,‘,E_,__ s
3 ik v H T
fagadera 6 2 L ]:, "
lavabo il -' :
filtra de agua — i i }-*1
lrogadera - oo : L
lavadaro 5 ﬂ'g’*;
irampa da grasa ; a b4 ™l 2
filtro do arena " 3 iy 2
dapisilo > v
0 clsterna ) | R |

cobdn para una casa paguana

El agua de lluvia €5 captada y depositada en la cisterna. Una bomba
la sube hacia 8l tinace, que as ligado a un calentador solar. Teda 1a
\uberla queda monlada en la pared "H", de prelerencia expuesla en
la zona de fa lavanderia para {acllitar [as reparaciones.

Con aspacios mas grarxles, mejore la circulacion y 1a basura se pong

desda alugra &n €l basdn [11]

i
:

..-n-rlrll'p-l-i'l"rnqlnr:
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i 1'}"'
v oamadaaag
5 -a i
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coban parm una casa mas granda
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El corla amiba, muestra la circulacién ded agua desde las nubes hasia

La cocina lisne mAs espacio y ¢l ]ug&r e la regadara esta blen ubi-
cado. ' '

caplador
dep<isile
calardador solar
ragadara
Tayabo -
lavadaro

wrampa da grasa
fillro

tambo

huara

=
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En casas donde 1a genla lane un sanilario que funglona con agua,
5era major hacer una separacion de los ubos de descarga, de Modo
Jue snru_ai agua negra & pisrda en alcantanllados. Los tubos de las
Bguas grises se larminan en lillres para que esla agua sea reciclada,
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La perspacliva en forma de planta: i
—= |l

4

Asi puade sera primera lase de Lna obra; al principio s6lo sa coiocan
las senvicips.

Algunos ahes despues, cuands 13 obra esla mas completa:

-::a " - I‘-lf 'r-l|- e meee -t|
; i :
. io

L

RECICLAR EL AGUA

Fara lener agua en nuesira casa, la comunidad esld obligada a invedir
mucho esfuerzo en su abaslecimiante, purilicacion v distribucidn.
LAdemas qua hacemos con esla agua? Casila mitad g5 usada como
medio de transperla de desechos en 19s sanilarios. Esa agua conta-
r¥nada con nueslras enlermedadas, sa llama “agua negra®. Et resla
del agua que esia siendo uiilizada para llmpiamos o para lavar ropa,
alimenlos o las habilaciones se llama “aguas grises®

Usando un sanilario seco, se rasuelve el problems del agua negra.
Fasa_ndu las aguas grises por lliros podemos reutilizar asla agua para
regar huerlas, ya que las partes nocivas (ueron removidas. Esta agua
\arnbign sirve hara lavar,
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Al ubicar gl.cobdn hay que pensar en |

g

Buscar en esla pars una drea excavable y menos alla para meter
el basdn.

Es mejorubicario enla pade mas alie, para que las ageas ngadas

corran hacia su hueda ; ademas sé evilaran inundaciones por la
luvig.

Verlilcar la condicidn del subsuslo, si hay rocas o agua

Orieniar los olros espacios, 1as recdmaras hacia el eriente y la
sala hacia e poniente,

Lbicar la entrada con relacidn a 1a calls
VYarihicar 1as vistas, [os vientos ¥ log EIII}DTEE fr ahdes.

Ubicar ias dreas de obra, almacenaje de mateniales y via de
ACCEsD,

En las proximas paginas vamos a ver como §e puede instalar un
digestar para generar gas para la cocina.

DIGESTORES

& jfﬁjtﬂel |tEJI fﬁi’; 'H zﬁ 4:&%-““#3?‘! ; :;:'.__I.:::ﬂ ﬁ:' Jiidi: ; "L I%.m hw“i— ;th“

RN '-1""=H“.h -.-:m“‘; S padpd e

Un digestor s un tanque carrado en el cual 3e pone estiérzol v
basura con agua { recuerds que en los otros tanglies no s ma-.
tia agua}. Como un digestor es bastante trabajoso para hacerla
funcionar s¢ recomienda usarlo sdlo en el casq de que no haya
energia-gas o electricidad en la regibn, Ademds se requiere que
s8 cuente con algunos animales para tener suficiente estiévool.

UN DIGESTOR TAMBO

Su puede hacer un tangue con dos tambores en €l que se ponga
basura orodnica y estiéreol, Despuds de unas semanas ya habri
gas —metano—, &l cual se puede utilizar para calentar comidla,
La basura organica, &5 1a basura gue nio tiena vidrios ni pldsticos.

Cada meas habrd que retirar del tanque los “lodos digeridos™.
Ezte lodo as un fertilizante muy Gireno que se puede utilizar pam
ls sternbra, en su forma nstural de lodo, o diluirlo para riego,

Dascripeidn de las partes:

Tamba de 200 litros {sin tepa)
Tambo de 120 litros {sin fondo}
Vilvula de 1 pulgada

Manguera

Cotector de basura

Escape de presion

Ouemnador de gas

T T O o el -

fn3 partes deun mmi:m-dﬁjev_.h-rr
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b ET‘{:\.L LES DE CONSTRUCCION

El colector de mugre estd hecho de un bote de hojalata con tapa.
En el fonde del bote se soldan dos tubos, uno de 1 pulgada v
otra de 1/4 da pulgada, La mugre se colecta abajo vy se le saca
de vaz en cuando por la tapa,

colaciore de mugre esgape de presidn

El escape de presian sirve para impedir explosidn, se le cons-
truye con una botellia de unos 20 cms. de alto. Adentro se pone
un iubo de 1/4 de pulgada, an forma de letra “T". Se Hena la
botella con unos 20 cim.  de agua ¥ se conecia a tas dos mangue-
ras de 1/4 de pulgada.

Ef quemador se hace de un tubo de 1/2 pulgada y 50 e de
larga, A un lado se suelda un pedazo de wbo de 1/4 de pulgada
para que se pueda conhectar la manguara,

IHogue da arcilla

tornilia --—JIII,

Ilama

Hay que poner un tornille meordaza a la manguera para regular
la flama. El tubo se pasa por un blogue de arcilla para manteper
sid posiclon,

g

s
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COMO HACERLO FUNCIONAR
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Para empezar hay gque llenar parte del tanque con la mezcla
de algdn digestor que ya esté funcionando. Si no se tiene esa
mezcla el procese de formacidn de gas tardard varios meses. El
resto del tanque sa llena gon estigrcel y agua caliente,

% Abra la vaivula y empuje el tambe pequenio completamen-
te hacia abajo. Luega cierre la vdlvula. No hay mas aire en
el tamba.

E% Después de algunas semanas el tambo se empleza a llepar
de gas ¥ va a subir poco a poca,

l%> ICUIDADDOI Munca se queme la primera cantidad de gas,
porgue cuande hay un poco de aire mezclado con gas,
habwrd una explogidon. Deje mejor escapar el primer gas
sin que arda, Empuje de nuevo el tambo pequedio hacia
abajo. Cierre la valvulz y deje que ¢l tambo suba de nugvo.
Ahora si estamos seguros de que ao abrd mds alre mez-
¢lado con gaos. '

% Para quemar el gas, abra el tomillo-mordaza un poquito y

encienda con un cerrillo cerca del tho de salida. Es posi-
ble qgue la primera vez el gas no prenda. Déjelo escapar y
gspere Una semana mas para captar més gas.

La cantidad de estiércol para alimeniar el digestor produce gas
en la proporcidn de guince minutos de gas por cada kilograma
de estiércel seco,

No es necesario alimentar este tipo de digestor diariamente pue-
de ser dus veces por mes,

DIGESTOR GRANDE

Para una comunidad pequeda, o para un rancho donde hay mu-
¢hos animales que dan gran cantidad de estiércol, es melor
construir un tongue de mayor capacidad,
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DIGESTOR CIACULAR

El dibujo muestra el core de un digeslor gircular con 1echo en forma
de cipula. El tangue o depdsilo esta colocade en una excavacion.
Arriba se ve 13 entrada del esfiéreol, un tubo por donde sale el gas,
la lapa de acceso al depd sito para limplarlo y 1a salida por donda se

© saca ¢l lodo ledilizanie.

snlrada

Wwbo de gas
laga dé& accaso
salida de loda
gas

aspuma
dapdsilo

7
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Eltanque se construye con ladrillos, piedras o bloiez da cemenio.

e p——

- T

La obra se hace de esta manera: i

Para un langue con una aliura
¥ didmetro dg 2.5 mis, la
excavacion &5 un poco mMas
grande para incluir el espesor
de las paredes,

2 El cimienis se hace de concrelo
sobre una base de grava.

'.{:.'.-_{ 1-! QE.I# rt{-h .-"“!-er..-.--ﬁ';.p ot KLt e [t g REHEIE ,wz S B 1 14
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3 Levantar 2l muro ¢con hiladas
circularas

4 Alterminar cada hilada g daba

rellenar et aspacio cla aluera
con fiemra.

5 La enlrada comienza ala milad
del 1anque y as de 30 x 30 cm.
L& salida a5 mas ancha para
poder bajar una cubeta ¥ sa-
carla con [odo.

6 La cipula liene una abertura
circular de 60 om.

Delalles de la obsa: Ja inclinacikdn de la cipula es de 20 grados. La
primer hilada es con ladiilla parado. Después se Culocan los ladiilios
de lada.

Es dibujo muastea ia posicisn
dae les ladrillos pugstas de ladn
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£k b de salida queda al lado dellapén. LLena arriba para hacer el Después de sellar el lapdn s checan las fugas. Sobre el area de la

Mhe Lma MR

techo plano y acabar con un anillo alrededor da 30 ¢m. de aliura, copula se pong agua y en caso de luga, se hace la reparacion.

Arabado del inlerior

Fregar ta mamposieria con agua limpia.
Aplicar una camada lina de puro cemento.
Una camada de arena y cemento (2:1)
Ofra camada de arena y Cemento.

Aplicar cualro camadas de puro cemenio; hay que dejar secar
gnire cada aplicacidn,

Primeso s tralan los rmuros, y daspuds et piso, Al final se da el mismo
acabado al exierior de 1a cupula,

TAMANO DEL DIGESTOR CIRCULAR

Bntrada

\Q

El 1apan es un poco mds chioo qua el anitle. Al sellarlo, se liena 1a
ranura con arcilla.

arcilia

El quemadar 58 haca conuwna cabseza da r&gadEra coneclada a un
iwbe qua lorma un codo sobro una basa de barro,

Et didmelio de la base debe ser igual a la allura dé adentro en el

punto mas alle. Nueslto ejemplo da 2.5 melros de didmetro y alluia,
dara un volumen de 10 malros cubicos. '

Para lener luz en la casa y para la eslufa recomendamos;

tamano da & lamiia

1-2

3-5

L5y mas

melios chbleos por persona

1.5

T : (7 cokicondo el tapan

E5 obvio qus cuanla mas gente parlicips, serd melor el rendimicenlo.

-
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Si es posible se construye la casa en |a parts mas alta dat terreno,
Sing, hay que poner un drenaje para que 2} agua no enire en las
habitaclones,

El drenaje hace que el agua no se enchargue ni se haga lodo
alrededor de lacas. También evita la crfa de mosquitos en los

charcos.

Un drenaie s construye con tubas o canales, saliendo de la

cata hacia un 4rea atuera donde el lodo no molesta, 1.0s tubos se
ponen con una pequena inclinaeidn para que el agua corra desda

ta casa,

T
gn terrens plano

//f rd _-.__‘_-.",.-4"" é
Cuando 1a casa estd construida sobre un declive hay que culdarse

de que el agua na se quede en las partes altas de |a casa. Ahi se
debe instalar un drenaje por ambos fados,

LA CONSTRUCCION

Los tubos generalmente son de unos 10 cms. de ‘didmetro
y una longitud de 80 cms. Se ponen adeptro de una zanja
con grave abajo. Se separan Ios tubos uno de otro por un
centimetro y se cubre encima con un trozo de papel asfal-
tada,

Eﬁaﬁiﬁﬁﬂﬁ‘ﬁh B
il LA P TR AT

523
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Después se pone rnds grava por encima y a 1os lados para cubrit
los tubos, Después se rellena la zanja con tierra, De ésta manera
el agua puede ficilmente entrar en los tubos y correr hatia

&hajo. -

papel asfaltado

Cuanda no ge encuentren estos tubos en su region, se pueden
hacer canales de drenaje, s6lo can grava:

‘%tgualmente que como con 105 tubos sg cavan las zan)as,
Luego se llenan estas zanjas canh grava, 'ptedrafr Q cuncfjas:
Encima se pone una c¢apa de tierra y se apisonan bien,

%En terrenos hundidos se colaca primers una Tamina de
papel asfaltado, para que la tierra no entre a las piedras,

. _ e '
N

drenaje on terrenos duros

Crlﬁm ing de

rartén asfalto

Estas tipos de drenaje también sirven para dejar pasar el
agua de las Huvias por debajo de un camino.



s b Ei;j' 1 -\.:
. : e iy

A lo largo del capilulo se han visto algunas lormas de {ratamignio
de desechos.
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Observe en [os dibujos qud tipe da allemnaliva se ha usado..,
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MATEH]ALES Y CALOR
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Dentro de una casa siempre habrd temperaturas diferantes a
te de afuera, Aungue ia casa no tuviera paredes, la tempera.
tura debajo de un techa ser{a diferente en la Internperie,

Ahora, también depende mucho de los materiales gue ¢ uti-
licen para la construccién el que la yente esté a gusto oa dis-
yusto dentra de [a casa,

LIna casa con paredes de adobe gruesas y techo de palapa
sard mads fresca en un clima caluroso que una casa con paredes
y techo de lesa. Una casa con grandes ventanas con vidrio en
una zona fria saria al contrario. Ahf el calor pasard Tacitmente

por el vidrio ¥y hard mucho frio adentro;: hay pérdida de calar,
de calor,

¢ deduce que algunos materiales tienen mavyor resistencia
al paso del calor que otros materiales, Claro que tarmbién es
importante la canfidad del material que se utilice, ¢l cslor

penctra mifs lentamente en una pared yruesa que en una delga-
da.

'ﬁf‘" 1echo

vidrio: calar pasa rapido

. adobe: calbr pass lenta

R Bl e e
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ALGUNOS MATERIALES Y SUS RESISTENCIAS

El cuadro sbajo muestra algunot materfales y sus resistencias
al paso del calor.

&ﬁmﬁﬁﬂ%ﬁ%mﬁ% H

MATERIAL VALDRES
TECHOS fdmina de hojalate : 1/2
carton asfaliadao i 4
Conecretn 4
tejamanit - 24
taja recocida : 28
PAREDES viddric 4 mm 1
madeara (2 1/2} 25
triplay (1} 12
veso (5] _ a
morterc {5} 10
tierra {20) 40
ladrilio [20] 40
piedra [2D) 24
tezontle [20) 42
cementa, blogue husco (20) 32

i | indica asposer del matarial on crna,

Hemos dado el valor 1 con que resiste una lamina de vidrio al
paso del calor. Los piros ninveros indican cuantas veces mds
lento es el paso de calor por este material,

Por ejemplo, una pared hecha de ladrillc da 20 cms., con

un acabado de argamasa de 10 ems.. {5 adentro y 5 afuara} :

tandrd un factor de reslstencia de 50 {40 + 5 + B).

4
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UNIDADES DE LONGITUD

S ;|
km 1 ktlbmetro 1000 metros ) :
I { metro 100 centimeiros
em | 1 centimetro 10 milimetros
puig 1 pulgada i 2.54 cms
1/2 (0.5} pulgada 12.6 mm ‘
1/4 [G.25} pulgad &.3 mm
a Separacian en cm,
D claro e mcirns
G famaho encm
UNIDADES DE AREA
me 1 metro cuadrado 1 metro % 1 metro PISQ 30 40 G0 a
ha 1 hegtarea 100 metros x 100 meatros
ha 1 hecrarea 10,000 metros cuadrados 5x15 4.00 3.50 3.00
5 ¥ 20 5.00 450 4.00
%25 " 6.00 550 480
8% 15 5,00 450 o B
g x20 7.00 6.00 5.00
UNIDADGES DE PESQ : § x 30 10.00 8 50 7.50
kq 1 kilograma 1000 grarnos TECHO %
th " 1 tonelada 1000 kilogramos 5x15 5.00 450 3.00
5 x 20 7.040 &.00 5,00
5 x 25 5 4,00 6.00 &.50 b
Bx 15 §.50 5.50 4.50
x 2 50 8.00 B.50
UNIDADES DE VOLUMEN g I Eg IEI .?JD 10.50 350
1 litro 1 regipienie de

10 % 10 % 10 &ms Si quiere poner un plso enun cuaria gue tione 5 malros de distancia

1 saca da cementa 50 kgs enlre las paredes —se dics un claro de § melros—, con vigas de 8 x

1 {ata alcaholara 20 litros 20, hay que dejar una distancla de 80 cm gntre cada viga- Con vigas
" mas chicas, digamos de 5 x 20, se deja una dislancia de 30 cm.
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MEZCLAS PARA ACABADOS DE MURG

Un buen acabado que resiste a les lluvlas y que se aplica sobre
uha pared hecha de adobe es: :

APLICACION

MEZCLAS PARA MORTERCS
CAL CEMENTD ] ARENA | ARENA APLICACION
GRUESA FINA
1 2 resisiente a agquas
£ ] 12 paredes exierfores
4 1 18 paredes interiores
2 1 B junias

CAL |ARENAITERETATHPOLYOD DE
LADRILLO
1 6 primer s mana (o basa)
1 5 1 segunda mang {a supecficie)
]

Proporcion por medidas:

leal 1, arena 5: lo que quiere decir una cubeta de cal ¥ © cubetas

Hay dos mezclas mds, pero con éstas pueden aparecer algunas
pequeiias grietas con el tiempo:

P

CAL | AREMNAGRUESA ARENS FINA APLICACION
M_E B (i Imera mang
1 5 gepunita mena

da arenal,
MEZCLAS PARA CONCRETO
CEMENTO| ARENA |AREMA|GRAVA TEZONTLEYVAPLICACIUN
GRUESA | FINA
1 2 o paneles
akslantes
i a giso e
taller
1 2 piso
aizlanta
1 2 castillos v
vigas
{trobes]
q 5 1 resistents
. al agua

También usanda cemento en vez de cal;

CEMENTO ARENA APLICACION
1 20 dos manas
CEMENTOD YESC ARLICACION
1 20 aplanar muras y techos

Fuera de estos materiales para haces mezclas, se puede utili-
zar también: tezontle, paja, aserrin, concha, vidrio (botellas)
1ejas, Sin embargs e recomienda hacer pruetras prtme:m DiFa ver
<l 1os tahicones hechos con estos materiates son suficientemente

resislentes.

Ver capitulo 2 para cGmo hacer las pruebas.



IMPERMEABLILIZANTES
FRBaE corlar y poner en agua duranie una semana;
P colar
fabén amarillo | disolver en agua hirvigndo
isolve ]
ARimbis disp VEr &N auga iria
hervir y quitar 1a espuma
aceile se puede consequir en gasolinerias
guemado

[% Para hacer la madera mds resislenle, s&¢ puede piniar con los

sobranles de algunas pinluras da aceile a los que se afade un
poco de chapopote. De esta forma gqueda de un sl color: ma
ron ohscur.

ACABADOS PARA MUROS DE ADGBE

argnd 3
cal 1
cemenio 1

sencilio de aplicar.
s¢ dobe hacer porkidicamenle

~diticil de ap[icar'pem dura mu-
cho tiempa

2 capas de chapapote; de $pués“
gda cada capa se pone areha
lavada encima

pinlar con aceile de solo en zonas secas

inaza harvida

' “'._"‘:"'.-:' “.-'.:':.':: Frimey, 2l J-—-Ew-{-*u;pi"‘ *.«.-u RS : el
I R R R I TONELE o) s.h.-:.::h.-"'u:_udui"_'.ﬁ_'h..ﬁ.“l TR e J.' Jhis sf =i

1 Pasar gl muro con una brocha grugsa de fibra de ixtle.

¢ Cuando elmuro este bien seca, mojarlo conuna lechada
de cemenio.

Lin bulto de cemento con unos 20 fitros de agua aplicado con bracha.

3  Unavez pegads al mure, pasar un spray de agua varias
veces al dia duranle 5 dlas.

4 Aplicar otra lechada encima; ahora se puede ahadir
pigmentos para dar un color,

COMO DAR UN APLANADO DE ADOBE

I% Para dar un aspecto nislico a un muro hecha con bloques de
concrelo, se hace asi:

1 Aplicar una lechada de cemento mezclado con polva
sellador,

2 Aplanar conuna mezela camuan da adobe.

3  Guando seco, aplanar olra vez coh una mezcla lina de
adobe.

4  Mantener himedo por J dias.

La Gllima mazcla se hace da 1 bulto de cemenio con 2 carratillas da
adobe y 6-8 liros de impermeablizante,
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CLIMA Y ZONAS
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Generalmente |a gente habia del frdpico homedo cuanda se
trata te una seiva. Cuando se trata del desierto, Hamaimos este
ambiente el irdpfco seco. La ofra zona fempfada se encuentra
an las partes mas altas de nuestras montafias, Ejemplos de cads
zona son: Chiapas {tropico hamedao); Baja Califarnia {trbpico
seca); México {templado).

Sin embargo, en dreas montafiosss & puede encontrar Ins tres
climas dentro de una sola regidn: los valles son himedos, mas
arriba esta bien seco, mientras cerca del cumbre hay condicio-
nes templadas, '

Para saber &N qué 20na astamaos para cohstruir nuestra vivienda
en armoanfa cont el clima, poadeincs verificar las condiciones
abajo.

TROPICO HUMEDO 2N\
LLUVIA casi todo el aiio
CIELO nubladeo por las tardes casi
tada el afio
TEMPERATURA mucho calor durante el dia y
algo de calor durante fa noche
KUMEDAD siempre bastante alta
VEGETACION cafia, mango, palmas, almeandro
ANIMALES jaguar, monos, aves coloridos,
insecios (Mmoscos), navyacy
SUELD tierra muy htimeda, agua cerca
de la superficie

T

TROPICO SECO

TEMPLADO

O

-a veces durante todo el verano

de junic a septiembre por
las tordes

casi siempre despejado

nubl ado cuanclo hay lluvias

mucho calar durante el diay frio
en la noche, menos calor durante
gl invierno, con naches frias

muy fric en el invierno:
noches frias con helada

muy poca humedad, site muy seco

en epoca de luvia

henequén, nopal, cacius

drytewcan 2,

ping, encino, nogal

iguanas, faisan, venado, viburas,
INSECIOS, alacranes

cayote, gato montés,
aquilas, viboras, insectos

pedregose, drido, agua muy
profunda

tierra nagra, £on muchas
hojas, piedras en las
partes altas
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CONSTRUCCION

i vanlilackin cruzada &
[
VENTAMAS
e
o exiraer aire caliente y humo A
- 1 L

ABERTURAS

.--"‘i"h,'
TAPANGO

repaner o perder aile caliants

sombra &l muro, evilar
lluvia sobre &l muo

DD‘}DD

e BATIO

farzar {3 cornente da airs
Iragc0

]

can 1]1".'\-

=
*-GAPTADORES

la briza aha y limpia

TECHO

la larma ayuda & corsar |8
luvin o genar airaulpclon

S

ENRAMADA

erazf sombra alredador de
oz muIOs

1

o 1O PO

CHIMENEA

siluarl comrad amenlé para
dar calor

O

U.' '.' -!.' i.'Ei

i 'a'E blepl g gmdng],
DR L R -u.t-ﬁ?l.:: S :j A;i:m:-.a‘5555?1\1:%-::55&:‘:2:#:%&’wx
distribucldn de los espacios &
O
ORIENTAGION L]
garg sombra y evaparacicn ﬁt’k
a
< VEGETACION
ﬁ barrera conlra calor o o O
> ]
” :
= fe
como Intercamblador da ¢alor
caplar e{I calor solar y
distribuir bos espaclos
£

MATERIKALES

para haecar mas lanta la
pérdida del Irio o del calor

para laclitar la venilacién

IO OO

aumenta ja brsa

L10D

CURYAS.
::"'"?ﬂ o avita fa humsdad y lrio A
; -
-‘-‘""ﬁh‘_ D
PISO
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RELACION DE GRADOS A INCLINACIONES

Las éngulos para los colectores sofares v las inclinaciones de

fos techos: son medidas en grados o tembién en proporciones de
los ladles,

angulo

J

el anguwlo es de 45 grados

- et angulo es de 30 grados (mas o inenaos)

2l dngula es de 15 grados
{irds o menus)

Las inclinaciones de Jos techos se hacen dependiendo del clima
¥ 105 materiales para cubrir, Por ejemplo:

MATERIAL ANGULO EN GRADDS

zacate de 45 a 60
Techo con tejas de 30 a 45

iejamani! de 15 a 30

tiarra ~ menos de 15

Cancratn menos de &

En zonas Huviosas se dard mas inclinacion para que ol agua carra
‘mejor,

ke
r. HEHEAR T H 2 :.
o AR e

COMOC SACAR ANGULOS

Tomar un papel con todos {os lados del mismo tamaiio:

Para consequir Jos grados de los dngulos, hay que doblar el papel
&n varias formas:

i ] =
para 45 grados “a
dobilar por (o mitad A
h‘*
f’r :
para 60 grados / i
dos terceras paries A
.F‘-_ - |

pars 20 gradps
URG tarcara parta

para 15 gradas
media tercars parte

Otra manera para 3 vy 69 grados es:
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R S s
“NGULOS DE INCLINACION PARA COLECTORES SOLARES

o T

Para mejor aprovechariento del calor de fos rayos solares halirs
que inclinar los colectores segun el movimiento del sol.

g b e sk s PR AR G ot

Por ejemplo, en los estados del norte del pais, habrd que inclinar
gl colector a un angulo de 45 grados. Al lado se encuentra una
lista de todos los estados con los dngulos de indicacidn recomen-
dables para cada uno. ;

Spblangeni s, b B botaling g, 0080
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< — 45& graduos

fa = moH ™

;, _g__“'i—“__ 30 grados
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Al
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)
Y

T e ke

Aquasealisntes

Baja California N.

Baja California 5.
Campeche

Coahuila
Colima

(Chiapas
Chihuahua
Distrito Federal
Durango
Guanajuato
GUerrero

Hidalgo
Jalisco
México
Michoacan

Marelos
MNayarit
Muevo Ledn
Qaxaca

Puebla
Querdtero
Oulntana Roo

San Luis Potosi

Sinaloa
Sanara
Tabasca
Tamaulipas

Tlaxcala
Varacruz
Yucatdn
Zacateeos

45
45
30
40

35
35
35
40
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Para obtener un Angulo recto (es de 90 grados) se hace un

_ridngulo con lados en proporclones de 3:4:5,

Par ejempla, el dibujo abajo muestra Isdes de 6, 8 y 30 cms para
tener un angulo de 80,

“angulo reclo

yrilos

45

grados

grados

g adus

;s:ﬁ%‘@ EE R

60

grados
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PLANTAS DE CASAS TIRICAS

Las planias en 1as figuras de ahajo disponen de un cobdn;

"IUMEDO

SECC

TEMPLADO

¥
Estas no son plantas definiilvas; los dibujos solo sirven para dar al-
gunas idgas. Como ya hemos visto, 1a plania linal de nuestra casa
depanda def tamafho de la tamllia, inclinacidn delterreng, la vegelacion
y gl sol.
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Adobe.- Masa de barro, mezclada con paja y otras fibras vegelales,
esligrcol, limo o crin de caballo, es moldeada en diversos tamanes y
secada al aire.

Ahuejoll.- Acbot tiplco de las zonas encharcadas en Mexico.

Alero.- Porcidn de leche salisnle,

Aptanado.- Aplicacién de una capa de morero u afro malerial mol-
deatle a un mMuro-o pared,

Argamasa.- Mezcla moideable que se hace con varios rmalefiales.
Basdn.- Sanilario tipo S58C0.
Caslillo - Estruciura que ayuda a reforsar 105 MUnos.

Cimbra.- Armmazdn de maderas para soslener un matenal para da:
forma.

Cimiento.- Base que sosfiene 1a eslruclura de la casa.
Coban.- Muro in¢orporanda todo servicio da Ja cocind y baf,

Composla.- Maleria que se pusde ubilizar Como ahong paralas planlas,
después de gue se ranstarma con el tiempo.

Cumbrera.- Parte del lecho de la pané mas alla que lotma pane de
ésle,

Chapopoie.- Produclo del petrileo que se uliliza por su capacidad da
impermeabilizar,

Durmienles.- Apoyo dé madera lfjaco en el borde del mure que sirve
para apoyar las ras de madera. :

Favigro.. Caslillas en forma liangular,

Ferracemento - Goneretd heche con malla en vez de varillas.

A e
h
%« i e g
A P

A

Horeon .- Colurmna de madera para soslenar vigas o aleros del lecho.
Ixite.~ Fibra det car;tu.a fmaguay.
Ladrillo.- Masa de argilla cucﬁa gn un hormo.,

Mortaro.- Algamasa o mezcla que puede hacerse con arcillas, caly
otros maleriales moldeables,

Nopal.- Vegalal caﬂlacﬂﬂ de las zonas secas do Mdxico.

Panal.- Una piaza de lorma reciangular, Bsado para puerlas, venta-
nas, plafones @ para separar habitacionas,

Piatén.- Techo falso qua {orma parie del mismo.
Prelil.- Mure pequeno que va sobre la azotea.
Repisdn.- Tramo inlarior del marco de una venlana.
Sardinal.- Parte del umbral de la puera,

Tapanco.- Comparlimiento gue se usa pard guardar semilla, utensilios
y olros objetos.

Techillo. - Panel de farrocemanto para lechos y pisos.

Teja.- Pieza de barre cocido, en forma de £a nat qua forma parle da la

astruciura del lecho.

Tejamanil.- Pequefas plezas delpadas de madera de lonma nqrmal
menia rectandular.

Tﬂzumla.-_mmunat poOrQZo Y Iigam que S8 usa como aislante.

Trabesaho.- Viga ¢ lir4 con qua sa dala inclinacidn a los 18-
chos,

Tuler.- Dintel o encemamiento de lerrocamanto.

Famala.. Cimanio,
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paredes 120 parad 267 vivienda 16 paredes 135
probar 79 pisa 3 265 Estufa 289 preparar 55
Aqruparmiento 53 termostion . 485 Estructuras, proteccién - 227
Agua, ventana 268 armaduras 168 Manantial 297
bombas 288  Calles 59 bambd 208 Maguetas 24
calentador 280 Caminos 230 maders 214 Marcreto 102
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esiructuras 208 bambd 38 Hicelo 288 agus 279
juntas 208 tambos 191  Haorconas, palanca 277
paredes 222  Clpula 2565 atar 212 tambo 278
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arcilla
bambr
henequén
Pantanos
Paredes,
aberturas
adobe
bambi
ESpesor
fibra
madera
MAaguey
piedra
resistencia
solares
tebigues
tierra
zacate
Pisos,
aislar
calantador
losetas exteriores
tejas
tierra
venmntilacion
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Riego
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agua 328
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fosa 329
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Secador,
alimentos 288
madera 99
Selva b6
Servicios,
atéctricos 180
urbanos 67
Sol,
casa 32
adificio HE
Saldadura 193
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calentador 280
carretilla 192
cisterna 310
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filtros 313
purificador 297
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Tarimas 146
Techos,
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producir a6
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bambu 219
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Tembloras,
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cimiento 115
Tepatate 84
Tinaco 312
Torno 191
Tarre da viento 243
Trampa de grasa 337
Trazo 112
Triangutacidn 220
Tufer e
Vaivulas 300
Ventanas,
altura 38
arcos 140
calentador 269
luz 36
marcos 173
solar 269
ventilar 256
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cumbrera 226
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subsuelo 246
techo 200
Viento 32
Vivienda,
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espacios 15
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