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Otra manera de construir con tierra es utilizar tablas por afuera
como cimbra. 5e usa una mezcla més seca y sé va apisonando
bien la tierra entre [as tablas. h

poste 7

cimiento

Se colocan las tablas en ambos lados formando un cajon de 30
cm de altura de ancho variable, seqglun el espesor del muro. Las
tablas se soportan con puntales inclinados. ‘

La estructura dentro de la pared estd hecha de alambre gallinero
clavado a los horcones.

Las tablas se mojan de vez en cuando con agua, para que se
deslicen facilmente.

Una buena mezcla con cemento, cal y tierra en proporciones de
1:1:4, La tierra se pasa por un tamiz de alambre con aberturas
de 1/2 cm,

Es posible usar una mezcia diferente para cada lado del alambre,
Por ejemplo del lado interior, la mezcla puede tener aserrin o
una tierra de color diferente al de la mezcla del lado de afuera.
Otros tipos de mezcla incluyen semillas de drboles de eucalipto,
cascaras e nueces, paja, desechos de cafi, maiz o cana.

El lado exterior podria tener un aplanado de una mezcla de tie-
ren con aslalto, chapopote o baba de nopal,
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Cuando se construye en regiones con pocos temblores, no es
necesario usar un tejido o alambre. En los dibujos de abajo se
presenta otra forma de apoyo con mordazas hechas de madera

y alambre, mordaza f
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Primero se hace la parte baja de la pared cuando se seca la tierra,
se quitan las tablas, para hacer otra seccidn arriba.

sequnda seccion

primera seccidn

Asi se continda, haciendo por secciones la pared, una encima de
la otra, hasta que se tenga la altura deseada.
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' PAREDES DE TIERRA Y ZACATE PAREDES DE TIERRA Y BAMBU

Hay dos manera de hacer un tejido de tiras de Bambu, parados
2 : : 0 acostados. En ambos casos la estructura de madera vy el ci-
Después de dejar secar el zacate por algunos dias en la sombra miento es igual. Tampoco las mezclas de |3 pared v el acabado
s¢ mezcla un manojo con lodo Y se cuelga en las tiras, que son cambian de otro tipo,
amarradas a los horcones. El zacate no debe Ser muy seco, por-
que se vuelve quebradizo.

estruciura
de madera

tiras de bambd u otate

' acabado con
' (--iduun de tierra y nopal
1 manojos de zacate

Z mezcla de acabado

=~

con tiras paradas

LAMEZCLA

El lodo también despues de la primera mezcla —cuando es nece-

sario de combinar un tipo de tierra con Otro—, se deja algunos BSlrUCTUra a
dias en un lugar bajo sombra para agriar. Antes de mezclar esta de madera ..__f
tierra con el zacate, se echa bastante ayua para que se forme un
lodo aguado. Ahora se hacen manojos de tierra-zacate y se cuel-
gan en las tiras.

atabiaclo

Con Liras acostadas

Cuando la pared estd medio seca se pone otra capa delgada de
lodo para tener un acabado liso.
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PAREDES DE FIBRA : Una pared hecha con tallos o uarals:

En regiones tropico humedas donde las paredes deben ser livia-
nas se construyen los muros con tiras de bambu, ramas y con
manojos de zacate.

Varas

horeoHn

Las razones de ser |ivianas son:

@ Para que no absorban calor.

Para que sequen rapido después de la lluvia,

Para ventilar bien las habitaciones. ‘
7

.ﬂr-
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Los tallos de hojas de palma se fijan con clavos o bejuco a una
armadura de ramas o madera.

Una pared con bambl mas delgado y partico:

trabesafio

il
tiras de otate o mm“\ B

bambi
partido

horcon

tronco o tablon

i' ) TS

Los manojos de zacate son amarrados arriba y colocados en hile-
ras sobie las tiras horizontales o acostados de bambd que estan Los barmbus se parten en dos. Nunca se deben usar otates ente-
ataddos o los horeones, ros, porque dard “habitacién’ a insectos,
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Las pencas se doblan sabre las tiras en hiladas al iernadas.

Finalmente una pared hecha con paneles de bambi:

-

horctn /)

Ver capitulo 4 Como tejer el bamba,
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PAREDES DE MADERA

En regiones templadas, donde todavia se encuentra suficierte
madera, se pueden construir las paredes de tablas gruesas, bien
juntas para que no penetre el frio.

Tira delgada para cubrir
las juntas

57
tabilas

durmiente

Tabla delgada para que
la Hluvia no pase entre
las tablas v el durmiente

La madera de buena calidad puede ser expuesta al sol v a la
Huvia.

acabado de

£ lejamaniles

“ {:‘C:__,_. clavos d
gl

durmiante

Lira para gue la prungra
hilada salga v no esté en
contacto con el cimiento

cimiento

La madera de menor calidad necesitard un acabado de tejamanil
de madera. Se les pone de tal manera que la hilada de arriba
cubra los clavos de la hiluda de abajo,
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Los tabiques de barro cocido son generalmente de un tamafio

mas pec_lueﬁn que los adobes, Hay muchas maneras de colocar- W ' '
los en hiladas. D Un forma més compleja de
hacer hiladas, ]
iauiente hilada Mota: en las esquinas la for-
ma de las hiladas cambian.

A Una forma sencilla es en
hitadas longitudinales cons-
truir paredes delgadas, E Otra manera de hacer las es-
quinas. Se necesitan porcio-
nes de 3/4, de 1/2 v de'1/4

de tabique,

B Para las paredes anchas se También se pueden combinar tabiques y tabicones del mismo
colocan los tabiques trans- tamafio pero de espesores diferentes. Una hilada se hace con
versalmente, Las esquinas tabicones y dos hiladas con ladrilla.
se¢ terminan con dos tabi- - ;

ques a 3/4 del tamafio. ' Cuna hilada

En acabado aparente se al-
C P Corte de una pared que

tﬂrnz!n [.35 hljfadas para hacer los cruces de |as esquinas " muestra un cambio en
un dibujo diferente, son sencillos las hiladas
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Con bloques de concreto:

Pared construida de ladrillos y
blogues de concreto. Los blo-
ques en el lado interior que
después se recubre. En el lado
de afuera se tiene el acabado

aparente de los tabiques.

exterior ]

T ointerior

]
]

Para zonas himedas:

Pared hueca para zonas calien-
tes y hoamedas. La humedad
tarda ‘mucho para llegar al in-
terior, Ademas seca mas rapi-
do después de las lluvias.

oA AN

Pared hueca en que la humedad queda solamente en ias hiladas
de afuera, Hay que usar alambrén para unir las dos hiladas.

ﬁ ancla hecha 7
de una vanlla . R&
el agua que se acumula
por adentro, sale por tubitos
Se coloca el alambron o varilla para anclar a cady 8 hiladas Y @

un metro de distancia,

!:-"-\.-_

B

= __;;;:_.-1 e
¥ i
LR

; A - ..'E
ik el

ik Ay
- Lot '
LI

J'E{'i-";_ .'.ik‘-z"i'
ey o __
R e R

QE;EEZ‘;J-

Cuando se ponen blogues de concreto se pueden usar los huecos
para hacer los castillos, llendndolos en las esquinas vy cruce de
muros. Las varillas de los castillos se conectan con la cimenta-
cién y la trabe de la corona,

Para la corona se necesita un
tipo especial de bloque que es-
ta abierto por el lado de arriba.
Son bloques con la mitad del
tamafio de un blogue comin.

-t"
[

7R

 varillas de '
la corona E‘\ H
NN
g il
gy
varillas del
cimiento

Cuando se usan tabigues en
paredes aparentes —es decir sin
acubados— se logran disefios
bonitus ¢n las hiladas,
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Cuando los ladrillos son de tamafios irregulares, hay que acomodarlos
de forma que la parte de afuera del muro quede plano.
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después con el acabado adentro se rellenan los huecos y 1as juntas,
creando asi un diseho agradable.

Con un molde moditicado hacemos ladrillos sesgados. Significa muy
poco trabajo adicional y da un acabado mas bonito para muros y
pretiles. '
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LAS JUNTAS

Se pueden colocar otros materiales en las uniones cuando las
hiladas ya estdn hechas y la mezcla todavia esta fresca.

Asi, no solamente se usa menos mezcla, sino que da més pro-
teccion en la junta contra la lluvia., Ademds, cuando se quiere
dar un revestimiento o acabado la mezcla agarra mejor,
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piedras piedras piezas
redondas quebradas de tejas
quebradas
JUNTAS CONTRA AGUA

Para hacer buenas juntas en paredes de mamposteria que no
tendra revestimiento posterior, hay que sacar un poco de mor-
tero de las juntas después de terminar un area construida, y
limpiar bienlos ladrillos con una escoba dura o cepillo.

Este trabajo se hard cuando el mortero de las juntas todavia esté -

fresco. Después se acabara la junta con una mezcla de cemento,
cal y arena en proporcion de 1:2:6 para que la junta tenga resis-
tencia a las aguas. .
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sacar algo poner mezcla

1:2:6

mezcla fresca
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CONTRA TEMBLORES

En zonas con frecuentes temblores, hay que reforzar las es-
quinas v los encuentros de paredes con castillos y vigas de
concreto,

Usando este sisterna de proteccion se puede disminuir el espe-
sor de [as paredes y colocar los ladrillos o tabigues en una sola
hilera,

corona

. 'mas de 3 metros
cimiento

Cuando el largo de una pared es mis de tres metros, hay que
poner un castillo intermedio (a),

Pero en regiones tropico-seco o templadas es mejor tener pare-
des gruesas que dardn mejor proteccion contra los cambios de
temperaturas;

Algunas recomendaciones para la construccién con 1abiques en
Zonas con temblores:

.
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(] Usar mortero de buena cali- b No usar tabiques que estén
dad: {ver capitwlo 10). quebrados,

C Corona o dala de concreto d 100 em minimos de distan-
a la altura de las puertas'y cia entre la puerta y las ven-
ventanas. tanas.

Minimo espesor en la pared

€ Cimentacién de piedras o
1/12 de la altura,

bloques de concreto.,

E! largo de una pared sin h Plantillas de chapopote o de
apoyos interiores no debe mortero rico, para evitar gue
ser mas que 30 veces el la humedad del suelo entre
espesor. en los tabiques.
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TEMBLORES con una cadena 0 con secciones mas gruesas

Para hacer |a vivienda mas resistente a los dafos de lerremolos, hay

que lomar en cuenta: ﬁﬁb Q kK~
@ esobvio que unmuro sinapdyo Eﬁ’ ]
va a caer en los primaros f j

movimientos de un temblor

K% con esquinas resiste mas @

r§(> un muro se debilita cuando es
largo o i

E:> cuando hay muchas aberturas
de puertas y ventanas juntas

Los muros se proyeclan con “eniradas” y “salidas” y se uliliza el le-
cho o la loza para amarrar los muros,

entre el techo y la cadena se
dejan aberturas en el muro para
que salga el aire caliente,

Durante los temblores se forman grietas en los muros y las es-
quinas son las primeras partes que se abren.

MEJORAS EN EL DISENO

Las aberturas de puenas y venlanas no deben quedar muy cerca
una de la otra ni tampoco de las esquinas.
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Para mayor resistencia, usar
eslas dimensiones para pro-
yectar las aberturas.

Q. . allura del muro

Para quien le gustan las (érmulas: JRER
P+V=M2

La suma del ancho de la puerla mas el ancho de la venlana no puede
ser mas grande que la mitad del largo del muro.

Por ejemplo, con un muro de 4 metros Y una puerta de B0 cm, el an-
cho de Ia ventana debe quedar con 120 ¢cm o Menos.

mitad del muro = 200
puerna = 80
Queda para ventana = 120

Cuando se quiera una ven-
tana mas ancha hay que po-
ner un pilar,
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Vale la pena construir un rincén o una pared mas fuerle en su casa
para dar proteccién en caso de no haber tie Mpo para salir. También
e puede incluir una pequefa drea reforzada para guardar sus cosas

de valor. Las personas muchas veces quedan alrapadas por Iratar
de salvar sus cosas queridas.

Generalmente las casas no se caen con el primer temblor. Pero su-
cede que la familia no logra abrir la puerta porque el marco quedo
lorcido. En zonas sfsmicas hay que construir el marco mas fuerte,

con lablas gruesas.

7

tablas bien gruesas

marco de |a puerna de antrada

i

Duranle la noche, mucha gente no despierta a tiempo para salir de

la casa. Una campana colgada en la recamara sonara con el pritner
movimiento.
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Cuando la mamposleria esld hecha con bloques de suelo cemento

; : . sera mejor reforzar las esquinas. Cuando no hay varillas, pueden
En areas con temblores es mejor reforzar las esquinas con pe-
Quenas estructuras:

ESQUINAS

L R LR e R e e e e e o S e T e o
P R e
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usarse liras de bambu o nervios de hoja de palmera, éstos se cu-
bren con chapopole y arena gruesa para que peguen mejor.

Tiras de madera con el mis-
mo espesor que el tabique,

Lo mismo con tiras mas (>

fuertes, aqui solo se coloca

este angulo a la altura de la
corona.

liras de bambi

asquina reforzada:

De la misma manera se construyen los muros con adobes de tama-
fio cuadrado. ‘

Lo mismo con tiras mds del-
gadas.

varillas

Un angulo hecho de concre-
to can dos partes de varillas
que enganchen a la esquina.

FijSE bien como se usan los
medio-blogques para hacer las
esquinas.

Una manera mas facil, es el
uso de una tela de alambre

que: 8o cruzaen lasesaaing. SE. pasan varillas o tiras de bambu por los huecos para reforzar es-
quinas y cruces de muros.
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Cuando se usa una cadena en

una pared gruesa de adobes, sg po-
nen patas en las esquinas para

aumentar la resistencia.

vista da adentro

visla da aluara

1 Los cimienlos lienen un drea Iriangular dentro de cada esqui-

na; cuando tienen varillas, hay que conectarlas a las varillas del
& ; . laviero.
Sin embargo |a Mmejor manera de relorzar esquinas de adobe es po- d

ner caslillos. Para evilar log danos que slempre ocurren a las esqui- | g Ve
nas, se ulilizan adobes redondeados.

lavieros

alambre da paa

cimiento

Adentro construimos

castillos en forma de tridngulo, llamados
“favieros”.

2 Cada cualro hiladas hay que poner 2 metros de alambre de puas
en las Juntas; el alambre tambidn da vuelta a las varillas.
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3 Con unas 10 hiladas poner una 1abla en la esquina; llenar el
espacio con concreto. Vibrar con golpes la labla para evitar
huecos en el concreto,

labla

4 Al terminar el muro, conectar las varillas del faviero a la cadena
del perimetro de los muros.

faviero

mura

5 Mas 1arde se da un acabado interior con una curva suave en las
esQuUiINas.

PARED DE MADERA Y TABIQUES

En regiones donde no hay diferencia en el costo entre la madera y
los tabiques, se pueden combinar los dos materiales para hacer pa-
redes.

postes de madera -—/\’1

tablas coradas da la
parle axterior dal lronco

base alta de tabiques
o bloquas

En zonas donde llueve mucho la mamposteria serd mas alta y ade-
mas el techo debe tener un volado adecuado para proteger la ma-
dera. En las olras zonas la mamposieria serd de dos o Ires hiladas.

zonas lluviosas

Zonas secas

135
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La parte de arriba se llena con tierra para cultivar legumbres y
alimentar en parte algunos pollos o conejos que se tengan en

UnaJpared hecha con adobes da mas proteccidn contra el calor unos compartimientos mas abajo: los animales a su vez procura.

o frio que una de bloques. Cuando se usan bloques huecos de ran el fertilizante para la tierra de encima, Este anaquel sirve

concrelo se puede mejorar el aislamiento llenando los huecos también para guardar cosas como herramientas y materiales.

con tierra o arena al tiempo que se hace cada hilada, Donde hay animales se pueden poner afuera algunos ladrillos
con huecos,

///:nt&'s de poner la segunda fila se llena la prime-

ra. De esta manera se mejora la resistencia al
paso del frio o del calor de un factor de 32 a 56,
Ver capitulo 10 para los factores,

visia desde el patio

PARED PARA ALIMENTACION

En zonas, donde las casas estan muy juntas y donde sobra poco
lerreno para tener un jardin, se puede construir una pared para
alimentos hecha de tabiques, ladrillos o bloques. Esta pared se Vista duside 1o cally
puede ubicar entre |a calle y el patio de entrada,
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Cuando no se dispone de buena tierra y el espacio es muy reducido Otra manera mas seria encaiar varias macetas hechas de barro en
se pueden hacer huerlas en forma de paredes usando lubos, torma como muestra el dibujo:
Enuniubode metalde 2.5 mis .3
de largo se hacen cories :
allernados a unos 20 cms de of
distancia. .
ol A
kA |
Se empuja la parte arriba del & : aqui entra lo de abajo
core haciaadentro parahacer
balconcitos. IS

Este lipo de pared necesita muy poca tierra y agua. Los tubos se
! riegan a través de cuerdas mojadas, que salen de un medio tubo por
el que corre agua.

Se liena el tubo con lierra . agua 5
buena y se melen diversas %ﬂ_______-—-._____’_]____
plantas como: fresas, legum- —3 — 1
bres, hieibas medicinales. ' o
e T
~ ur
.-""'f *’ﬂE
| A
Con bambd de gran espesor se pueden hacer corles. Ver el capitu- '
lo sobre agua para saber como talar un palo de bambu. = ) A Y
-F'r a
1

—"—"a V_...J.l\\_

ﬁ : L.a parie de abajo se entierra en el piso del palio o del invernadero.
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" PARED DE OLLAS

Primero se hace una pared de estacas con liras amarradas a ambos

lados. Sobre las tiras se colocan ollas con |as bocas hacia abajo.

acabado

liras

‘ : ; cimienio

Allinal se le da un acabado con una mezcla de lodo, arena y zacale
0 paja corlada.

JUNTAS DE ADOBE

Las junlas no deben ser mas que la mitad o una tercera parie de|
espesor del adobe.

proporcidn del adobe : %
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SRR
ABERTURAS EN PAREDES

Las aberturas en las paredes tales como ventanas Yy puertas,

llevaran viguetas. Tales viyuetas pueden ser hechas con imadera,
ladrillos o concreto,

Una abertura de un metro o menos se puede cerrar con ladrillos.

Sin embargo, ahora el marco de la ventana o puerta debe ser
construido de madera gruesa,

IILI_I

|
31, v e T

Aberiwuras mas anchas se cierran con una viga de concreto con

varillas de hierro.
SRRl 2
P =
.FH' tafmento ;
.r""'_L_

O con ladrilles haciendo-un arco plano,

oy
=
[
— |

> a1

Este tipo de arcos se usan con frecuencia para construn los
portales en las calles del centro,
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Otra manera sera sacando medio ladrillo hacia el centro de |a aberiura
con cada hilada.

no mas encolados

Los mismos ladrillos pueden ser utilizados como un molde perdido % .
¢on una viga de concreto dentro. —j

'!_I .

2 Cuando hay un peso muy grande encima se deben pasar unas vari-
i llas por el vacio del centro y llenarlo con concreto. '

mucho peso

_ THCA W e A R 1T no esperar para desencolar la obra, se puede conlinuar luego
varillas = e TR T |5 2

EL TUFER

varrillas

b%.

un claro grande

vor ol capitulo de materales como tabricar el lulor

Igual con claros...
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“'. VENTANAS EN ARCOS

. En caso de que se construyan ventanas en forma de arcos s

pueden hacer de dos maneras, para tener una cimbra durante
la colocacion de los ladrillos o tabiques,.

A Apoyo con tabiques

Segun la forma de la ventana se ponen los ladrillos sin mortero

para después sacarlos cuando los arcos de ladrillos fijos estén
Secos, '

Se hace la forma de la aber.
tura en ladrillos sin mortero,

2 Colocar un arco de ladrillos
Con mortero y continuar las
otras hiladas de la pared.

Sacar los ladrillos sueltos de
la abertura.

"

P T S R A e
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alambire

varillas

B Apoyo con cimbra

Hacer como cimbra, un molde sencillo con varillas y amarradas

con alambre, La ventaja es que este tipo de apoyo se puede uti-
lizar para otras ventanas, iyuaimente si es de forma diferente: es
facil de dar una u otra forma al molde.

Colocar la cimbra en la for-
ma de la abertura.

Colocar un marco de ladri-
llos y lus hiladas de la pared.

2

™ (ﬁ 3 Sacar la cimbra,
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MURQS DECORATIVOS

Cuando se dispone de tabiques de buena calidad o blogues de
concreto gque no requieren un acabado es recomendable que se
le dé un aspecto decorativo,

En regiones secas con mucho polvo en el aire, se recomienda en
forma plana. En otras regiones pueden colocarse los tabiques de
forma que entren y salgan. Ademas hace que los muros sean
menos calientes, porque tendrdn su propia sombra, v circulara
mejor la brisa,

Muro plano: el polvo no se queda

Muro-saliente: tendra sombra propia

Es mejor hacer la parte baja de un muro plano, porque los |a-
dillos cuando salen pueden guebrarse mas facilmente cuando
son gulpeados con fuerza, Por ejemplo, causado por: vihiculos,
hectamentas del jarding animales y niflos quienes traten ce subir.

o e e

141

pared saliente

pared plana ,/>\

ALGUNOS EJEMPLOS:

El tabique o ladrillo irreqular sirve muy bien para hacer paredes
Yy muros mas interesantes:

Primero haciendo los tabiques
se pueden cambiar los colores,
usando una arena distinta, E|
resultado serd una pared asi:

Otra idea serd la de meter bo-
tellas adentro con el fondo to-
cando el lado exterior,

meater una botella con fondo afuera
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Pero ton tabiques sin ninguna adicion se puede consequir formas Con hiladas cara a cara:

decorativas.

Haciendo que uno salga y otro que
entre:

Una pared plana por dentro que
quiera hacerse con acabado agrada-
ble y eon salientes en la parte de

afuera: Colocados de pie,

Con salientes en ambos lados:

Colocados acostados.

En hiladas en la misma direccian:

Cerrados con colores

En hiladas cpuestas*
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Con tabiques rectangulares también se consiguen algunas formas:

Los blogues de concreto también podran ser usados en formas
decorativas:

Una o dos hiladas salen y en-
tran alternativamente, la hila-

da de abajo y encima se pone
normalmente,
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Siempre hay que teéner cuidado en utilizar tabiques de buena
calidad para que no se quiebren facilmente.

REMATE DE MUROS

Para evitar que la lluvia entre por las uniones de 1os ladrillos s
termina el muro con una especie de techo de tabigue, :

muzcla/"—*}#
L

Para muros de jardines se pueden hacer hileras abiertas en la
parte mas alta:

mezcla rica

o

En regiones lluviosas hay gque usar para la hilada final un mor-

tero mas rico para que el agua no quiebre las juntas (a). Otra
solucidn serd dar un acabado de cemento (b)

143
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De esla manera uno puede hacer diferentes formas para llenar el
espacio entre la balaustrada y la base.

Los espacios se dejan abiertos o se llenan con mortero, despues se
pintan con cal;

Para remalar la parte de arriba se coloca una hilada de ladrillos,
pueslos en otro sentido: -

Eslos barandales también se pueden usar en la construccion de
Mmuros para jardines.

una mezcla de lejos o ladrillos
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También sale bonito usarlos adentro:

EL USO DE DIFERENTES MATERIALES EN PAREDES

No es necesario que todas las paredes de una casa o un edificio
estén hechas de la misma forma o de! mismo material.

Tampoco es necesario hacer las paredes del mismo material al
mismo tiempo durante |la construccion. Se puede empezar con
materiales livianos, que después de algin tiempo se cambian por
materiales mas resistentes.

Pero es importante tener desde el principio buena cimentacion
y una bueéna estructura —que puede ser parte de las paredes o
no— para el apoyo de la techumbre, Las paredes, no obstante,
deberian ser de un mismo material en un tramo solamente,

tabique

A

e S A e e o ssacs
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aqui esta bien . . .

madera

base de tabique

tabique

EL ESPESOR DE LAS PAREDES DE ADOBE

Cuando se construyen casas de dos pisos, habra que hacer la pa-

red del primer piso la mitad mas gruesa que la del piso superior,

T e

30 cm ,—-7_)
45 cm "_Q

Otra manera de calcular el espesor de la pared es haciedo  1/10
parte de la altura; como por ejemplo con una pared de 3 metros
de altura tendra un espedor de 30 cms. ‘

Esto dependera por supuesto de |os materiales que se usen y el
clima donde se construya la casa.
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APLANADO DE CAL TARIMA PARA CIMBRAS

Para hacer el trabajo de aplanado se necesi tan algunas herra- En la construccion de pisos y techos de concreto, muchas veces
‘mientas especiales. Ver parte final de este capitutlo de coOmo hay un gasto innecesario de malteriales, causado por la falta de
hacerlas. planeacién en las dimensiones de los espacios,

Especialmente en cuanto se construye una unidad habitacional,
vale la pena modular, es decir, repetir 13 medida bésica de los
tamanos de las cimbras. Se gasta mucha madera, porque las
piezas cortadas muchas veces no se pueden utilizar después

Ademnas, la construccidn con concreto sera mas cara por el costo
elevado de la madera, que se usa sélo una vez,

Abajo se muestra un  dibujo con un médulo de 50 em.

Emo.=6x%x50= 3.00

'I Después de mojar la pared 2 Rectificar a plomo la pared
se aplica la mezcla,

esté plano no estd
modulado

Vi

A

gste plano esta modulado
Lado a 50 cm,

CONSTRUCCION MODULAR:

3Ap1anar con regla de madera.4ﬁ.finar con una llana plana ] s —_— _
' de madera. Primero hay que decidir qué médulo es el mas conveniente con

respecto a los tamanos de las tablas de madera que se encuen-
tren en la regidn para no tener mucho desperdicio cuando se
corta la madera, Después hay que ver cdimo se pueden hacer
las plantas de [y cusa usando este tipo de médulo,
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Supongamos que hacemos méadulos de un metro por uno y
medijo. Hay que considerar también, para su manejo, gue las
tarimas no sean demasiado grandes y pesadas. Tarimas hechas

con tablas seran de tamano mas chico,

Una planta tipica de una casa pequefia podria ser asi:

1 1 1 L] ] ==
! ! ! Y all 1.60 b
| ia! [B: | ic. { e
._-_:___._* : = F
b i L T
& T e i — - =y
e 1 3 ] ] 4,50 ms,
! ] ® X
h-—'t'_‘g“—l"r‘;"T‘"l"‘!
|
| - 1 &
3 mis. 2 mts, 3 mits.

Nota: Las dimensiones en metros de los cuartos son tomadas de
pared a pared. Son las medidas interiores de la casa . NO estan in-
cluidos los espescres de las paredes.

CUARTO TIPO MODULOS DIMENSION
A recamaras _ i2 " 3x3m
B hafio 2 2x1.5m
C cocina 3 . 3x1.5m
D sala 15 - " B5x4.5m
Total 32

Se sabe entonces que se necesitan 32 modulos de cimbra, O

por lo menos 18 para hacer cuarte por cuarto y la sala en tres
secciones con 2 vigas de apoyo.

B “wln” - e _—1 o ST L Dot (R W"'"i.‘-‘:?‘:"u g e s
g e
e B e R -s:-:-:f?i&%...--.-’a.-,:., A s L Y R L

Formas de construir las tarimas:

marcode 5 x 10 cm

Tarima con triplay

armado de
varillas

A

En caso de que escasee la madera para apoyos en la regidn (a),
habrd que colocar los paneles sobre la fila de tabiques que so-
bresalgan (b).

147
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Muchas veces es conveniente prefabncdr paneles para-cubrir |os

#ﬂf&%
3 Ahora hay gue colocar {as ramas con las trenzas en |as
espacios entre el techo y las dreas habitadas, A estos paneles se vigas, Primero se pone un lado en una viga y después se
Ies Ilama ptafmes o techo falso.

caloca el otro Jado en {a otra viga.

-'°i

-Existen varias maneras de hacerlos. Pueden ser de arcilla can
zacate, de yeso con henequén o de bambd con cemento

PANELES DE ARCILLA CON ZACATE

Estos materiales sirven para hacer plafones gruesos que puedan
sOportar cosas que se almacenen,

Al final se da un acabadu liso con una mezcla de arcilla Y

o > arenapar abajo vy por arriba,
'I Antes de Eulﬂcar las vigas se tEllaE{rdr‘l huenns en |0s centros !
‘de las vigas,

PANELES DE OTATE CON LODO Y ZACATE

: Ef panel esta hecho con mitades de otates v una mezcla de lodo
2 Después 58 hacen unas "'trenzas” de pajs o zacate con ar- y zacate picado,
citla, éstas se enrollan sobre ramas.

largas que la distancia entre tag vigas.

Las ramas con mds

medias
oigtes

La parte redonda del otate es hacia arriba para que abajo haya
mayor adherencia con el lodo.
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PAMELES DE BAMBU Y MORTERO

Este tipo de pane! o losa sirve también para construir paredes
de divisifn,

4 .Colocar una malla de bambi hecha con cintas de bambd . -
de 2 mm de espesor, un centimetre de ancho y separacio-
nes de 4 a 5 cm. Cuando el bamb( estd seco, se pintara con -
chapopote v se {e roseard con arena fina. Dejar secar, Em-
pujar bien la malla sobre la capa del mortero.

5 Cubrir toda la malla con mortero hasta fos bordes del mol-
de v sacar el-material scbrante con una regla. Después habra
que afinar la superficie. :

6 Una vez terminado, se deja curar por B dias. Solo se puede
colocar &l panel en la construccion después de 3 semarnas

de estarlo secando. . ; W, 1

Para usar menos madera se puede hacer solamente un marce de
madera. (3 ¥ 3 cm} y usar como base un érea bien plana cubierta
con papel ¢ periadicos,

Poner una capa de mortero sobre |a hasg,’ la mezela es de MNota: Para fabricar losas para mesas de cocina, hay gue aumen-
una parte de cemento con dos de arena. tar el espesor del panel hasta 5cm.
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-propio peso,
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F;ILNELES DE YESO Y HENEQUEN - . | i Cubrir v hundir en !a superficie una capa delgada de he-

: ' : : ' REqgU &n.
Con yeso y henequén se pueden fabricar en |2 obira paneles |j- e
vianos gue sirven para plafones que no soportan més qug su

Encima de una mesa o un caballete se coloca Una placa de vidrio,
A los bardes se les mete tiras de madera de un centimetro de

espesor, fijdndolas con mﬂrda;as'hechas con varillas. hilos de heneguén

/-"""""!"E- : i
\ Q—-tl’ra de

\ hx 3 em
]

mordaza
de 4

" -5¢ mezcla una pequefia cantidad de yeso, suficiente para
una placa I[Ias-pfacargen&ralmﬂnte son de unos 50 x
100 em). : '

5 Sacar las tiras y retirar el panel terminade,

Como cologar los paneles:

Se pueden colgar los paneles con veso g lag viguetas de los
techos, Mientras una persana sostiene un panel con sus manos
otro impregnard algunos hilos o lazos de henequén con yoso Y
después aplicara al panel rodeando la vigueta {ver dibujo al

fas tiras, . Que seque,

- 2 Llenar ahora el espacio entre las tiras con veso al nivel de lado}. La persona abajo sostiene el panel por un tiempo hasta
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toranes de henegquen

paneles

; é\ apoyando el

panal

Rias tarde se agregard yeso entre ias ranuras de los paneles, gue-
dandao un acabado liso.

Aplanando las ranuras.

Para evitar que se formen grietas con los temblores hay gue
dejar un espacio —digamos de 2 em— entre la pared y los pane-
les, Para que no se vea tal ranura se coloca una tira de mad&ra o
moldura abajo.

viga hh%“‘jy

gmarrs

tiras *E)
| Fail

-pa rod

moaldura de maderaj
Otra manera de colocar los paneles —en el caso que los pisos

cean losas de concreto— es fijindolos a cufias en pequefos ori-
ficios:

|osa del piso arriba

fijando
- haciendo tapones
orificios ¢ cufias

con cincel

1 Haciendo orificios con martillo y cincel.

2 Fijando bien los taquetes con golpes.

Amarranda los paneles a 105 taquetes
con lazos impregnados con yeso.

Una ventaja es que estos paneles son faciles de taladrar o cortar,
cuando se va a colocar la instalacion eléctrica.
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ENTREPISO DE TEJAS

Qobre las vigas se colocan tejas de 1al manera que la parle mas an-
cha alterng con la menos ancha de la proxima teja.

Poner una malla galinera encima y cubrir tado con una camada de
unos 5cm de concreto. Hay que levantar la malla duranie el colado
' para que queda bien encajada en g concrelo.

conorato

vigas

yisto por afmiba

visto por abaja

Para dar un aspecto bonito al platon visto desde abaio, se puede
pintar cada segunda teja con cal.

I 2 decoracion de la casa no se fimita solamente 8 1as paredes o af
piso. El lecho tambien cugnta; asi la genle puede mirar hacia arri-
ba.
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PISO DE LADRILLO Y BAMBU

Aprendimos en el capilulo de los materiales como preparar el bam-

b para construccion. Ei dibujo muestra chmo debe conseguir un piso
fuere y barato: j

1 colocar Ios bambies de pared a pared,
2 meler los ladrillos segun el diseno,

3 poner una varilla &n los valles,

rellenar los valles con concreto,
cubrir loda la superficie con una lechada de cemento.

Se recomienda que antes de usar el bamby en combinacion con
concrelo para consiruir losas, se hacen algunas pruebas con
placas de 1 x 2 metros. No lodos los tipos de hambu son buenos
para conslruir y hay qué dar anles un tralamiento rigida; ver
capitulo de materiales.

i

piso

" muro de apoyo

Entre cada lira de bambli se debe dejar un espacio de 5 cm..

153
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Aqui e muestra camo constluir un techo basico eon harcones
Y vigas de madera. No se muestran los tamafios porgue depen-
den del tipo de madera y de las dimensiones de la casa.

4 Sujetar bien las vigas incli-
nadas dél techo,

ey
k)
'I Se colocan los horeones en fL
hul:wns sobre unas piedras : 5 Para tener una estructura
planas,

mds rigida hay que poner
tiras cruzadas y unas vigas
a la mitad de las vigas incli-
nadas del 1echo,

Hay gue atar bien |as vigas
principales para que no se _ 6 Hay que atar las viguetas de
salgan con los temblores o i ' la techumbre hasta las ale-
vientas. ' : : ros. Estas sirven para recibiy
las tiras de material con af
cual se cubwe el techo,

3 También atar bien las vigas .
secundarias para farmar {os ) Las paredes se pueden construir con sus propios horcones, es
alergs, : -deeir libre de la estructura del techao,
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Aqui hay otras dos formas distintas de techo. El tipo de la es-+ ~ Se les amarra de la siguiente manera:
tructura es igual, pero |os espacios abajo tienen otra forma: en

estructura de techo poste atanda los travesafios a las

para una casa vigas vi;tn de denfrag
en forma cuadrada :

: travesafg -
este caso st construyen las paredes usande los harcones del . L '
techo. _ _ € .
1 o viga . ;
= r-_ | LL-res .III P - : =
\ s

g

travesafios bejuca :

cumbrera __Q_ stando dos travesafios

viga
paste -

atando una viga al poste de apovo

estructura de techo
para una casa con
paredes redondas

COMO ATAR LAS VIGAS

Cuando no se encuentran troncos gque sirvan para hacer horco-

poste tiras
nes, es mejor tallar los postes y darles forma de horcones a [as ; /
vigas.
Fl;}ﬁ'te de 4/ % : " atar las tiras de

BROYO viguetas travesafios : la pared al poste
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TECHOS3 CUBIERTOS DE TULE

+.. Para hacer un buen techo de tle, se necesita alambre, cuerdas

v tule de més o menos 2 metros de largo,

oe deja secar bien el tule, pero no demasiado para evitar que
sg quiebre, '

’% La construceion del techo es asi:

travesano

pared “—-—-—";]
Estructura

Se efmpieza a coser una serie de rollos en 1a primera tira, La se-
qunda camada de rollos se cose con una cuerda que pasa también
por la primera camada de tule. Las camacdas deben encimarse
2/3 partes, de esta manera cada camada se cose 3 veces, Hay que
pasar fa aguja a Un dngule para no dejar espacios entre 1os rollos,
La aguja se hace de madera con las siguientes timensiones,

B x 12 mm

' 21/2 em
‘ﬁ:EEE:L_ S 'i‘ﬂgﬂ}

s
e

El tule se pone en bultes de 15 ¢ms. de didmetro,

A

s

La primera Ihilera:

-

cuerda

'11._;'; ] # : fﬂf}}-""
o) Y
P

i &
) ,"rﬁﬁﬁ" '

La parte baja de la siguiente hilera cubre ¢l alambre y la cuerda
de las prirneras hileras de bultos abajo.

La segunda hilera:

segunda hilera :
primera hilera —-'"‘JJA

GO LE
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TECHOS DE TULE ¥ LODO EN PANELES

l Primereo se construye una mesa de trabajo,
2 5e coloca el tule sobre la mesa con la parte mas fina hacia

abajo, saliendo del marco. Con cuidado para no quebrar &l
tule se coloca una tira en las muescas.

E?espués se llena con lodo la moldura v se dobla la parte
fina del tule empujéndolos dentro del lodo:

3

tule

canto de & x 10

4 Se jala el panel ¥ se le coloca sobre el suelo para secarse,

‘Para montarios sobre el techo se les fija con alambre a |as tiras
de la estructura. El alambre se pasa por el canal dejado eén |a

tira,

" El techo debe tener mas de 45 grados de inclinackon, para que al
agua de lluvia corra bien.
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TECHO DE TEJAMANIL

Los techos deben tener una inclinacion de mas de 16 grados; de
otra manera el viento puede sacar las tejss, Se fijard cada teja-

mani| con dos claves en el centro, empezando con la primera

fila abajo trabajando hacia arriba. De esta manera cada tejama-
nil s& estd ¢lavando dos veces. Las fajillas estdn puestas de tal
manera gue un tejamanil abarque tras tiras.

con tejarnanil sabre tiras

Una forma diferente es |a de primero hacer un techo con tablas
y cubrirlas después con tejamanil,

Nunca hay que colocar |os tejamaniles cuando no estan comple-
tamente secos. Es mejor colocar primera tablas de base, pero en
regiones donde falta equipo para serrar tablas, se pueden colocar
los tajamaniles directamente sobre la estructura del techo,
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Eltamanio de los lejamaniles depende mucho de |a calidad de la ma-

i
dera como tamb én del tipo de clima.

Detalle de la manera como ubicar las tejas para que no pase la luvig
con vientos luertes:

gn clima ma:s himedo

“techo de 4 aguas . .
: clima mas seco

En regiones donde llueve mucho v 108 vienios son luartes, es impor-
tante orientar el lecho en relacidn con fa direccidn del viento.

s vienlo dominante

Corles decorativos:

Generalmente los tejamaniles dal 1echo son mas gruésos y corlos que

del tipo usado para las paredss. El viento pega en 8l &rea menor daf lecho....
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TECHOS PE LAMINAS

1

Los techos cubiertos con ldminas de metal o de asbesto cemento
se hacen casi planos, Un poco de inclinacion es necesaria para
que el agua de la lluvia no se quede sobre el techo.

Como un techo hecho de ldminas deja pasar muy facilmente el
calor o el frio, hay que buscar otras maneras de proteccion:

'I El uso de un techo false o platon abajo de las laminas. La
circulacion del aire entre los dos techos hace a |a habitacion
de ahajo mas fresca. En zonas frias hay que usar materiales
aislantes en el plafén para que asf el calor de las habitacio-

nes no se pierda hacia arriba,

: ; . : plafon de
s L g I pane|es

brisa S

6{1 pared

El uso de materiales aislantes encima del techo., Hay que
colocar 1a orientacian de |os canales de las ldminas en senti-

do contrario a los vientos dominantes. S5e llenan los canales

con materiales de hoja de palma, manojos de tule o zacate,

*!-

e

En dreas con mucho viento hay que pasar alambres por
encima para asegurar los matetiales aislantes,

alambre hojas de palma

brisa

material aislante para . J pared
absorber el calor

En zonas con muchas lluvias dunde se usan aleros grandes para
proteger las paredes hay que sacar [as vigas para apoyar las 1ami-
nas, Cuando se dejan las tdminas sobresalir de las paredes sin
apnyns, las laminas se rompen con el viento.,

i

Aviso: Durante la construccion de la armadura de los techos hay
que tener cuidado de que los travesafios y las tiras sean rectos y .

colocarlos a nivel, sino habra problemas pﬂs'ter_inr_es cuando se
quierdn colocar tejas u otros materiales para cubrir gl techo,
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ey

Fara c'[.ui::r[r un techo con zacate hay que hacer Primera manojos,
amarrandolos con un lazo de zacate.

Después se meten los manojos como “'jinetes’ sobre las tiras de

la estructura del techo,

©_ travesafiog fazo

S

: :'-E :. ;
I i JHr' =:;._. : \
,-'r 4 0
f Y & -". : iy
y iy o II-" L/ : \ ( ;'::__,_, T.[l d
£ ) II A I.Il. o / L/ |
. 7 / "‘-u\ 4

3 wiga

; ¥ horean
EENY )
: Wy %,_f

“h,

Otra manera es doblando un extremo del manojo sobre la tira y
atarig, ; ’

Mainajos atados

Sl e s
R e L e s B "%WJ 3 e En -’f?;?ﬁ*"iiﬂi S
. e S EEL | e ke oot ..ﬁ_. ; AT R SR AR

. TECHOS CUBIERTOS CON ZACATE U HOJAS

o R e S e e e
R
lLas hojas de la palmera de abanico se pueden usar de varias
maneras: Tejidos o amarrados con una tira de la hoja misma.

el tailo se deja
para tejerse

abanica

el tafla se corta v _ . .

3¢ 5aca el lazo
de la misma hoja
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Las hojas de la palmera se doblan sobre los tallos o se parten También se pueden utilizar. las pencas de maguey. . ..
a lo largo. Se atan directamente a los travesanos, 8stos pueden
ser mas delgados pero se colocan mas cerca uno del otro,

palmeéra

atar aqu;

Manojos o bultos de paja o tule. Hay que usar una aguja de ma- .. . ..o partes de los tallos de las grandes palmeras imperiales,
dera para atarlos a [as tiras, : usindolos como tejas.

Se corta pedazos de 20x40 cm
v se defa secar plano y después
_ ge pinta con barniz para sellar,

aguja ,q,:_? : ver capitulo 5 donde vienen atros tipos de techa con materiales
del trdpico himedao, :

penca doblada
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- TECHOS CON TEJAS DE BARKO

La inclinacion del techo debe ser entre 30 ¥ 4b grados.

Un techo sin tapanca: -

al durmiente, estn

‘Aqui los travesafios inclinados clavados
apoyados sobre la pared.

durmiente

Un techo con tapanco:

Esta es una solucion mejor si hay madera suficiente,

Hay més proteccién contra cambios de temperatura,
los aleros mantienen
Note que el durmien

Ademads
protegida a la pared de la lfuvia v el sol,
te estd puesto de lado,

B e e (b S R e
e TR e B S Rt
eGSR e e

P T R R e r e e R B R R S R AR R

Tres maneras de colocar tejas de barro.

Para evitar que la luvig pasg
hay gue colocar lac tejas asi,

Pt g

tﬂjaﬁ --""::a ..
La manera mads facil es la do colocarlos
directamente arriba de las tiras o fajillas
clavadas a los ravesafios,

Fara disminuir el paso de ealar o frio
por medio de |as tejus, sa les pONE una
primera cublerta de atates O Carmizos,
sobre los travesafios,

En regiones con bastante madera se
puede colocar primere una cubierta
de tabias, para colocar luego las tejas.
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IR A
CANALETAS | | La canaleta también lacilila la junta inclinada del techo al mure;

En el caso que uno quiera captar el agua de luvia, se necesita clavar
unas canalelas a los travesafos de fa estructura del techo.

canaleta clavada al extremo da_l ravesano

S

La mitad de un lbo de drenaje de 20 ¢m de didmetro, también sirve
coma canaleta. v B | i,

Iravezano

viga

. ' TECHOS CON TEJA-LAMINA DE CEMENTO

Algunos lechos se hacen con un tipo de teja de cemento:

I8ja larga de 40 x BO oo

canalata drenadere hecha de tras '[a!:}las como lacho
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© ~ Las mismas fejas sirven para hacer un piso o un techo plano: 1

construir &l armazon de madera y otate con una ingliiaciun
minima da 1:10

vigas de madera
- b.concrelo

Iravesano

+ "4 ']

. : Z .- j'q:_"/.‘; parad
Sobre las tejas se pone una malla gallinera y se cubre con 5 cm de

concrelo. Hay que levantar la malla para que entre el concrelo. Para

hacer un pisq mads resistente, se ponen varillas continuas en los va-
les de las tejas. ' '

en vez de olates se pueden usar lablas o paneles de {riplay

2 clavar una labla como canto y poner un lienzo de plastico para

. : gvitar que gl agua de lluvia se liltra
TECHOS DE PASTO : -

’ _ N 4 tira
S de h ani SR lignza T
e puede hacer un techo bonilo y com materiales nhalurales como |

-otates, tierra y pasto. Este tipe de lecho protege conlra lemperatu- - seed ~
ras excesivas: . : GEA : e

o, oy s

.
1
"
=
LI !

i
s
1

frip .

despugs de pasar el plastico f::m arriba del canto, se fija con una tira..,
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3 Un techo de pasto puede tomar muchas formas, pues |a tisrra es muy
contra el canto sa coloca un tubo perforado cada 20 cm para flexible: _
drenar el techo: después se le cubre con grava. o} f\;/-c:;-_.__‘_‘ ety
4 1

tierra

S g : T : o combinar con lechos de tejas. il

b em é> Escoger enlre los diferenles 1ipos de paslo que crecen en la

He dlidmaita

la ligren es poca hay que culdar gue las ralges no se sequan,

recomienda sacar de vez ‘an cuando las plantitas que no sean

pasto.
pasto / i _ :
e w'"-:?gl . j]{( f[.f | Para dar un aspeclo agradable sé planlan flores o pasios de colores:
uf \\H; fb { [y g dilerentes:
il i- Ao ol "
: _1 ; iy

t r'H-H'Ih b
o Tt pl*ﬁw »f{;

R R _ﬁ:..:_ q:-l'[“'\-j _
1 Q/ agua de lluvia . _- ﬂ:} J@;ﬁE; -

Durante los meses de secas hay Gue régar con una manguera per- \oeR e T r” : uﬁﬁa | T2
forada, colocada encima de la cumbrera., _.también blerbas de olor y curativas paraia cocina y la salud.

regién.el mas adecuado. Serd mejor probar con varios, ya que’ |

E% Puede suceder que calgan semillas de arbuslos o amﬁias' so .
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AHMADUHAS 1 . Las piezas de las armaduras se unen con tornillos y tugrcas,
Puede ocurrir que la gente no tenga tronces largos, sinc sclamente o
pedazos de madera; entonces para hacer una estructura de un te- -

. chohabra gue hacer armaduras. Por elempla, se pueden “reusar’ tornillos : Hihas

los durmientes de ferrocarril, ' .
: AGur se dan algunas formas de como se pueden armar |as piezas

MGG R a i as durnibrtes: | : Para glcanzar ¢laros, desde 6 hasta 20 metros,
{generalmente son de 20 x 20 cms.) |

8 piezasde 5 x 10 em

4 piezas de b x 20 cm

4 piezas de 5 x 15 em
Z'piezasde b x 10 cm

Conviene tener piezas rectangulares para que soporten cast el En detaile son construidos asi:
peso de una pieza cuadrada, pero con la mitad de material,
Siempre se deben colocar, apoyadss en lado menor,

5% 20

tarnilla

e -rr.-'ﬂ‘_,l
L_l-
Sarnasn . 10 5T —— iy
viga rectangular viga rectangular Por ejemplo una armadura hecha de'5 x 20 arriba v 5 x 10 abajo

viga cuadrada mal colocada bien colocada da para cubrir un claro de 10 metros.
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UNA ARMADURA HECHA CON MADERA Y ALAMBRON

1atia B
) 4
e = S
T BT T e ?
Sl | S T
"""""" FRTSTRTTATIRETR T RUE R EEIER Ll bt - ‘.\
alambron \‘;
aslacas T
!
/

Cormo hay mucha tenckdn por el
alambre, los exlremos se re-
{uerzan con una pieza de ma- Tl T P
dera du[a o lata.

- e . !
laza _L_“:, ey

Hacer unlazo al final del alabre
y clavar muy bien a la 1abla.

En vez de alambrén se puede
usar gl lipo de ¢inla metalica
que se usa para cerrar grandes
cajas.

cinta

\"H_l.r'}}‘
La base de la eslaca también se refuerza de la misma manera.

—~_ 5T
"‘"'—--l.-._\_ _______ E i -I.' : murﬂ

Para techar un claro de 8 metros con maderas de S x T5 cm la esta-
ca deberd medir por lo menos 90 cm.

e R T S R e s S
*ﬁ%%ﬁﬁ%ﬁﬁ -:_.;:-;::*__ gﬁﬁ%gﬁ SR e # e e A

Enire mds larga sea la estaca, menor lensidn habrd en el atambron.

£n los dos ejemplos el clare mide 3 metros. Con una eslaca de 15
e 1a armadura soporta un pesc de 50 kilos. La misma armadura
con una estaca de 60 cm soportard un peso cualro Veces mayor a
200 kilos. ' '

lecha de 15 em

flecha de B0 em

Para armar la pieza se clava primero el alambrén a los dos exlra-
mos. Cuando se asegura el alambrén se puede calcular el tamafio
de la estaca. Como las estacas se encuenlran bajo presidn, es mejor
que sean cuadradas, de 5 x 5 cm,

167

Durante la obra, el peso de los trabajadores sobre la armaduravaa. = -

ser mucho mayor que lo normal. Entonces hay que apoyar las ar- -

maduras.
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" En &! caso.de que no haya madera del tamafio adecuado para al- Algunas juntas en madera.

~canzar-los claros entre las paredes de la casa ¥ que falten herra-
mieritas y tornillos para hacer armaduras, se debe Jsar una co- f’,x’f :
lumna o poste, ' . -
Para tener mas espacio libre, serd mejor colocar la columna o

poste fuera del centro. '

' El espacio (a) es mds grande que el espacio (b},

apoyo del techo

viga de
pared

#

";_'_'--uigu del techo * ver detalle

columna o poste

. s n -H-\"- N.-"H__
Sobre la parte mas chica del claro, se coloca |a primera viga que s [k W
soportard a la sequnda viga, Més tarde se terminardn los otros -

postes det techo.



PUERTAS Y VENTANAS
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\Vamos a ver més tarde como es necesaric construir casas en
formas diferentes para las distintas regiones climaticas del pais,

De igual manera, antes de decidir que tipo te puerta 0 ventana
se va a colocar hay que estar consciente de las condiciones del
clirma del lugar,

Usamos en este manual tres condiciones distintas:
E% Trapico himedo, zona caliente lluviosa
:§‘> Trépico seco, zona celients arida

%> Templado, zona de montanas

Ver capitulo 10 para més indicaciones,

A TROPICO HUMEDO

La gente del |ugar se sentird mejor en sus casas cuando havya
una brisa ligera o una buena ventilacién de las habitaciones, Casi
se puede decir que algunas aberturas hechas en las paredes tejidas
con bambl o madera serdn las mejores. Pero en esta misma zona
puede ocurrir que en el tiempo de frio la gente quiera tener su
casa lo mas cubierta posible. Ademds cuando se vive en areas
muy pobladas lo mas deseable es dejar la casa bien cerraca
cuando se sale. '

Sin embargo hay regiones donde durante los dias calurosos del
afio la brisa fresca viene de un lado, y durante los dias frios el
viento hamede y frio viene de otro lade.
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En ssta region se ubican dos tipes de paredes: una media ablerta
que deje pasar &l aire fresco y otra cerrada que detenga el aire
frio.

VErano:
1a brisa pasa

inviernd:

se detiene gl viento frio

io misrno sucede con la ubicacidn de las ventanas, hay que
colocarlas dande entre la brisa del verano, ¥ no donde pusde pe-
gar el aire frio. O, por le menos hacer las éstas mas pequenas,

También 'a altura v ta posicién de la ventana puede hacer una
diferencia en los casos donde hay aire fresco de dia y aire frio
de noche,

durante el dia 12 brisa
toca a la gente

durante la noche el aire
pasa por arriba
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Parg gue el aire pase también cuando la ventana o puerta se
encuentre cerrada, habrd que hacer un panel con una parte con
rejillas para asegurar gue la brisa siempre pueda pasar.

Abajo se dan algunos tipos de puertas y ventanas con réjillas.

Paneles de puertas;

entera 2 paries abajo arriba
Paneles de ventanas:
1
) Ej
E=En
eniera abajo arriba e lado ' corie

Cuando se habla ge "ventilacidn cruzada' se gquiere deeir gue la
brisa entra por un lado vy sale por otro lado de ta vivienda. Esta
forma de ventilacion se consigue por medio de rejillas.

entra: abajo a traves
de la puerta

<SS
: 5 1 sale! arriba por la

S n ventana
FTRHETOMATS P | T 3

Un ejemplo de ventilacién cruzada usanda rejillas.
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B TROPICO SECO

e presentan otras cundiciones en el wopico seco. Como
Nay poca vegetacidn en el suelo v pocas nubes en el cielo, existe
mucha luz brillante que entrard en la casa reflejdndose en el suelo:

entra luz v calor

ﬂ_.-;ri&me_‘m como es seco, cualquier brisa llevard polvo. En esta re-
gion sera mejor tener ventanas chicas. Solamente en las paredes

que dan a un patio cerrade donde no haya polve se podran calo-
car ventanas grancles.

Comao generalmente las paredes son gruesas, se recomienda tener
una pared con vidrio metida hacia dentro, para que los rayos del

sol no calienten ¢l panel.
los rayas no %%

alcanzan al !
% vidrio /
Bl ’ )
: o ﬁf%;ﬁrf ;.a’
7 = _-_Lf
i . | ¢
: o
una pared gruesa I g ;

Ver también capitsto 5, sobre el enfrianiento del espacio a traves
de |as ventanas vy el uso de aberturas arriba y abajo del marco de
ja venlana,
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En zonas donde hace frio, fa mayor parte del calor que
existe dentro de la casa escapa por puertas y véntanas, Sera me-
jor que las ventanas que esten en direccidn norte-el lado frio de
la casa-no sean muy grandes, Al contrarto las ventanas gue den
al sur podran ser grandes, para que entre més el sol y asi se ca-
liznte el interior de la casa.

Es muy importante también que |08 marcos estén blen construi-
dos, pegados a los muros © a las tablas de las paredes, para que
no haya fuga de calar hacia afuera, ni entre aire frio por las ra-
nuras. Después se vera como se colocan los marcos para que no
pase aire,

panel can vidrio

panel con madera

As{ también, los paneles maviles de las ventanas deben cerrar
bien. Lo mejor &s tener al lado de |os paneles can vidrig, otros
hechos completamente con tablas para disminuir la pérdida de
calor, especialmente durante las noches,
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DONDE UBICAR LAS PUERTAS

En viviendas tradicionales de un solo cuarte con una o dos puer-

tas y ninguna o pocas ventanas, es correcto ubicar las puertas
en el centro de la pared. -

I

Sin embargo, cuando se va & construir una casa con variQs cuar-
tos seperados ¥y se van a usar méas muebles, es mejor ubicar las
priertas en un extremo de la pared. : -

Esto dard mas espacio para poner muebles, se ocupa menos es-
pacio para caminar v la puerta puede abrir contra una pared.

Por ejeriplo en una recamara:

una puerta central deja
poco fugar para situar
los muebles

con |a puerta a un lado
hay mas lugar

‘Wentana

es més facil ubicar el ropero y la cama en {a) que en {b} .
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Nc- vaj"t:tlar que una puerta siempre abre hacia adentro del cuarto UNA TIENDA-VENTANA
.o casa y nunca hacia afuera)

v nunca hacia afuerd

hacia dentro

_ Se puede hacer en el muro del patio o jardin una “tiendita’™:

UENTANF;S_EATIENTES habra que hacer una aberwera como una ventana grande vy des
pues amarrar dos palos con un toldo ¢ con un petate.

Las ventanas batientes tiznen la ventaja de que cuando hay dias

de {quias, -0 ¢ielo nublado, ¥ por consecuencia poca Juz enlas Adentro se coloca una mesa para guardar la mercanc(a. La mesa
habitaciones, no serd necesario cerrar |os paneles de la ventana, se puede construir de tal forma que sirva como panel para cerrar
En este caso se levantard mas ef panel. la “ventana’ durante la noche,
' i}
:?__l_ = H e =)

cerrada
—l |II ahicFta

T . D L i

—__ )

Otra manera, serd construir el techito de madera con bisagras
para que gire, ¥ asi ocerrar la ventana.

currad
ta resa mostradar sa
una frara hacer un

paned e ventana

abrisnde |4 tienda

clia con sal dia con Muvia
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En climas cdlidos con mucha lluvia, se puede dejar 1a parte himeda
de la cacina afuera de |a casa usando una ventana que s& amairra al
volado del lecho.

hueco de vaplitacian

mesa con lina o cubatas
antrada s la cocina

nancho para colgar suU vantana

El piso de aluera esla inclinado para que el agua no s& estanque.
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MARCOS

Para la mejor colocacién de marcos, se debg dejar un escalan
alrededor de la abertura. Esto serfa en el caso de que se levanten
las paredes antes de colocar los marcos; Si es posible se |evantan
las paredes con fos marcaos ya puestos,

Asl se consigue que no haya un espaﬂm O ranura entre Ia pared
y € marco, por donde pasa &l aire. : :

mastigue

Para mejor aislamiento, s& pone mastique en las esquinas, .

En zonas frias el viento penetra por las ranuras enfriando bastan-
te e interior de la casa.

Ahora bien, €n el caso de que se usen adobes sin revestimiento
de mortero, serd necesaric proteger las esquinas, para gue no se
desgasten o quiebran,

. adobes

Maneras de proteger las esquinas, reforzdndolas.

.-\.
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Cuando se han hecho adobes medio redondos, serd4nas facil cons-
truir las aberfuras con cantos prolegidos. -

/K/ adobas redondsados .

La puera se puede relirar un poco mas para que la entrada quede
hien acogedora. Ademds las visitas estaran mejor protegidas de la
luvia.

También las venlanas tienen
canios fedondeados, hechos
e can log-mismos adobeas.

upa puara para los enamorados
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REPISONES

Para proteger la pared contra las aguas de las luvias se coloca un
repison en la parte inferior de la abectura de la ventana.

El repisdn se construye de piedra, concreto, ladrillos o madera.
For fa parte de arriba debe tener una pequena inclinacidon hacia
fuera, para que escurra [a tluvia,

El repison tiene una “‘ranura”™ o gotere por la parte de abajo pa-
ra que el agua caiga |ibremente, sin mojar y ensuciar la pared.

imarco de ventana

I
| g
Lo parie de la pared que

fflt/ astd sobre el repison

pared de |a
verntana

/

&

lnclinacién

.
i

rafura o golero

ranura o golero

repisl':nn"j

pared ——\_,_._..,_,_\?

corte de |a parta baja de la ventana

Hay que extender un poco el repison & los lados para fijarlas
con el nesa de tos tabiyues; sino, &l repison se afloja y deteriora
eon el tiempo,
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DETALLES DE CONSTRUCCION | %> hisagras
Los paneles mds sencillos serdn hechas de tablas con un marco Se pueden hacer bisagras de cuero: pangl

puesto en fa pared. El marco se coloca durante la construccion

dde la pared, o bien se fija mediante cufias de madera puestas en
la pared,

imarco

LIn pedazocle Ylanta o cuere

% rodillos

En regiones secas 0 donde las ventanas son protegidas por |os
aleros del techo |a ventana puede correr entre dos tiras sobre

rodillos.
BISAGRAS .
Arriba ¥ abajo se corta una ranura en el panel, as{ podra correr
Los paneles giran en sus marcos a traveés de: sobre un perfil cuadrado clavado al marco. Para facilitar el mo-
vimiernto se colocan ruedas hechas de un pedacito de tubo, con
l%claums o tornillos i la madera no es muy un tornillo de eje {sélo en la ranura de abajo).
galida, se debe reforzar

con pedazos do hojalata, d )/:7
marco

Hueco para
elavo

hojalata
ranura

). panel i pedacito da
un tubo

e

Esta ventana puede ser abierta sobre sus efes hacia afuera. Ventanas corradizas que abren hacia un lado.

/

Fa
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Otra manera es usando 2 perfiles » tiras clavadas al marco, mien-
tras el panel tiene el canto de abajo redandeado.

Tiras .
' s . panel
,(—/ canio
redondeado o :

panel

Marco

Parte de argiba Parte de abajo

‘r‘c—»._. marco
PUERTAS EN CERCAS O MUROS

Como muchas veces estas puertas son muy pesadas se deforman
ficiimente con el tiempo. Para evitar ésto hay que hacer paneles
‘trizngulados, Es decir, unir dos esguinas opuestas con una tira,
formando asi dos triangulos, €n lugar de bisagras se pone una

tira al panel, que gira sobre una piedra, y se amarra con slembre
en la parte de arriba. ' '

‘_/’/ tira fijada al poste

o
ullfi L tira fijeda al panai
alambre =1 [|I[=
bisoyra
al cant{ro
okl |
i
o
|
pans b
* ]
1
1
1
k“-' .d__,_..,-- d""—J
la tira apoyada j bisayra tuera Q

sobre una piedra del centro

Mota: Cuando se coloca la bisagra de arriba un_poco hacia
adentro sobre el marco —fuera de plomo— la puerta se cierra
QOr sU Propio peso.
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PANELES DE VENTANAS

Los paneles de fas puertas v ventanas pueden ser solidos o con
un marco de rejillas, venecianas o con vidrio.,

o gn s oo ———y
. —r
".
1)
e e - 1
S A ——d §
solido rejillas celdosias vidrio

Las juntas del marco dieberan hacerse con herramientas en
buenas condiciones para gue el trabajo sea bien hecho,

QP - tiras de bamba u otate

!

junta escondidg

%I :
LIn marco con panel sencillo

ﬁ hecho con rmaderg rdstica.

Hay que colocar las bisagras de manera que no se puedan sacar
los tornillos por afuera, cuando 2 puerta 0 venlana esté cerrada.
£l panel cubre totalmente las bisagras,

T

unLa abjarty
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Otra forma de poner rejillas es usando medios otates. Se clavan

con la parte méas brillante hacia afuera para que por adentro del
cuarto no se provoquen reflejos.

Maico. =
? 4 IF
|

Hejillas de madera:

Marco con rejilias de madera
redondeados.

1a luz entra,_la vista no
Puestas asi, la luz podra pasar pero la visual quedara bloqueada:

Marco con persianas o celosias puestas en ranuras inclinadas:

W ranurds
“

tiras de madera
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En el capitulo sobre disefio fueran masiradas algunas consideracio-
nes parda que uno disehe las aberuras de las puertas y ventanas,

TUFERES

El tamano de los luleres es e] ancho de la ventana mas el tamaho
del ladrillo usado para hacer el muro.

bafo cocina
40 x 60 120 x 60

habitacidn . © sala
_BDI 120 160 x 120

lular

Eslas dimensiones sen para una situacion comudn, es declr en una
casa siluada en clirna lemplado. Seqon las condicionas locales del
clima se aumentan o reducen los 1amafos dados arriba,
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MARCOS EN UNA PARED DE TABIQUE SARDINELES

Es mejor colocar los marcos cuando se estd levantanda la pared

Un sardinel sirve para que el agua de {luvi .
: ! la, que corre por afuer
¥ no después cuando ya estd terminada, - 3 i i

no penetre al interior de Ja vivienda por abajo de 1as puertas.

t
marco de |a ventana

' £ marco de |a puerts

Mealr oo

s sardinel

Ademas da un acabado mas resistente a la parte del piso que
estd cerca de ls puerta. Se construyen los sardineles con los
mismnas materiales usados para los repisones.

Se fijan los marcos a la pared con cufias o clavos. Cuando se
usan adabes se hacen unas ranuras. :

UNA CERRADURA SENCILLA

clavos para asequrar 8] marco,

X/

N

ranura gue se lena después
CON Mortero,

%)

Sty
\ A

cerrado ' abierto

Con la palanca abaje, la puerta se alranca.
Levantandola y deslizdndola hacia un lado, 1a puera se abia.
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Parg evilar que los alacranes eniren en la casa por la puerta, se ull- PISOS EXTERIORES

lizan botellas para hacer el sardinel. De esla forma los bichos no

pueden subir, Los pisos de los patios o alrededor de & casa —por ejemplo un ca-

mino por &l jardin— pueden ser hechos con blogues que dejan pasar
&l agua de la lluvia.

1 r 1 inel
gxcavar el drea del sardine También los bloques con

huecos que usan para los
mures de afugra se ven muy
bign en el piso,

-

axcavacion q

2 llenar con concrelo y empujar
las balellas con el fondo hacia
arrba

Para 4reas donde pasan o se estacionan carros lo mejor es usar
modelos que s unan con mas fuerza,

3 llenar con concrelo el espacio

entre el muro y las bolellas
Con esta lorma, los blogues

no se suellan tan facilmente
: bajo el peso de los vehlculos,

4 paner mortaern y lerminar €l
piso con ladmnillos

Los bloques son colocados sobre una camada de arena con un paco
Ademas, se daun aspeclo lindo a la entrada con un sardingl todo de espacio enlre ellos. Una vez puestios, sa [os cubre con arena ¢ lie-
£ ndo. ' rra para llenar fas junias y los huecos. ' :



% SERVICIOS
L ﬂ***@%ﬂéﬁgﬁﬁgﬁ i
iﬂsﬂr._m:mm ELECTRICA

i
£
!-
=
T

Bésicamente son pocas las partes que se tienen que instalar para
tener luz v energfa -para aparatos y herramientas por ejemplo-:

A la entrada de la casa, pasando la acometida de Iz calle,
es donde regularmente se encuentra el switch con el cual se
controla y apaga toda la red de electricidad

Despues de un tapén fusible, que sirve cuando hay algin
“corto”, evitando un incendio o un choque eléctrico a la
persana por si acaso llega a tocar un alambre descubierto.
Hay varios sockets para colocar los focos de luz,

Cerca de los sockets se coloca un-apagador para cada uno.

Finalmente se colocan algunos contactos para tonia de
corriente.

GBB D s

COMO INSTALAR

Toda pieza necesita dos alambres, un directo v otro con un apa-

gador:
J sacket [ apagador
foco de luz -u-— ______________ i
1ona de
Coirienie
ARETEIES=T e e ﬁjﬁ_ﬁ

g & :
TR Sl o R e i a P ,1,..,___.;.._._...‘;:_jI
toma  apagader y dos fogos

Solamente use el tipo de alambre que esta protegido con pldstico.
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Para fijar los alambres usar grapas aisladas o un clauu doblada,
pero cuidando que no penetre al aistante def alam bre, que causa-
ria dafios a la red. Doblar con golpes suaves.

doliando clavas __j:dtr,
grapa ﬁ para fijar alambres -

También se pueden usar medios atates o carrizos para proteger
los alambres a lo largo de las tiras de madera. Estos se colocan
de tal manera que cubran |os alambres,

atambre uif_ plale

e : 5 o g

Hay gue cubrir bien las uniones con cinta aislante v no colocar
piezas o hacer uniones con los alambres cerca de una techumbre
de palapa. Puede suceder gue gotas de dguas de lluvia pasen y
calgan sobre una union mal hecha, causando as( fuego en el techo.
En regiones himedas es mejor meter los alambres en tubos den-
tro de las paredes.

Antes de levantar las paredes ya se debe saber donde van a ir fos
alambres y donde estaran los contactos y apagadores, para calo-
car 1us alambres durante ta cunstiuccion.

salidas pard
contacios
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Un ejemplo de una instalacion sencilta:

red de alimentacion de luz

g |a red de alimentacion

o

-

1) switch

{2} contacto -:Jf’
E:S; ?pagadﬂr ala casa
d} foco

Pasar los alambres arriba de las paredes, fuera del alcance de los
nifios, ¥ también cuidar bien de que la humedad no llegue a la
instalacian,

Serja mejor todavia colocar tubos de pléstico para después

meter dentro del tubo el alambre.
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Antes de instalar los alambres hay que poner los aisladores en la
pared, Se fijan por medio de taqueles de madera en lugares proximos
a los conlaclos y apagadores, También en donde los alambres
cambian de direccién. Note como en 13 cocina y en &l I::ar‘u:} los con-
tactos estan mas altos,

-w-:-:-'-\.-:i

toma da corrienta

_ loco
1 apagador
L contacio

sala
cocina
bafo
recamara
recamara

h o L0 PR -
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UBICACION DE SALIDAS DE LUZ ¥ CONTACTOS

N
DL
/&!,

Bn un cuario de
farma cuadrada

BN Un cUario de
forma rectangular

' Los apagadores se ublcan en un lado de la puerta de entrada af

Cuarto, de tal manera que cuando uno entra o sale puede encen-
der ¢ apagar 13 luz.

Los contactos ¢ tomas se ubican a unos 20 ems, arriba del piso
terminado,

conlacio

V‘f Lontacto

En ugares donde hay un mueble fijo -par gjernplo en la cocina
como es el fregadero y |a estufa- se colocan los contactos arriba
de estos muebles,

P
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INSTALACION DEL AGUA POTABLE

Una instalacién de agyua para la vivienda debe servir al bafio {la-
vabo v regaderal, la cocing (fregadero), v un lavadero en el patic.

El agua se puede calentar con un calentadar solar, €n el capltulo
7 se muestran como construir alaunos tipos.

Para usar menos agua v para no contaminar mucha |os rios Y

las tierras de la region es mejor usar un sanitario SBCO, VEr capi-
tulo 8,

Normalmente se usan tubos de media pulgada para las instala-
CionEs.

lgual como se hace con los alambres, gue-se ocultan, se deben
colocar los tbos en las paredes durante la construccion.

[1} calentador solar
{2) jarro de aire

{3) Hotador

[4} tinaco de almacenamiento
{9 llave de nariz

(G} llave de globo o dv paso
(7} rmedidor de [a toma
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En el disefo de la casa s trata de ubicar la cocina o el baiio cerca
uno del otro, o uno arriba del otro para no gastar mucho en tu-
beria. Ademas es necesario pensar en ja ampliacion de la casa,
para que en ef futuro sea més facil poner mas tubos para otros
bafios, También hay gue colocar los tubos en [ugares accesibles
-detrds de armarios, por ejemplo- para cuando haya reparactones
no sea necesario abrir y rompéer muchos muros 0 pisos.

Las aguas usadas para lavar que salen de la vivienda a través de lo.
tubos para riego. Estas deben pasar primero par una trampa con
un sello de aqua para que los olores de la red de tuberia no pene-
tren en las habitaciones,

!iav&.—-.._._ﬁ f;g:
| {—pared
lavabio __ﬂ :
sello de aguaj
iy T

Esta trampa se hace de una pieza de tubo doblado, de tal mane-
ra que siempre guede un pocd de agua en el codo mds bajo,
cerrando asi el paso de olores.

En g! caso de que no se

encuentren este tipo de

Accesorins, se hace una

trampa en el piso con 2 ;
tubos en angulo (909) v El
una tapa. Asi se puede

limpiar la trampa o ex- :
traer abijetos gue se fue-  piso N I

ron por el lavabo., |

cimienta” - ) '|I

F}fﬁ"

BOVEDAS DE HORNO - -

Un horno puede servic para hacer pan o pasteles, 5e hace for-

mando una armazan de otates tejides que tiene forma de arco. .
Esta armazdn se va cubriendo por afuera con lodo en varias ca-

pas v al final una mezcla de lodo con zacate.

Cuando el lodo estd seco se hace la primera coceidn, Se le pren-
dert lefios adentro, 1o que va.a quemar los otates que forman la
gstructura.

F1 lodo se coce y forma una estructura rigida.
' béveda

Par un tado del horno hay una puertita (a) donde se meten yr
sacan las cosas a Locer, - :
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ESCALERAS

Una escalera comoda esta hecha con 30 ems. de ancho de huella
y 17 ¢ms, de peralte entre escalones. ' : '

“La distaricia entre los escalones y et techo debs ser por lo menos
180 cms, . '

Para hacer una escalera de madera se cortan dos apoves de ma-
dera {vigas) de unos 5 cms. por 15 cins, !

altura

w

3
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Lasescaleras de piedra, tabigue o concreto pueden tener muchas
formas, dependiende de como se les Guiera usar,
Por ejemplo:

cuando hay poco espacio
s& pueden hacer escalones
con tres lados

Huecer lugares para
almacenar cosas

Cuando hay menos espacio todavia, unaescalera muy inclinaca
de madera.

igual usando tabiques se puede
hacer una forma que ocupa

L poco cspacio, ,_._#1
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PROTECCION

Las maderas tienen frecuentements ¢l problema de los insectas
gue salen del suele hamedo y empiezan a destruir 1a madera.

Hay que evitar el contacto directo entre I3 madera de {as estruc-
turas del techo y de las paredes con el suelo.

Se puede impereneabilizar la mezcla o pintar |as partes de made-
ra en contacto con el suelo con chapopote.

gl cimiento sube por lo
mengs 20 cm arniba de|
suela

pared —-—j_,l% {

marco de __s7,

la puerta

la zapata sube base de

porlo menos  cemento
15 cm arriba \g ¥
Q sardinel . ..

del suelo
Marcos de puertas empiezan 1h cm arriba ded pi'sn

R AR "'“-:é-_;ﬁig-.r"-k"-:-:-:-'-ﬁf;-z & ﬁx____;n -:«miot?i"-:i"” Ffw- ---'555_-3-_;9&-3:_ 5
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Proteccion de |os "palafitos™ o casa en zonas con suelos enchar-
cados. :

pasar &l horcdn por una lata con
el fondo para arribba y clavarla en

el horedn

J horedn
O 7
cortar huecn

con “dientes”

_1_'— \os dlentes sirven

| f
U para clavar la

lata al posie
W 'ig. ' : :

Las hormigas no pueden subir en un borde deigadc: v doblado
nacia abajo,

harebhn

tala doblada

[{'\} | zapata =7
Zapata

gl cimignto estd mas
alto gue &l suelo

Antes de colocar la base del horcén en un blogue de concreto,
s¢ pondrd dentro de una lata, cuyo borde ha sido doblado por
afuera y para abajo, -

Ver el capitulo dé tropico hamedo para mas detalles. En esta
zona s@ usa mas |a madera que cualgquier otro material.
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LA CONSTRUCCION DE GRANEROS

Los graneros —para guardar maiz o rigo— se construyen de Poner en el suelo un poco
lodo 'y zacate. Son de forma redonda para evitar que [as ratas 1 de zacate =

suban,

También esta forma permite que e granero no se ealiente mucho . S -
con el sol ni que se moje tanto con la luvia coma pasar(a con 2 Anadir dos “pufiados’ de
una forma cuadrada,

lodo.

3 Golpear para que el lodo en-
tre en el zacate.

4 Hacer un rollo de la mezcla,

El ralle o “tamal’” parece
un pescado con dos colas,

La base se hard de piedra y encima tendrd un “techito” de
zacate,

6 Aplanar gl tamal vy curvarlo,

PREPARACION

58 debe preparar la mezcla: poner partes iguales de arena Y
arcilla, afiadir agua hasta que se tenga una mezcla fue se pucda . Ahora hay que dejar secar {os “tamales'’ por un oia.
molclear, Se deja ésta algunos dias en un lugar con soimbra pard '

que se agrie-pudra, : _ = cem, T

Despuss se cumbina el zacate con la tierra de la siguiente forma:
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Construir un anille con “‘tamales’” puestos de lado, con
un didmetro de dos metros. Hay gque inclinar cada tamal
ligerarnente para dentro,

Juntar con |odo, pero dejar las .
colas afuera y adentro alterna-
damente.

Colocar un segundo anillo con loado encima del primer
anillo, '

Colocar un tercer anillo. Todos irdn inclinados por adentro,
para que |a boca de arriba tenga un didmetro més pequefio
que la base, Todavia las colas estaran descubiertas.

] Ahara hay que cruzar las colas y cubritlas con méas lodo,
cuidando que de esta manera fos tres anillos se unan, Este
trabajo se hace por fuera y por dentro, hasta que se tenga

una superficie lisa por los dos lados.
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Finalmente se cubre el lado de arriba con cenizas para que la
sequnda serie de anillos no se peguen entre si,

Al dia siguiente se hace otro “anilén’’ con tres anillos en-
cima del primero y mas inclinado hacia el centro; este
“anilldn™ serd entonces mas chico que el primero.,

11

Poner ceniza de nuevo vy
dejar secar una rioche.

'I Ahora se hace un "anillén” mas chico. Asi se tendrdn tres
"anillones"”, separados uno de otro por una capa de ceniza,

IV
="
priiner anilion —-z_%

tereer anillan

segundo anllidn

-

187

Hay que hacer una marca.sobre los res anillbnes para podér .~

manlartos después, ya que se monlan uno encima del otro sin
usdr mezcla. De esta manera, siguiendo ¢l rayado se agienian
bien, . . _
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5 1 3 Después hay que hacer olros fres "anillonas”, igual a ios ante- 6 Después de montarlos, dar un acabado de lodo con baba de
. riores. Dejandolos secar lodos por una semana. Mienlras tanto nopal por dentro y por luera.
5@ prepara la base de piedra o tierra apisonada para la ubicacion
linal del granero.

1 4 Sobre uno de les montes de anillones se conslruye &l techo. 1 7 Hay.que ponerle una camisa al quescomatl. Se pegan manojos
La estructura se hace con ramas amarradas con ixtle, de zacate, uno al olio en Ires hiladas. Primero se echa el lodo
contra la pared para pegar despugs el zacate.

hilada 2

o,
-.kh:\ e
\\\% | hilada t de zacata - ‘
-""&H* ’1 AR )-8 éj

ZZNNRITRN
A '-.I"- % 2

lade carrado; arientar al tacho | ; '"i
con aste lado hacia |a direccidn
dal viento dominanie

- 3 T ‘—--—..? e}

lado abisrto \_/\
Se utilizan los mismos manojos de zacate para cubrir 13 estructura, odo : %@#ﬁf
Uno ds los lados del techo se deja descubiero; es el lado por donde \k\ B P

se llena el quescomat| con los granos.

1 5 anillos montados . ' —
Para montarios se colocan los seis anillones encima de la base, Bgunda hilada

- #Mmpezandao con uno de los mas chicos. acabado de lodo

C\—- primera hidada

1 8 Enla parte mas baja se corla una venlanilla para gue e puedan
sacar los granos. La venlanilla se tapa con un pedazo de malla

@'\ mesquitera. Asi no anlran bichos pero se deja el aire pasar.
S ah = - |

Antes de_cnlﬂcar el siguiente anillo hay que poner lodo-sobre el ani-
llo anterior para que los anillos se peguen. Adentro se da un Al linal s& sube el lecho y se fija con cuatro piedras en cada esnul-
revastimienta con lodo para que quede bien liso, na. Un vienlo luere puede llevarse el techo, sin dafar al quescomatl.




HEHRAMIENTAS
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Es muy importante tener |as herramientas adecuadas para el tipo OTROS MODELOS

de trabajo que se quiere hacer, Muchas veces se atrasa la ohra
por falta de éstas. Aqui se muestran unas formas de fabricar al-

gunas piezas para facilitar el trabajo,
; f Usando una manguera con agua,

HERRAMIENTAS DE MEDRICION

canstruccion de caminos o los cimientos de los edificios.

Abajo se muestra un instrumento para nivelar un terreno en la \

claveo

§  Commell '3‘ £l nivel se hage con dos pedazos de
madera, de tal forma gue uno gire

A= r
\,\‘ gsobre @ atro,
rivel

0 Una criz con cuairo plomos.

apraimL

. 100 em

o conuna ranura llena de agua,

i1

;b ;
8y By
\

« bt

¥ : lodas estas herramientas deben girar sabre sus esiagas de apoyo.
usanda &l nivel

Sobre el pedazo (a) se fija un tubo de plastico con burbuja. Se En {a obra misma, se usauna manguera Iransparente, llena de agua,
ponen dos claves a up extrema ¥ uno del otro lado, a ta misma para meadir las alturas.
altura. E! pedazo (b} lleva una tira de madera cruzada a una dis-

tancia de un metro.

ahora las venlanas quadan a la misma allura
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-El nivel se usa junto con una balisa de dos metros, pintado con
tramos ilancos v negros a cada 20 centimetros:

Se entierra el nivel de tal manera gue girando.la parte {a} la bur-
buja siempre esté en el nivel. En el ejemplo de arriba, se ve que
el lugar donde queda e} asistente con la balisa, el piso estd 20 cm
mids alto que donde esta el hombre con el nivel,

Otro tipo de nivel puede ser hecho con tubo plastice:

Cortar un pedacito, de & a 8 cm de un “wbite” de plastico
transparente. Colocar un “taponcite” de madera con un alam-
bre en forma de gancho, curvandoe un poco el tubo,

alambre '-_1}

taponcito

2 lineas
con burbuja

==

tubito _j\

Llenar con agua vy se coloca otro taponcito, de tsl manera que
quede una burbuja de aire. Hacer otro gancho, pero fijo s6lo en
la tapa, para gue s& pueda arreglar la burbuja después. Hay gue
poner una poca de cera en |as tapas para evitar gue el agua pase
la madera,
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Ahora hay que usar un nivel de carpintero para calibrar —arre-
glar-- su nivel. Se coloca, un hilo a nivel (usando el nivel de car-
pintero} entre dos postes cerca, Después colgando su nivel se
da vuelta a uno de los ganchios para que la burbujs yueds en el
centro de la dos {meaa

St e =1

1 Marcar gl centro con
dos lineas

2 burbujas par un lado 3 Fosicidn correcta
hay gue subir gancha
izguierdo

Ejemplo: Para ver a qué altura se debe levantar el otro muro
para que esté al mismo nivel yue el ya hecho, se tensa hien un
hilo ¥ se cuelga su nivel, Cuarndo la burbuja esta en el centro se
mide la altura, Ahora se sabe cudntos centimetros faltan para
levantar el nueyo muro.

Liniones hechas con clavos para unir placas meidlicas:

T P o

ur clave . . . secarta. ., seabre... se pone rondana. .. y se dohbla,
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HERRAMIENTA PARA GDHTAR EDNETHUIH UN TORNG
De un pedazo de acero se puede hacer un *‘cortador” o ahre El torno de abajo, es un ejemplo de una herramienta bésica,
latas para abrir tambos, : Depende de las circunstancias del lugar —presencia de agua v -

wviento constante— para poder mejorar el funcionamiento del
torno conectandale a un moling de agua o viento, ver capitulo
7. X '

lLa base del torno se hace de tablas gruesas, Encima hay un
apovo de dos tablas bien fijas, Entre las dos tablas se pone un
rodillo de madera con un eje de metal. Un rodillo mas deigado
gira mas répidamem& Al lado de |a mesa se entierra un palo
flexible, Por enclma se fija una cuerda que da '».ruelta al rodillo

/\ ranura afilada

mientras se jala el cortador
se polpea con martillo al
punto (al

COMPACTADOR

Para compactar tigrra tarmnbién se pueden usar tambos.

rrnadura
Se soldan dos barras de 3 mm de espesor cruzadas en los dos - —

lados para fijar los ejes que estardn hechos de hierro redondo
con su extremo remachado, Se hacen dos jaladeras de hierro,

s

Pisando |a palanca, la cuerda baja y empieza a girar el rodillo, la
tensidn del palo hace que la cuerda regrese dando vueltas al eje,

o

tirador

Se puede cologcar una pieza de madera para facilitar e movi-
miento, cuando es hecho a mano. O se puede colocar un animal
para jalar &! compactador,

BOTE PARA MEDIR MATERIALES

Para compactar se llena el tambo con agua. Cuando se termina Para preparar las mezclas se 'usa un bote alcoholero sin, tapa, Ly
el trabajo, se vacia el tambo para hacer mas facil el traslado de Para facilitar su manejo se le pone una tira de rmadera de 2 O ki
un lugar a otro, _ 3 cm. it ol i
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Para la ‘transportacion de materiales de cunstruccian, se pueden

. hacer vehiculos o carretillas.

Tipe plataforma

Para &l traslado de badrillos, -
blogues, madera, piedras,
adobes, atg,

Tipo caja

Fara el traslzdo de tierra,
CONCrato, arena,

Hay que reforzar las esquinas de la plataforma vy de la eaja con
pedazas de metal, ; :

Como rueda se pueds utilizar Una rueda chica de motociclota o
hacer una de madera con un anillo de meral,

Otra manera es usando un medic tambor con una esIructura de

hierro o madera. Se corta con soplete el tambor por la mitad
pero dejando un lado mas grande que el otra,

medio tambo W

"
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HERRAMIENTAS PARA APLANAR

S8 van a necesitar cuatro herramientas:

Yesera con fonda inclinado para mezclas,

Talacha para poner mezcla,

Batidor para mezclar dentro de |a yesera,

Llana de metal para afinar.

afinandag
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SOLDADURA | ESCALERA
Se conecla un cable del switch hacia la pieza a soldar, tierra, La otra Escalera hecha de la ftor de los magueyes.
coneccién pasa por una cubeta con 18 lilros de agua ¥ 5 kg de sal.
og ;
S Se deia secar bign el lronco o
) : . - : lallo de la flor; luego se hacen
cable num. B e | Lna serie de cortes por un lado
. 5 " pinzas aislantes ! con dislancias de 30 cms.
( ¥ R :

tiarra

(

ventana de metél

cubeta de plastico de 20 litros.

La potencia de la energia al soldar dependera de |a profundidad de

las varillas en el agua. La fapa de la cubeta lambién debe ser de Se amarran la escalera con tres pedazos de alambre para juntar los

plastico y las varillas lienen un separador aislante. dos lados. :

193
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- {Que son ecotécnices para construceian y qué las hace diferen-

A

AS ECOTECNICAS

£
EE

185 8 Otras técnicas?

Pongamos un ejemplo: cuando se establece una industria
en determinada region, puede majorar las condiciones de
vida de la poblacidn. Pere no siempre es asi, algunas veces
ung nueva actividad industrial sélo bencficia a unos cuan-
tos y resulta- negativa para todos fas demas, Otras veces
la industria mejara las condiciones de toda la comunidad,
entonces se puede decir que se utilizan ecotécnicas:

Lo mismo sucede en la construccion, si el uso de algunos mate-
rialas ccasiona temperaturas desagradables dentro de |a casa no
se Utitizd ninguna ecotéenica,

QUE ES ENTONCES UNA ECOTECNICA

Calentar agua con energia solar, en lugar de quemar lefa . , .
€sto es una ecotécnica, Usar los desperdicios para producir gas
y hacer una bomba para subir agua, con partes de una bicicleta
vieja . . , son también ecotécnicas. EI

{POR QUE?

Porque este calentador solar puede ser hecho con materiajes
locales. Otra caracteristica de las ecotéenicas es que hacen a la
comunidad mas independiente de as industrias de fuera. La
produccion de adobes utilizando arcilla local, ®s otra ecotée-
nica, porque &l recurso se obtisne de la regidn v su elaboracion
dard empleo a los habitantes de esa zona,

-_._._. i‘g‘\;:’"l’-":ﬁ?ﬂ.-*.f{ﬁ?;.--v" 5“”;;5:&?" i‘\-\.-:-'-'\-:.;\-ah-v -{.“.;#J\.-\.ﬂl, _,-\."-t'\-'\-"\-:ﬁ ..':i'::;s' :-:--.;_3::;!'_:_}.E-\.“!_‘:E-\.E.hc_m:.{._..-.i# M S e e e e =
L e e e e e Mgy
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Antes de que ta gente de la comunidad disefie o CONSLILYaE 505S
tasas, tiendas, lalleres, o lo que sea, debe preguntarse si estin
utitizando ecotécnicas. Para saberlo, es necesario responder los
siguientes pustos:

dl.a nueva técnica dara satisfaccién alas necesidades basicas
de la gente, como abrigo, dlimentacidn, salud v eduacién?

*%)

¢Se esta utilizando la mano de obra |ocal y |05 materiales
de |a reqgidn para la construeciong?

*xJ

LEn la aplicacibn de esta técnica participa mucha gente de
la zona bajo su propia direccian e iniciativa? '

*n)

¢Los valores tradicionales de la comunidad forman parta
; de esta nueva tecnjca?

)

¢Es |a técnica sencilla y se presta pars la participacién crea-
tiva de ja gente?

*x)

{La téenice no provoca la desaparacion de materiales o la
contaminacion del ambiente?

)

¢Se mejora con esa técnica ¢l aspecto de las edificaciones
y del medio ambiente que hay a su alrededor?

LY
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Aqul se ven algunos eismplos de ecolérnicas.. Pueden identificarlos? -
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| " LA VIVIENDA EN EL TROPICO HUMEDO

Seria imposible hacer un modelo de una casa Lipica para el tro-
pico hiumedo. Hay demasiados factores ocales gue determinan
la forma de la construceién como;

Presencia de materiales; tipo de mano de obra; costumbres tra-
dicionales; posibilidad de usar materiales de otras regiones; si-
tuacion financiera de la.comunidad y muchos otros.

%Un ejemplo es el uso de madera o tierra para paredes, si
"Y' se tienen estos materiales, las casas se pueden hacer ce
varios tipos:

todo madera todo tierra

@ G se pueden combinar los dos materiales:

Inadera ’2

tierra

i iﬁf":ﬁi:rié;‘"" HE R b -:-*Q,MEE‘-K;? T e L e L I e e e g
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Entonces la forma de 13 casa depende de muchos factores:

el tamano de la familia
la dispanibilidad de materiales o el dinero para comprarlos

la manera de la construccion tradicional

la imaginacion v creatividad de 1a poblacién
el clima de [a region
las costumbres del uso de los BSpacios de |a region

las condiciones del terrena

oAb LI

Este manual no puede dar un tipo de vivienda anico a construir
para toda la gente, ni el mismo para todas las iegiones. Cada
valle, cada colina, cada bosque, dan condiciones difarentes, Asf
también en cada grupo de gente qQue vive en una comunidad,
Ademas, |a ocupacion de la gente es muy diferente una de la
Gtra; un carpintero necesita una vivienda distinta a la de un
comerciante.

Por esta razan, solo vamos a8 mostrar algunas maneras de cons-
truir, para que el constructor seleccione 'a mas conveniente en
cada caso.

Las siguientes pdginas muestran una variedad de formas y es.
tructuras —todas para una zona de tropico himedg— para dar
una idea de yué se puede hacer, TR

Ante todo se deben estudiar las posibilidades y despugs hacer
la casa segdn la propia Imaginacién combinando las formas
COMoO Ung quiera.



LOS TECHOS
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LOS TECHOS

Los techos de las viviendas en la zona del tropico _hL'll"nEdD tienen
mas inclinacion gue |as gasas en otras regiones por estas razones:

la Huvia corre mas rapidamente.

el sol no calienta tanto los materiales del techo {un plano
inclinado a los rayos solares calienta menos que un plano
e angulo rectol.

encima de |os espacios en que vivimos, hay un colchdn de
aire que evita la penatracion del calor,

muchas veces, los materiales disponibles como zacats,
haojas, tejas, no se pueden colocar planos.

bW R -
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Con algunes detalles se logra que en ¢| interior de la casa, la
gente se sienta mas fresca,

La farma bisica es de 4 planos,
cuyos sleros sobresalen bastante
por sus lados.

Para mejor ventilacidn, se abre
la parte mas alta de los planos
més chicos.

Parp evitar que la |luvia entre, hay
que continuar tas cumbres de |os
planos rmas grandes.

La abertura de la ventilacién, se cierra con ventilas hechas de
tiras de madera y puestas de tal manera que la {luvia no penetre;

e
techo

rejillas
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LOS ALEROS -k UNA BUENA VENTILACION |

Parg proteger las paredes contra el desgaste causada por el sol y
lluvigs hay que dar alaros a [os techos,

Come los aigros deben salir sobre [as paredes, se puede hacer |3
parte de abajo de |gs planos con una inclinacién menos fuerte,

Bajando un lado del techo se obtiene una mejar ventilacian. E|
aire caliente sube v sale por la ventana de arriba, miontras el aire
mas fresco entra por la ventana de abajo,

' techos con dobile inclinacién

Abajo hay un corte te una casa con sus Bleros en un plano igua
del techo, La casa no podria tener ventanas tan bajas;

ks
ventana demasiuda baja ' \T
Utro corte es de una casa con sus aleros en un plano diferente \
gue el del techo, Ahora si se pueden tener ventanas: :

L

Elemplo de una casa en el trépico hirmedo, donds las 1ecamaras
tienen ¢l piso mas elévado yue el resto de lay habitaciones.

Hay un techo de tres aguas, con un lado contra la direccion del
viento dominante v una abertura cerca de |a cumbrera para ven-
tilacidn. Ef aire caliente que estj abajo del weho puede salir v
ef aire fresco que estd cerca dal suelo entrar,

aoui esta bien | | |
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Para utilizar mejor el espacio entre el techo y €l tapanco, so £n regiones donde no se encuentre madera de tamahio suficiente
puede subir parie del techo: para hacer grandes estructuras de techos, se tendrd gue hacer en
cada habitacion un techo independiente,

sera como |levantar la parte
central el techo.

entre los dos techos se colocan
veEntanas a los 2 lados,

se pueden colocar las ventanas
por un salo lado,

también esta forma se cambing
con techos de 4 aguas.

11 i T [T

Corte du una casa mostrando 1os cuarlos de la planta baja (11 v
planta alta {2}, El &rea abaje del techo se utiliza para guardar
cosas (3],

T R R

U|RTUALENRIT | B Hrikja |
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Esms tlpﬂ:; de estructurys pueden servir para escuelas, mercados ..

v otros de servicio a la comunidad, Sin embargo son estructuras
para constiuirse en zonas forestales, donde se pueden encontrar
troncos |laigos. Coma el techo va a ser muy alto y pesado, hay

que enterrar piedras planas para apoyar [os posies u horcones, |

Tres e;emplm de techos de grandes claros, Tcldcm tignen aber-
turas de ventilacidn en sus techm,

vista del techo

corte e la estructura

Una estructura sencilla con apoyos centrales, Alrededor del es-
pacio central se hace una arcada. Adentro hay dos pisos para
tener ung drea de almacenarniento arriba, 10s espacivs lulerales
pueden ser tiendas (a).

-

MWota: Los zapatas de la parte central son mas grahdes.
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Lina forma de estructura que necesita troncos bastante largos.
La parte central es mas alta y a |os lados se construye un entre-

piso o galeria elevada, los techos laterales deben ser colocados
mds bajos para tener una ventana triangular grande para ilumi-
nar el centro.

vista

corga

- =

Una estructura mas elaborada: los horcones (a), son enterrados
y deben estar bien amarrados a las vigas del techo, las vigas se
apoyan sobre los postes (b, Arriba hay up anillo de ramas
juntas v atadas con refuerzos diagonales (g}, Arriba del anillo
existe otro techo. Los puntos san vigas-anilios,
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FASES DE CONSTRUCCION

Cuando la gente dispone de terrenos chicos, y va @ construir
casus de dos pisos, generaimente sg levanta una estructura con
techo de losa de concreto, Cuando falta dinero para hacer toda
ta construccion de una sola vez, se vive en la planta baja, para
que posteriormente se le afiada el piso de arriba,

Un problema es que en el tropico, este tipo de vivienda no da
suficiente proteccion contra el sal ni la Huvia; da demasiado
calor a la vivienda y en época de Nuvia queda muy himeda por
causa ce las aguas estancadas en los techos. Ademis, este tipo de
techo no proporcicna proteccion 3 las paredes contra la lluvia,

solamente piso bajo

Es mejor construir primero el segunda piso ¢on un buen techo
de proteceidn. De esta manera las partcdes pueden ser construi-
das con materiales mas ligeros y mas baralos. El gspacic bajo la
losa sirve por algin tiempo de drea sombreada donde la gente
come, trabaja o descansa. :

sotasmnente pisa alto
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Mas tarde se continla el primer piso tanto abajo como a los
lados.

Entonces en vez de:

afios después

e debe hacer:
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. LASESTRUCTURAS. . -

© . Cuando'las paredes son de materiales resistenles y durables al
~clima, como tabicones, piedras © bloques de concreto, |a estruc-
tura del techo se puede construir encima de |3 pared.

la pared apoyan
la estructure =

W11 &5

La siguiente estructura es para el techo bésico de.una casa pe-
quena, Las casas mas grandes deberfan tener mas horcones v
vigas principales, '

ta pared afuera
de |a estructura

En otros casas, cuando las paretes no son tan resistentes y van
a sér reconstruidas de vez en cuando; es mejor hacer el soparte
del techo separado de la pared, -

Pero sin importar qué material se utilice para las paredes, hay
que construirlas bajo un techo inclinado con uno o mas lados
tes decir de 1, 2 6 4 aguas). Siempre deben tener.grandes aleros
para proteger las paredes de las luvias,
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5S¢ pueden hacer variaciones en la posicion de jos harconeas que
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soparten |a estructura del techo con respecto a las paredes:

NRVEY,

A Los horcones citandao estdn dentro

de las paredes, estan protegidos
contra la humedad,

L os harcones, cuando estén afuera
de las paredies, no ogupan gspacio
dentro de i3 casa. -

{ o mejor es poner |os horcones
parte afuera y parte adentro.
Adernds, 1as paredes con FTLaS
psquinas son mucho mas
resistentes a los temblares,

D En este ejemplo se ha utilizada la

posicidon de ios horcones para poner
una ventana grande o pared celosia,

la pared esta protegida de Ja [luvia.

'E Paniendo los horconas mas afuera
todav{a se hace una drca cubiertia
de terrazas.

” F R T R LT L M LI S S L R B L e S o i h it atr
i e % R A e sidere ety T i EEEAT S
e R L S %EEEEE%“??%%%&“H?M{; S % E%%?Hw fEH i L;{ﬁﬁ

" harcongs

St e +

% 2y
o ] '
A LR TRERIES e e AT e Pk ke

Cuando no hay madera gruesa para los horcones y vigas, se
atan algunos postes mas chicos, usando alambre o bejuco para
amarrar,

viga de ramas

la junta de harcones y viga
en rnadera gruesa

dog posibles manara de
atar horcones

Los tapancos pueden ser parte de la estructura del techo o ser
parte de la estructura de las pargdes;

tapanco sobra

tapanco sabra
parEdEE
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TAPANCOS DURMIENTES

Los tapancas sirven para mejora: la ventilagion de |os espacics
y también para almacenar cosas o secar granos, semillas y frutos,

Los tapancos pueden ser hechos de petates de barnba o de carri-
£05 ¥ con una capa fina de mortero o de carrizos con una capd
de lodo v zacate.

pared

Olates

tira fruesg ___j i

Cuando es posible hay que cambiar la alturg de los techos o
plafones en cuartos adyacentes para ventilar los espacios:

ladrillos
Freiecos
f ce|osias

El aire calients sube
¥ pasa por el 1echo

Detalle de la construccion: uso de ladriitus abiertos para que ¢
gire caliente escape.,

Ver capitulo 3, como construir paneles para el piso de los ta-
pancos @ plafones.

Los durmientes que reciben |os trabesafios inclinados del techa
s€ apoyan sabre el muro,

\ durmiegnte

ravecaio

vigo ‘\

dunniente sobre estructura sobre muro de bajareqgue

Cuando se construye un techo con doble inclinacion, se usan
tres durmientes.

travasano

del techo /1>/

durmiente

travesanios de
las aleros

vigueta del
FEpAnGE

i

principal Nty durmienta

El durmiente debe estar bien fijo sohre las paredes. Se corre el
peligro de que si éste se desliza, las vigas del techo se pueden
soltar v la estructura podria caer,
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ALEROS

Cuande los aleres salen mucho, ef travesafio necesita apoyo. Las
vigas del tapanco sirven de apoyo si s& pasan entre los Muros.

Los techos con volados mas grandes 56 usan en regionsas con mu-
cha lluvia para dar mas protecoion al acabado del muro:

durmientia /2

lravaesans

parte da la vipa que apoya al fravasano

cuande no hay lapanco, se aliaviesan padazas de vigas an el mure
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BAMBU EN LA OBRA |

Hemos vislo en ! segundo capitulo como tratar el bambu para que
dure mas tiempo. Antes de usar el bambd en {a obra de una casa sé
recomienda primero hacer unos banquitos para ganar experiencla:

1 A un pedazo de bambi se hacen dos corles grandes con un
"codo” bien delgado para poder doblar el bambu. Esle pedazo
en forma de U sirve 1anto corno pierna y como viga de fa mesa.
A las patas se da olro corle mas chico. Usar vapor facilita el
Irabajo de doblar. LS

A s S

2 Después de doblar se amarran las dos patas con olro pedazo
de bambi méas delgado, que sé mantiene en su lugar con dos
perncs, para que las palas no se abran,
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El bambd es un material para las estructuras del techo pero hay
que poner mucho cuidado en las uniones entre troncos, Mo so-
larnente es importante amarrarlos bien sing también moldear las
partes en contacto. W

Slempre trate de poner las unjones cerca de fos nudos, Las partes
de enmedio pueden Quebrarse mds facilmente que en los nudos,

Los cortes mas usados para moldearlos son:

{a} asiento simple a b C
(b} asiento con lengueta
(e} asiento con perno. E

Se Usa un perno de madera dura para atar Jas cuerdas o alambres,

Estructura de una casa peqguefia sin divisiones por adentra,

Lr cumbrera s tira
A:-‘-._..-" \@(V/ 1
= )
trabesufios - —Jj < : @ B
b L X e

yiga

i L1 vista de lado

tira

Nota: Los eirculos muestran {os deltalles que seexplican en di-
bujos mds grandes v claros, o

A R e M e L
e ""m'.-\.-: b
pak iiv.ﬁ%ﬁf: 1_?:': .-:.'F-..-'\-;-E-
Trine .13”_,%__:.-\.{#

neb ey Ty

En una casa mas grande se colocan las paredes de division donde
hay tiras de rigidez en en centro.

Una union de tres
Un tronce se apoya
stabre una wiga, ama-
rrandola, y al horcon
inclinado se lija con
PEIT,

arriba dos mane-

ras oe unir Una vi-
-:Jircl tipo de- unién Eznmhm o
enire horcon y viga: T
[j’ el horcon se corta
cejandole una  len-
gueta. 2 .
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OTRAS CONEXIONES EN BAMBU

nudos 3
cortar a la mitad

w:,,_- empalme

jW

Arribe se muestrd Una Jurnte © unldn, cuando No sa va a taner
pruslén & poso shglma.

lengleta

¢

i:mm_ empalme

Aqui se muestra otro tipa de junta, euando vaya existir presian
por encima. Hay que dejar los primeros nudos para cdejar pasar
la lengiieta, Es una junta bastante resistente,

o
| |

O ) S
i EN

M~ .~ hueoos

gortar y tafadrar

| akar

Cuando haya mucha més presién, es mejor hacer una junta can

algunos pernos de madera dura. De esta manera la junta no se
abre.

P
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Las conexiones o juntas de bamb( se hacen con pernos y beju-
cos o cuerdas. Narmalmente se colocan los pernas cerca de |as
divisiones (nudos) que hay en el bambi. Después se hace un
empalme bien unido, Como proteccion contra insectos se cubre
el empalme con chapopote o aceite qguemado.

@y
‘perno
ﬂ?JEQé“H 7

L& viga se une al horcén, asenténdola an el aslenta y armarrada
con bejuca, alrededar del perna,

6\\“ beijuco Y‘T\

i ompakme

cortar un
latiio / dotslar el “labia™
(L ::'H:;'F .
i
posts * ~== bejuco

P
j

Otra manera es cortar un labio al poste {enclma del nudo) do-
blando éste v después amarrario,

curmbrera sencilla cumbrers reforzade -

Las cumbreras se atan lguzﬂmeme cartando un asiento y po-
niendo pernos.

Nunca se deberan usar clavos en estructuras de bambid porque
éste se dehilita y se puede partir,

S
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- taciones. Esta casa tiene 2 claros de 4 metros cada uno.
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Una casa con horcones centrales. En tos centros donde hay estos Detalles de la estructura del techo: cumbreras y travesafios,
horcones se pueden ubicar las paredes de divisidn entre las habi- AP e

é:”’_'_‘ cumbrers

ravasafio

Detalles de las uniones; no se
indican en estos dibujos los
trabesanocs.

sanir] |

En regiones con muchos y fuertes vientos, se usan dos cumbre-
ras con una tira enmedio,

horcdn central

- 3 {H\._, tira

horcon de g
la pared .
g tira
- g[ reforzada
f—r1
También en techos con mucha inclinacion se tienen |os postes
o de la cumbrera uwno arriba de! otro, En un techo menos inclina-

do se |es tiene uno al lado del otrao.

central

morillos

inclinacidn fuerte inclinacion suaye

Amarrando bien 1os dos postes de lg cumbrera se dard mucha
. mas estabiliclad a los travesafios.

Cuando el material gue se utiliza para el amarre es vegetal, s
corre el peligro de un ataque de insectos, v por otra parte, si
este material es metalico (por ejemplo alambre) este pedra

oxidarse.

; nm““l Par esta razon |os empatmes deberan quedar visibles para ins-

i Ik ]j}\ pecciones de vez en cuando para reemplazarlos, cuando sea
Gt AREREEY 0 - -f~,:£'4 O e A S MECcesario,
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COMO TEJER PANELES DE BAMBU | El bamb se puede tejer de dos maneras:
Para hacer petates de bambl para paredes, divisiones o pisos A Cuando no hay vientos frios y se quiere una pared muy
elevadas, hay gque partir gl tronco de bambd v sacar los nudos ligera que deje pasar [a brisa pero que de privacidad, se

dentro de [os troncos, Después se abren y se dejan secar con un tejerd abierto.
peso encima para que queden planos,

B Una pared mejor acabada se hace con un tejldo cerrado,
Se cubre el lado exterior con chapopote y después los dos
laclos se pintas con una mezc|a de cal ¥ nopal.

= h—
L-H} - _.1'%

tejido abierto tejida cerrado

En un panel recién hecho es necesario quemar los pelitos. Das-

pués se coloca el panel en el suelo y s& pinta con chapopote v
Para las casas mas modestas se dejan las placas enteras para arena, An}tes de dar la segunda mano, se dejara secar bien al sa_::il.
cubrir pisos o pareces, amarandolas unas con otras. ' §i nu estd completamente seca cuando se coloca en la pared,
no se podrd pintar bien con la cal, porgue el negro del chapo-
pote aparecera a través de la pintura, .
‘ Los bordes se refuerzas con otras dos tiras —una de cada lado—
Sin embargo es mejor hacer paneles mas rigidaos, tefiendo firas, amarrado con hilos_ o alambre las tiras que se éncuentran en las
que deberdn tener unos 3 cm de ancho. esquinas formando un marco. En jugar de tiras también se puede

i Lsar un otate partido.

Generalmente los paneles tienen la altura de la mitad de un
cuarte o sea 1.20 metros y con B0 centimetros de ancho.
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ﬁ'puede cortar un poco Ja madera para las uniones sin hacerla
mas deébil. Para estructuras pequefias, basta amarrar [as uniones;
en estructuras mas grandes, es mejor usar tornillos,

Las juntas se amarran con cuerda, bejuco o se fijan con tornillos
y tuercas. La madera debe ser recta y antes de usarla se [e debe

e

Arriba se muestra una junta, con pedacitos de madera, se fijan
los emnpalmes. Note el corte.

@ - {ravesanos :
_ /"J" T g uiguetaj ; vigs
] vigueta
viga o pmsm“—‘j?
~_ W3 hinta con j-
' tornitlos apoyo

;
Eamhmn 5& corta una pequefia muesca en las viguetas y travesa-
fics.,

Lravesano

COrTar
? muescd

af s g

bejuco durmignte

viga

|

' . : poste
Lna junta del poste cun el apoyo i

Aqui se muestra corno usar zapatas hechas dg trongos,

g

Fijarse bien, donde hay que hacer muescas en 1oy troncos,
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En seguida se indican otras maneras de armar |as estructuras de
los techos de tas casas. Las columnas se pueden hacer de Lainhi
o de otra manera. De todos modaos hay que dar proteccion a las
partes enterradas con chapopote O aceite quemado,

Una casa chica con paredes de jgual tamano, con un peste como
apoyo central,

N

Lravesanos \/—A

i

W NN I
horoones J |

S T -1~ RETEIE R PR RS 7 apoya central

Lna casa dos veces mas grande, necesita una estructura dei
techo mas elaborada, Mas haicones v un apoyo central doble,

travesafnios

horconys

2y [ 4

Ly

} !
Lowvrrnam A pyeg i g ntin oo s p
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Para los talleres o almacenes se pueden usar estructuras mas li- Cuando e claro es mds grande todavia, hay que reforzar a
estructura con una tira a la mitad entre la cumbre y 105 aleros.

geras, cuando el techo se cubre con |aminas y No tendra paredes,
Abajo se mdu:an cuales son las tiras.

cumhreral

trabesaiio
—

travesano

<
_?-'——— horcones -

{.. ._.._‘1_5‘3-..--.. . .}4_.“-. ‘1-‘::#“““;:"_.&‘ - “'-"4-'5‘&‘ ' ..r?L ljUFI'['IiEﬂ[H‘S

estructura qrande para almacén o taller

. no se muestran agui 10s horcones

Abajo algunos detalles de |a cumbrera:

0 | !
empalmes : En regiones con suelos muy humedos, es mejor subir jos pisos:
a : b
detalle de la unidn
E| secreto de hacer un buen techo, es hacer fas conexiones con estructura
mucho cuidado y bien atadas. Corte {as puntas de [os troncos del techo o
cerca de los nudos y use pernos para atar las cuerdas. Es mas v paredes
trabajo . . . pero el techo dura [Mias.
gstructura .
del piso .
La estructura hasma de! techo se cubre prarnern:- con una estruc- ' 3
Cuando se levanta el piso, hay que darle una estmctura r.:re apn*,.ru

tura ligera de tiras que recibirdr el acabado. Las tiras se usan

para amarrar la capa final. separada de las paredes y el ta-::hu. B B S
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ESTRUCTURAS DE MADERA CORTADA
Para edificios de usos piiblicos coma ol inicas o éscuelas, 24 rnejnr-

usar rmadera trabajada, como sale del aserradero. Las juntas son
hechas con tornillos, tuercas y con rondanas dentadas.

Los detalles de abajo muestran la estructura de lado, que tiene

6 metros de claro. El piso es de concreto pulldn COn Cemento o
losetas.

Sald -

Axils

d L?ﬂ - A {2

R
b ﬁ':":":

La altura de la cumbrera es de 51/2 metros arriba del| pisa. Las
columnas y vigas mas largas son de 4 x 16, las otras vigas son de
3 % 12 vy los durmientes de 8 x 12, Los travesafios pueden ser
de & x 10; dependiendo de los tamafios con gue se cuenten. Si
son muy delgados, hay que colocarlos més juntos.

Solo estan dadas las dimensiones de las columnas y vigas mads
importantes en centimetros, En el dibujo se muestra una viga
que mide 4 x 16. 5i hay un némero entre paréntesis quiere decir

cudantas plezas entran,
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La viga de la cumbrera y los durrnientes son colocados de tal
manara gue no se muevan con el peso de los travesafos.

Wer detalle {c} donde el durmiente tiene a un lado una tira un
aoco hundida en la viga principal de 4 x 16.

El dibujo de abajo muestra un ejemplo de una estructura ligera
de 12 metros gue puede servir para taller o mercado, Los deta-
[fes de las uniones son sernejantes ai edificio anterior de 6 me-
tros. De hecho son dos de estas construcciones bajo un solo
techo. El detalle {e) muestra la union de [as columnas centrales.

Nétese gue hay una cumbre gue permite salir el aire caliente.
Los dibujos no indican ias tiras sobre |os trawasanus ni &l ma-

terial para cubrir gl techo.

&l h‘\\.

BT rﬁ%%’i”ﬁ? G gfg.é'ﬁ LR
A ?f g ”ﬁiﬁﬁﬁ%iﬁh Fd A
Axila
tarnillo ____;;..% <
4 xhls
o,
asiento de
CONCreto

L

Una cimentacitn continua debe tener blogues enterrados para
conectar las columnas, Ademas hay que poner bases de concreto
para que la madera no se pudra, El bloque tiene tambien 4 x 16
v debe ser pintado con aceite quemado u otro tipa de prutec~
cidn, Ver capitulo 2,

! i
z 1; tornillos ___ I
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COMO TEJER HOJAS DE PALMA

Prirnero se cortan las partes gruesas y finas de una hoja. Después

s¢ parte la hoja por enmedio v se redondean los bordes de 1a
"gsping” para gue no corte al tomarlo,

i I l,!‘lf ."‘ I .'::'Ir /

)N

] cortar los extremos

ATy I T
)

2 partir en dos 3 redondear

Ahora se tejerd cada uno de los lados en ung tira ancha de
petate.

R
IR
RS
20008
(1K

“

/x

la manera de tejer

Un petale tenminado

I
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Abajo. hay otra manera de preparar hojas de palma para cubrir

Iﬂs_techn::s. Es un poco mds laboriosa, pero el resuitado serd
e jor,

Se sacan las hojitas de una rama de la palma. Después habra que
doblarlas una por una sobre la tira, la “espina” partida de |a

rama, Con otras dos tiras a cada tado se fijardn las haojitas con
un hilo.

g
espina ;

4\_\)\ hajicas

Un techo cubierto ¢on este tipo de petlates, durard muchos afios,

tiras

un petate ejido

Para tener hilo con gue amarrar las hojas, se corta un pedaza de
bambd en tiras muy finas.

Brarbia j :
hilos para armarrar _j

e
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Cuando se colocan petates sobre [a estructurs del techo, habra
que sobreponerios por lo menos &n Una tercera parte,
parte,

trabesands

N

Para hacer mas fuerte fa cobertura de la cumbre, se debe cubrir
con otates amarrados, bien juntos. Después se amarra este
rablon” de otates a las tiras de la techumbre, Se pasan las
cuerdas a través de los petates para fijarlos por dentro.

En zonas con vientos fuertes se hace una red de otates que se
cuelgan sobre |2 cubierta de hojas desde las cumbreras, para que
el viento no vuele |os petates o las hojas.

COMO CUBRIR LAS CUMBRERAS CON PETATES

Otra manera cle proteger |a cumbrera es construjr un tablon de
hojas,

Primero se hace una cubierta de 4 petates, sobire los cuales se
amarran otros 4 pares de tiras fuertes de bambid:

Colocar 4 petates

Amarrar cuatro tiras a cada la-
do, dejando e centro abierto,

Doblar 'y amarrar las tiras a la
estructura.

Abajo se indica en cortz como se pasa el alambre en las tiras de
la cumbrara. ! -

alambre, cuerda o bejuco

pelales

travesanios

[t i d
g o i

sorte de la cumbrera l i
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"~ UNA VIVIENDA TODA HECHA CON PALMA

En muchas regiones crece la palmera abanico. Es posible hacer.
una casd confortable con materiales de esta palma solamente,
Claro que se van a necesitar varios LroONGos.,

r ] 1 ONCo C
i alto J

tronco
bajo

l.a “palmera abanico®, también es conocida coma palma sabal,
© palma real o apati|,
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Cuando nace un bebé, los padres deben plantar algunas paline-
ras para que, cuando crezea el nifio v salga de la casa tenga ya
materiales para construir su propia casa,

Las hojas se utilizan para cubrir e techo, los tallos para cubirir
las paredes v

El tranco {a} para los horeones.
El tronca {b) para las vigas.
El tronco {c) pary las tirss del techo y de las paredes.
Las partes (b} v {e) del tronco se parten en las secciones nece-

sarias para la estructin a,

{a) es la parte mas delgada del tronco, las partes {b} y {¢) se
sacan de la parte mds gruesa del tronco, de la parte de abajo.

Nota: El tronco de palma solo sirve de harcdn en dreas SECas,
En areas himedas se pudre ripidamente, v s deben usar horco-
nes de um arbol diferente, mds resistente gue se encuentre en ig

reqion,
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Estas paredes sirven para separar los cuart0s, que per medio de
paneles se fijan a soportes.

Ej! clavos
o

Cuando los postes son de madera s6lida se pueden clavar los
pangles,

Abajo se vé un dibujo de una casita hecha de bambd con la
mitad del piso para sentarse, acostarse ¥y guardar sus cosas.

aqui se sientan

par aqui 58 pasa

Cuando se construye sobre un terreng inclinado en una colina,
hay que hacer una serie de plataformas para formar los pisos.

cuando la superficie es muy irregular habra que colocar piedras
o construir zapatas” de congrato en |as dreas mds planas y fuer-
tes de la colina, De-ahf se levantardn los postes para formar la
primera plataforma.
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MADERAS Y TIERRA

Un

ejemplo de una casa en gue se han usado varios tipos de

materiales, como techo de tejas y paredes de bambl con tierra

{baj

de la pared exterior,

1

2
3
4
Mo

resi

areque}, Se muestran las diferentes fases de la construccion

W

Ry

N
AN

N
N

N

N
3

La estructura de la pared con el interior de bambd partido
a la mitad a lo largo,

Afuera se amarran tiras de bambd a unos 10 cm de dis-
tancia.

Se |lena el espacio con tierra y paja,
Acabado con cal,

tese gue la pared tiene algunas piezas inclinadas para dar
stencia contra los temblares, [lamado triangulacitn.

219,
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La cuesta de una colina se puede convertir en una comunidad TRIANGULACION
con viviendas, calles v iardines, '

Cuando. se construye sblo de maders, todos los marcos o escua-
dras de las paredes deben ser “triangulados”.

El terreng como .
Bra anles . .

W GO eSO

.

Cuando &l carpintere no hace la triangulacidn, es decir cuando
no hay una tira que hage de la escuadra tridngulos, la estructura
no tendrd resistencia al peso v a los temblores: va a caer,

Sin embarga, con la tira diayonal, |a m
escuadra resiste mucho mas a las e
tensiones por las gue pasa la esirag- B & e

tura,

sacar parasellenar

Agui se muestra como se triangula la estructura de (05 pisos:

] Hucer 1a calle ’ -u_ﬁ

J mura ge arrimao

pise alte™ ,-—_] ,-Lgf
i
= il :rlﬂ
piso Lmjc: v f’
plErite
Zapalas ...—._.q
2 Construyendo las casas , .,
o fr!-‘-'
a los 2 lados de la calle
.F

;fl'
L
- en veZ de muros se hace un puents
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Los mejares pisos en el tréplce himeda son hechgs con piedra,
ladrilio, azulejos o cemento; porgue.

E§> Es facil limpiarics can agua; el material no se dana,
L% Estas rrateriales son mas frescos,

%> Los insectos no pueden deteriorar ni vivir en estos pisos,

PISOS DE LOSETAS

|osetas

n:‘——-—-— arena
T tierra

PISO DE MADERA

En areas donde las temperaturas bajan en el invierna, se puede
colocar un piso de pequefios blogues de matlera sobre un piso

tde cemento,

bloques de
maclera

CAMErto
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Los blogues son de madera dura y generalmente miden & x 25 em
con un espesor de 2 cm. Se les coloca chapopote fresco. Después
de colocarlos hay gue lijaries bien y pintarlos con aceite para su
proteccion.

Cuando se usan maderas de colores distintas se pueden hacer
dibujos en el piso!

i gy
= _L e U § o
D=

PISO DE BAMBU

| os pisos elevados, en zonas con suelos muy hiimedos, sé hacen
con petates sobre viguetas de bamba. Se fijan los petates con
tiras por arriba y amarradas a las viguetas.

{tira
.-:_'_r - .-v"'__r o
e = R et
et — 2

viga del piso /ﬂ\

harcon el techo




Comor evitar que las ratas v {os insectos aniden en la estructura.

Hay dos aspectos por considerar y cuidar:
.. Primero, manejar las juntas de una manera, que No se pre-
senten |ugares donde los animales tengan la oportunidad

de hacer sus nidos,

de forma,. que sea posible hacer inspecciones de wvez en
cuando, En otras palabras, es necesario que se puedan ver
todas las esguinas.y dngulos de la estructura. Ademds serd
mejor pintar con cal la cumbrera adentro para que cual-
quier njdo sea mas visible para destruirse,

% ~ Segundo, hay gue manejar los detalles de la construccion

Un buen ejemplo &s como colocar la viga de la cumbrera, Si esta
puesta como una viga comun, de manera plana, dard opartuni-
dad a las ratas de hacer ahi su.nido. Cuando [os travesafos son

de bambd, hay que tapar los huecos.

- nido de rata

nido da

Viga de |a cumbrera mal puesta,
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" entre los dos paneles

Bien puestia, de lado.

S

Las pgared&s, tanio exteriores comao interiores, deben ser cubier-
tas siempre de un lado y nunca en forma duble porque los
antmales se esconden entre los petates. Con una sola cubisrts
s0N mMas visibles. 2

los Enimales.se esconden

mejor un solo pang .
Otra solucién es hacer las parades con tiras de banbl v después
llenar ¢l espacio desde afuera con una mezela de tierra con paja
0 zacate en pedacitos. Cuando tedo esté bien seco, se dard un
acabxacla con cal,

También las partes voladizadas de la viga principal donde se
apoyen los durmientes hay gue cortar en dngulo para gue no
quede lugar para nido de ruatas, N

duzmignte ~

: nido de ragas
~ G 7 < o

Aqui St hay hugar Aqul NO hay lugar
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Cuando hay otro techo abajo del principal no se debe dejar
apoyo con areas planas en |os durmientes de abajo. .

casa con techo alto
y techo bajo.

travesanios del techo bajo

Los bambts que forman el piso elevado, deben ser visibles de
afuera para ser controladas. Ademds se les tapa o se cortan cerca

de los nudos,
.
N
o
T

pared de petates

L—é

=

-

viga del piso

Ver también el capitulo 2 donde se dice coma preparar los ma-
rariales de construccitn para que resistan fas plagas.
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Con una fila de bolellas en el clmlento se evita que los escorpiones.
suban a los muros y pasen por las ventanas.

223

primara hilada dal muma

'Las botellas se fijan por el
cuello en la cimenlacion: Se
flena y nivela el piso de ce-
mento enlre las botellas v se
conlinua con los muros.:

ralleno -

cimiento con botellas” ;
L.a obra se hace enlres elapas:

1 meler |as botellas en {a cimentacidn fresca;

teyvaniar Ios muros

de J_’-[Ii-.’l's dﬂ d‘ﬂ%ﬂg &

Mo es recomendable usar

esle sistema en casas
pis0s. ) . -



" CIRCULACION DEL HUMO

cocina estd abierto.
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Uno de los problemas de los Clates, Carrizos y otros vegetales
cuando se usan para &l techo, es el desgaste provocado por
tnsectos como la polilla 6 termita. '

Lina manera de prevenir ésto es hacer que la circulacion del
humo caliente de la cocina va secando sl tapancao, ¢ impide que

los insectos hagan sus nidos. .
&f viento
dominante

plafon
abierto

tapanca

. & - - é ? ooap Qg i
plafon : - I
cerrada - | habitacion . [ cocina

- corte de Una casa ventilado {:ﬁn hﬁmn
Hay que orientar la cocina v la ventaria del techo, de tal forma,
que el viento déminante “chupe’” el humo a través da los Bspa-
cios, La. habitacién tiene el plafén cerrado, mientras el de la

1 -

OTRAS MANERAS DE CONTROL.

% Hacer una mezcla de chiles, tabaco fuerte vy comino, Se
- Quema una pequefia cantidad de esta mezcla v se cierra
‘toda la casa por algunas horas, - :
También se puede guemar incienso de copal o eucalipto
con |os mismos resultados,” ; '

l%> Alrededor de la casa, cerca de las paredes se hace un drea

de jardin en donde se siembran plantas olorosas como:
epazote, albahaca, ruda, hinojo “huele de noche” para
que No penetrén Insectos, ,

E§> Cuando se pintan las dreas donde generalments hay mucha
mosca {establos, cocinal con un ecolor azul se van a tener
menos insectos ahy, '

-,

Py

............

Contra el marco de la puerta, que estarad formando parte de la
estructura de la pared, se amarra otro marco, el cual formard
parte del panel de la puerta, ' ;

viga de |a pared amaries

Marco de fa puerta

Marco del pane

La pieza {a) del marco es la misrma en los dos dibujos, tienen dos
lenguetas para fijarse al marco de |a puerta. ‘El sardinel se fija
clavandolo al suele © con lenglstas al marco. El panel estad cu-
bierto con petates de bambl tejidoe v girs sobire una piedra colo-
caca abajo del sardinel.

Nota: En todos estos detalles hay que cuidar que |ps extremos
del bambi no permitan la entrada de insectos. Hay que cortar
cerca de los nudos o tapar, -
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Las ventanas se hacen de igual manera. Hay tres tipos de bisa-
gras; el primero es igual al de |a puerta —gira dentro del marco—.
Otra forma es hacer las ventanas deslizantes o hacerlas colgan-
tes, La pieza (a} se amarra a |a parte {b) del marco de la ventana,

viga de la pared

i "
II':{ 1 T ﬂ'r
~ % ventana . v d :
1 b || entra agui | —— 1k
<§:::.___ "\‘- 11. \\*-.
(BN e S
s'l k1 ! X l'ﬁ.__'_’___..-h"" :l > = '.__-" 7
i 5 la ventana
,1 suelo

rarco de |a puerta

Marco de la ventana

BISAGRAS

mMmarcd

DY

amarras

Detalle de la bisagra

En lugar de bambl se usa agu{ un bloque de madera amarrada al
marco, [

E| panel de la ventana deslizante corre entre dos seccicnes da

la pared, sobre un carril hecho de tiras de madera dura. Una
seccidn estd cubierta con petates y ia otra tiene una parte
abierta para formar la ventana,

ventang

carril

carril

l seccian
cerrada

ahierta

marco de una ventana deslizante

blogue -/7\.
marco de /
la ventana

2

Los carriles s fijan al
margo con bloques de
madera

Ei panel de la ventana colgante se mantendrd abierto con un

palo o0 con un gancho agarrado a los aleros del techo, Las h:sa*
gras son empalmes medio sueltos,
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En el trépico hiimedo se debe hacer un tapanco cerrado, que no
le pase el aire, y ventilar al espacio entre el tapanco v el 1echo.
El tapanco puede ser de medios clates, zacate v lodo.

En el capitulo 3 ya vimos como el aire caliente tiende a subir v
gue hay que dejar aberturas para gue pueda salir este aire. No
alvidar que es necesairo dejar aberturas abajo para que el aire
fresco de afuera pueda entrar,

Existen varias maneras de ventilar, dependiendo del tipo de ma-
teriales disponibles, de la direccion dul Viento vy de la forma el
techo.

brisa de una sola diieccion,
aberturas en la pared encima
del tapanco

pota brisa, ¢l aire caliente
entra por tos aleros

brisa constante de una salg
direccion =

C
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ABERTURAS EN EL TECHO PARA VENTILACION

A los lados de la techumbre se abie un tridngulo abajo de los
aleros del lado de las dos inclinaciones,

con techo a 2 aguas contecho a 4 aguas

Otra forma es por medio de una ventila cerca de ta curmbrera, Se
mantiene abierto con un palo. Este tipo se usa més en caso de
que el techo sea de cuatro afiuas,

Abajo 105 detalles de canstruccian

cumbrera

aberiura ' j ' \ '
" palo para abrir —

Cuands no hay lluvia, se puede dejar la ventils abierta con un

palo horizontai;
pala =~ = ' \h\\ :

gy ¥ T—




HUMEDAD
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Para que las casas duren mas tiempo, €s necesario proteger la
madera contra la humedad. Por 1o tanto, se tratard de mantener

la madera siempre |o mas seca posible, Hay varias formas:

Usar aleros. Estos sirven tanto para proteger las paredes de
la lluvia como para el calor del sol, Por lo menos deberd

tener BO cm, pero serfa mejor si tuvieran 1.20m,

i:r
b

B Proteger las extremidades de ias piezas de madera, ya que
la humedad penetra mucho mas facil en estas partes que
por ejemplo en los lados. Se les dard proteccion con cha-
popote O pintura.

poste del esquina

| 7

pintar con chapopote

; 1/4 tronco

Cra manera sera cubric las esquinas expuesias con un tronco

partida a la cuarta parte.
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c Empezar el acabado arriba del suelo. El acabado de’|as
paredes como otate, tablas finas, capa de. argsmasa, no
resisten bien la humedad del suels, Asi que los primeros
20 a 40 c¢m deberdan ser de materiales resistentes como

piedras, concreta, ladrillos o troncos de madera que re-
sistan la humedad,

\{:., adobe

: (’/ acabado

cimiento

tranco de madera
de piedra _

euitar el contacto directo de los horcones con la tierra.
Proteccién con chapopots, concreto o guemando un ex-

tremao.

R g
b ERD .

con chapopote




Mo signpre g5 posible pPréteger tas paredes BX 1 rianes de Tis edi
ficaciones de las lluvias tropicales con algros de-un echo grande,
Encviviendas de dos pisos por lo merios s puisde extunicer on el
sEgUNGo piso,

. i proteccién con aleco
‘Q"—"J PYOTELOION cun Hise
S L S vitlaedizo

20, piso

1o, piﬁ{:b

Hay que buscar otras soluciones cuando fos techos son planos
(por falta de materiales para CONSLAUIT OLros tipos mas advcua:
dos). También con edificios mds altos en las zonas urbanas sera
necesario de otras lormas de proteccitn las llovias. La hume-
dad 1o salsmente destruye &l material de o pared, sino tnibién
da un malestar 4l ambiente de adentio,

llu."l'l'[u th.-?rlli' %
it Bt la
2 puredd esth
Py hﬂm&d# .|"-
Ll & :
| uguil ya.
i B F £s185e03
: _'_'I—j kg : L
e r— : , I'''_'""‘—'14-'-.---'---—-—
‘-.‘ SRensiracion e
W T e humedad g

Cusneley Hueve la humedad entra clando apaiece el sol

Entonces con of sol | pared no se secatoda porque la hitmedadl
¥a usta adentro,

2iheg Iz L i : = R, el
TN T L Tt B LR O

Ahora se puede evitar la humedad adentro haciendolo Ge cos
INEnuTas;

A Construie paredus wrterores daplex, Os decit de dos Hiladus
sepaiadas por un espacio vacio,

Se construyen dos hilatss separadas eon L espriciosentre-si de
S COCUmo minimo. Hay gue reumr las dos hiladas con BOICOE S
ecthias de varillas . A cada rerro Por ladoy cada metroarriba se
colocan las encoras e el mortera enin |as jurturas 6 looman.
posteria,

{';-r*——— ERRICIY CLY AN aey

q babd el Tnntesracis

Py ]
GIET R i

b h, Fadda er ol

Ahora ld humedad no podra EEnirar en la hilada tnteridr, af
BOUS qUE Pase oscUTdird pos el wspacip, En el fondo abajo, se
colocd 2 cada dos inetros de histanicla un twbito pars L
ayua pueda carrer por atuera ot edificio. Con éstoul amiben e
mnterior mejurara mucho.

Un acabadu ol exterivr de 14 pared eoncal v nopal qie do.
lard 1a pared impermeabto para (s livia, v el sgua no pe-
Cierdrarg. |



C Pura evitar gue la humedad del subsuelo subra por |as paredes;
huy gue ponerle chapopote encima y al lado exterior de
la cimentatidn.

bl
1
a'
Ve Capae chapopols

D Para parar 8l pasa cel agua hay (ue hacer wh - eecutr imEnLg
er una pared de tierra asi:

Se hacen pequefos hoyos en fa
pared e Tiera,

¥ 5g aplica chapopote.

3 Bevestir con una mezcla

ce tierra cementa.
— Qe nto

En zonas donde no se pueda conseguir nopal para ef tratamienio
de |a pared, hay yue protegerla con chapapote en el externor,

..........

HiE o
immai=r
A
3
H

E;') En las cludades, las panes bajas de los muros se despaslan
{aciimenta; Hay gue proleger ¢l acabado del murd con una base
dle |adrillos.

acabadd

coatar un ladrillo-gara
chlanat |as piezosay b

cangueld \//

Como al berde det muro latierra ¢s mas himeda a causa defa lluva,
pediia haber problernas con los puercos gue escarban ta lierra con
sus hoocos pueden destrui 1a pane baja de los muros de bajareque.,

En cslas casos hay qoe relorzar |a pare baja con un lronco o con
pigdras; o se ponen 195 animales en un corral.
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CONINGS T PUENTES
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En zonas del trépicohdmedo, |us caminas son muchas veces
interrumpidos por pequedios rios o rischuclos. En las pdginas si-
guientes se muestra la-forma de construir un puente de inadera
0 bambd en forma sencilla.

CAMINGS

Los caminos generalmente se hacen en las dreas tropicales du-
rante la €poca seca. Muchas veces, cusndo llegan las iluvias,
pare del caming se destruye por desmoronamiento de los
Lordos. Para evitar la destruceidn, hay que dirigir bien {os de.
sagues reforzando Jos bordos con troncos de los Sibales {Ele s
cortin al abrir ¢l camino,

I sortor las samas el troneo

: 2
Clavar v gl siwlo

cor datigrea del caraf
del deenaje se relleny
el camang

4 compaic tir bien

Se dejan algunas ramas para gue sirvan como estacus, d fin ey
que el rellena delcamine no se desborde.

'
e b ! s

Coando ul agua pasy atrawesando ol camine donds bay una de-
presion en el suels, sp ditjard. una wberis abiajo en el locho del
caminD, hecha e tuhos perforados de DambO growsio, Se hoos
BALONCES ufl aladd con los bambus v se enlierrs en gl Ao
Coma alcantaviltado, Mur copitulo 8 edmo perfurar, parg sacar
s nudos,

tubos o B mibng

CLLif G

corie de una aleanladilly

20 ginbargo cuando hay una teprestdn mas grunde, Bay que
CONSLIUIT W puente,

Lesdricas

Wit pasea agradulde | |, |

THay que defar 1o mds posibie fos deboles para e ey SOmmbra
el @f connnof



PLUENTES

Para hacer un buen puente, hay que tener primeco buenos
spoyes a los dos lados del rie, Esios apeyos seran hechios de

cuatre (roncos, daos de cada lada, fijados con estagas,
tronea da rinidez

Ironso de'nnm,r_-:l Lo

T p3lacas

'I Los troncos de apoyo reciben las vigas que ¢ruzan el rio,
mientras las troncos nigidos evitan que |as vigas se salgan
de su lugar con el movimiento del wrdfico.

i3s vigas
wisty cle we Ll o del puenie

Despligs ca Thswalar estos troncos, se colocan 1as vigas en su
lugar,

Sohre los lados se coloca otro tronco de rétencidn para evi-
tar que el relteno salga. Antes de poner el rellena —tierra-
o adobe—, sg pondra una base da hojas o petates de bambu,

tronco de
retencion

base da hojas

Un puente mas liviano —sdlo para personas y no para vehicu-
los--, se hace con menos vigas y separadas. Entonces hay que
poner wna cubierta de ptaies. ramas e acrbales o tiras de bambid
partido;

clavados

armarrados

Exizten dos manera de fijar la cubierta: o se amarran 1as tiras -
a las vigas cle [os extremos o se ¢lavan las tiras solamente a las;

vigas de aclentro.

231
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-Cuando s2 pongan las vigas cerradas, se pueden usm 1as siguien:

tes dimefnisiones para lograr cubrir jos claros.

FPEATONES VEHICULOS
CLARO EN METROS 2 4 6] ~ 4 4 6 |
Dhmensignes 10 16 27 15 18 21
de las vigas en 10 15 20 14 18 20
CenEimerros : Bx 10[10 = 16 {18 x 20 1074 |12 x 1B 1H x 20

Las vigas se colocan juntas.
Puentes para distancias de mds de 4 metros:

Basdinano CUbD Ly

oy

Cerviral

\
I : . 3
0 : PELS

viga de parada —, ol

LI
-"':.-

Viga de parada se pone para evitar que los posies s hundani en
gl lodo du| cauce,

En-dreas donde o fecho del rio tiene MUCHe piedea, s defa o
wiga baja {la del lodo) mas aita Parg gue lds bases de los postey
puedan penetrar un poco en la arena del fecho, En este cise hay
Gue e roncos de drboles para los Jpoyes. &l bambi se uiiliza
ras pare Jas vigas y olras partes que no estén en contacto con
M agua,

llllllll

SR S e S
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Los puentes sobre rios mas wnchos tienen que levar apayos
cenirdies 4 distaneius entre $i de tres matros, Por eiemplo, ur
puenie sohre ug rio de 12 metros wndria 3 apoyaos,

Vista parcial de un puente iviano sebre un rio ancho, Un plier.
te posada tendra mds apoyes en su estructurd como se MMJesiry
abaiod

i,

__ | .' | ﬁd{"" :li?:i:u

wigs e paiiad a

Y
Nota: para nias claridusd solaniente se muesiran algunas cle las
VIgUs RUCESANDS; lampoco estd diujada la cubier ta,
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MEJORAMIENTO DE LAS GRILLAS Ahora se llena 1a botsa con piedras, a través de la veritana,

v se coloca al lado del cauce;

S ) e LT - s ' -

Para reafirmnar el cauce de us rio o para hacer un dique, sa
puede usar barpbd grueso para facilitar 21 trabajo dé colocacion
te pieddras.

] Primero se corta un-bambi graeso a o larun y & distancias
do dos a tres om, dejando |os extrermnos intactas, oa sirve

de manifas pdra levantar: i /..;-)

7 4 oy pontinda ponlendo mis hileras de _tm]sas y despues sé
cubrirdn todas las bolsas con piedras y-tierra:

g
Despuds se abre, empujando por los extremos, ¥ se fejen ‘
tiras de bamba para formar un tipe de bolsa con una f%,’._, &
“yentana’: ' G S _ ' N
| 5 Asl se mgjoren los bordes; los diques se construyen de
ven(ana iqual forma, \ﬁh 2
= ; r : - 2 07 ...-l""- - i -
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Para cruzar rins de una profundidad de mas e UN Mty y e

dic es mujar construir un puente sabre balsas,

Se puede hacer un puente liviano, Hotunte, de tres Maneeas:

A Troncos de platano unidos con urta tira de bambd. Es 14
pido en construccion, pero dura poco tiempo,

B Troncos o' pastes unidos &0l oiros troncos cruzados v
amarradys,

C Ue bambd con varias eamadas, cubidroe con un etate
arvarrado con cuerdas,

troncos oloar ngelos

-

| bira e Bambl

ronNegs parg
Cla - H i

VAP Carnys
e b

; Pilaties

UN TRANSBGRDADOR AUTQ- | MPL LEADO

ESt0 yuiere decir que 1a fuerzo de la corriente del ifo, pune 4 |4
Lalsa e movimiento,

i = u
; IE- s e ¢
'l
. . _ n
dileceran de g ] = " ) : o
corcienie i ey
—'————t':-ﬁl‘ T T e
APLITORNE | e L3
1 ll I.I -.Ir - L]

Camo en el trépico-himeda inuchas VECES BS NeCUsuriv oruzir
T10S, ¥ NG sigmpre e3 posibile EONSTruir pugntes, se puede cruzar
Can wna balss auto-impulsada. A un lado de |3 bafsa se nwcer ta
Uil Cuerda fuerte o cable y una barra e fiarrg,



Parag camibsiar Ly direcci@n s mucwe gl cable al otrolado de la
Erar sy,

baarn s the bierro

; e
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cireccion e
la carrignte

i
< ¥

P L

&

L erente couza :Iﬁiaihuatnfh'}

La genie criza bt [al

Enestos tibiins s indica carmaose pone al cnble para cruzar.

ESTABLOS FLOTANTES

En algunas regiones del tropico himedo gl lirio acuatico crece
sobre ¢l agua de los rios y lagos. A pesar el e os un boen
limnpiacior ce auas contaminadas hage mucho gatio porgug
cromi rapidaraente ab grudo e no dejar pasar (U7 Y asi o8 peces
pronto dasparecen, por falta de axigeno,

Sin embarga, se puetle controlar al crécimiante y ademas puede
sir alimento de sus puercas, Hay aue constiuir un astatlo flo
tamte, Qe 5 mueva lentamente dentro de los lirios acudticos,

Al misma tigmno gque sg libera a las aguas de la contarminacion,
los ‘animales tendrdn alimento. Hay que Lomar precaiciones
para gue no haya caracales ontre las plantas, como sucede en
ciflas aréas, porgue entonces No s¢ podran utilizar las lirios
comi ali MEento para puercas, yu que 1es causarian enfermedades,

crictagista del eswahilo

LS ARNE ol LTTF

e b Dalsy oo™

Aqui se muesiran dos espacios tal y {bla los lados. El drea cen-
tral, @5 para poner alimentos adicianales, El piso es de tiras so-
paradas para quee! estiercol pase al agua,

balsa on movimento: cor-
tancdo con refilla las plantas

después de levantar la rejilla
|Cs pUereos Comen.

s ejemplo de un estshilo
dlferente; dande sc Lsa
una rejilla inclinada  para
recolectar bos Yieias con sl
muovirmiepta de i3 balsa.
Cuandn esta llena, sesuhe
lavepia

movimientos de 1a balsa

£l lirla acudtico tambidn sirve para alirnentar los digestores, ver
capltuia 9,
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‘Un buen constructor de casas puede utilizar esta regla para r_{, Ahora el gire fresco el patio puede entrar en e CUAr1o,
disefar formas que hagan que la temperatura de adertro sea mas Du esta manera se pueden crear corrientes de aire fresco an
agradabla. todos los cuartos de la casa. Bl aire en el patio se énfria en

la sombra v despuss pasa a través de los cuartos Mejor serd

. _ un patio con muchas plantas ¥ un poco de agua,
£l aire caliente es més ligero que el aire frio. Cuando los dos se

encuentran, el aire caliente sube, dejande asi un gspacia por
donde el aire fric entra. Asi funcions la ventilacién.

@ La casa en una zona donde hay pocas plantas o drholes
debe tener un patio para erear un area can sombra, donde
el aire sea fresco,

patio es un area con somira

PATIOS Y CALLES \\‘“"" las plamtas refrescan mas todavia

%> Las casas deber ser construidas una cercs de otra para que
el sol calients fa menor diea pusible de Jas paredes. Ademds
st utiliza las calles més estrechas v sombreadas coma Qine-
radores de aire fresco,

patio caleajon
. | _ L
Afdera de la casa también hay una zona de sambra con asire fras- . —

aire calignte

p LT P

€0, pero éste se pierde répidamente POrque entra en contacio

con et gire del alrededor., WA B ececomirioe

el aire caliente saje

También se puede provocar este movimiento del aire por medio
de dos patios de 1amaiio diferente, Et ajre en el patio mas pe-
gqueno es mas fresco que en patio mas grande, dende hay menos
sombra. Por consecuencia el aire ah{ estd mds caliente y Slibe,
jalando de esta manera el aire fresco a través de los cuartos entre

fos dos patios,
VEN g

putio patio
chica

grande

I%Cuandu Se hace una abertura o ventana en una de las Para-
des, el aire caliente del cuarta ernpieza a salir de g casa,
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EL USO DE TIERRA COMO AISLANTE

En la zona de tropico scco todavia existe otra manera de pro-
teccion contra el calor del dia y también contra ef frio de la
noche, Especialmente en el caso de que se tengan poces ladrillos
o hloques déndonoes por resultado paredes delgadas.

Una pared delgada deja pasar rapidamente el calor. Para esto,
se utiliza tierra para cubrir la parte mas baja aislandola del
calor, En dreas planas hay que poner barreras; en dreas con
pendiente se pueden medio enterrar.,

En dareas planas

Medio enterrade en areas de montaha

Construir un techo y después cubrir de tierra también ayudard
a4 |la casa contra los cambios de temperatura. Como hay pocas
lluvias, no habrd problemas con una humedad constante,

En los casos donde la gente dispone de muy poco dinero, se
puede ghorrar en los materiales cuando se excava parte de la
casa, Asi, solamente es necesario hacer la mitad de [as paredes
v las ventanas con sus marcas, La puerta de entrada se pone
por un lado con algunos escalones, Con 1a tierra de la excavacion
se construye la base de |a pared en talud para que:el agua
de las lluvias corra hacia afuera,

-
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Ademds se pueden dojar algunas dreas menos excavadas para

formar camas vy bancos. Como el techo queda mas bajo la
casa estd mejor protegida contra los vientos.

entracda

BExCavacion

viga
’
3 suelo
' i R 1174 171 e -'"f-‘!*lfn L AT
y = £
pisc = :
=i corte de una pared

LI i e

Las |dminas de cartbn asfaltado son las mds baratas para techos,
pero dejan facilmente pasar el calor vy el frio. Pintar de blanco
las mejora, Sin embargo se recomignda cubrir las larninas con
paja y hojas, manteniéndolas en su lugar cen piedras, © arena
en Argas muy secas.
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En el tropico seco se capta mejor la brisa frescs cuando mds
aliura se tenga del suelo. En el seco generalmente hay mucho
pelvo,y una pared abierta o con ventanas grandes, como se usa
en climas hdmedos, no dard mucha proteccidn. Ademds, los
grandes aleros del techo usado en tales regiones captardn todav(a
mdas polvo, '

Hay que conacer bien las condiciones del clima del lvrgar. Areas
himedas y lluviosas con grandes techos inclinados v dreas se-
Cas con techos planos. Ademdas, como casi no hay ventilacién,
sin plantas, el aire del suelo estd caliente.

La manera de pasar aire fresco por la casa y ventilarla, es bastan-
te diferente en las zonas secas y desérticas,

Se tratard entonces de captar el aire limpio y fresco que hay
mas arriba. .

En regiones secas en el case donde hay madera, se construyen

las casas con un techo plano, Con poco inclinacidn, va que no
existen problemas de fuertes Huvias, o aguas estancadas:

techo plano

~ Yenland y pueria

ey

Ademds las puertas y ventanas deben ser chicas, v la casa dehe
taner un area descubierta que forme un patia para venijlar
mejor {os espacios interiores.
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CAPTAR LA BRISA

Ahora vamos a ver come se pueden hacer algunos carmbios en el
techo para lograr espacios frescos. Primero se muestra una
forma senciila ventilando una casa de madera como se hace en
las zonas secas donde crecen palinas,

Fara que entre mds aire en la casa, se dejan |ous. postes del
I patio interior que sobresaloan unos dos metros encima del

techo,

2 Después se colocan 4 vigas @ |os lados y 2 vigas que cruzan
emmedio,

vigias cruzadas
< techo

‘%)__p D5tES

lona a
' pelate

Arriba se cubre para formar un techo chico. De las vigas
cruzadas se cuelgan 4 pedazos de lona o de petate, los cua-
les se unen en el centro. De esta manera &l aire queds atra-
pado y baja hacia |os cuartos,
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As{ se puede captar la brisa, no importa del lado de gue venga,
abriendn algunas ventanas y cerrando otras, se puede guiar 1a
brisa a través de la casa v al misme tiempo se estard protegiendo
de polvo,

Vi——— techo del captador

?!

briza alta
v limpia entra

ventanas
biisa sale cerradas

brica con
polvo no

L !

iﬂll'l'lf,:

UBICACION DEL CAPTADROR

Un captador abierto par los cuatro lados con un centro cruzado
y techo plano, se usard para captar brisas gue pueden venir de
cualquier ladn,

viento o brisa

En regiones donde los vientos provienen principalmente del
mismo lado, se construye un captador que abre sOlo por donde
vienen las brisas frescas del verano.

direccion principal
del viento

Se pugden construir varios captadores de aire de tarmanios y altu-
ras diferentes, dependiendo del uso de las dreas bajo el techo,

un captador para cada ¢uarto

por un lado

en una esquina

Este tipo de captador de aire se puede localizar en cualquier
parte del techo, m—:—mpr& viendo aue el aire pase por las habita-
ciones mas usadas o mas calientes,
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una calle con casas ¥ sus captadaores,



