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¢Quién es el arquitecto descalzo?

Es la persona que diseiia y construye las edificaciones peguenias
en una comunidad, o gquien dirige a un grupo de personas que
han decidido construir juntos una obra mdas grande para benefi-
cio del pueblo,

Espero gue estas personas lo consulten y encuentren en él algu-
nas soluciones que faciliten su trabajo de construir Jos asenta-
mientos. Este manual se hizo para gente que tiene conocimien:
10s escasos O practicos en.construccidn, sin ayuda de planos o
dibujos. Sin embargo, la informacion que se proporciona es por
medio de varios dibujos, casi siempre en perspectiva, pensando
que sean claros y que una imagen puede ser mas explicativa que
varios lextos.

El libro también servird al téenico-promotor. En maltiples oca-
siones, en un programa de mejoramiento de vivienda, hay ins-
tructores que capacitan a pequefios constructores, a través ce
proyectos para la comunidad. Agqui se busca que muchas de las
técnicas descritas sean Utiles a partir de una primera orientacion
para que, posteriormente, el constructor sea capaz de aplicarias
por si mismao,

Oura intencidn es crear un libro de referencias para quienes
ocupan caryos relacionados con la planificacion y desarrollode
los pequenos centros de poblacidn del pais.

En este manual noe se trata de inducir a la gente a construir su
propia casa solo de manera tradicional, El mundo ha cambiado
mucho: hay escasez de materiales tradicionales de construccion
v, ante esto, 1al tipo de informacidn seria una frustracion para
la aqente. M3s bien se trata de responder a los problemas actuales
de vivienda v presentar soluciones, aplicando en la construccian
wine cumtunacion con técnicas tradicionales y modernas.
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La informacién no estd completa en detalle, por dos razones:
la primera, porque el propdsito es estimular a la gente para que
intente nuevas técnicas de construccion y llegue asi a sus pro-
pias soluciones y aplicaciones, Se trata de ir de lo mas elemental
a cuestiones mds complicadas, pero siempre manteniendo la
gutonomia-regional en términos de construccion. Algunos temas
san descritos con mas detalle porque constituyen nuevas mate-
rias y en consecuencia, son poco conocidas. La sequnda, porque
éste no es un manual solo para carpinteros o albaiiles, arquitec-
tas o ingenieros. La informacidn hard que un artesano se con-
vierta en técnico de la comunidad y pueda realizar asi mejor su
trabajo.

Acerca de las téenicas, puedo decir que no todas fueron pro-
badas o investigadas personalmente por el autor, Sin embargo,
algunas fueron conocidas por visitas a obras en proceso y otras
fueron explicadas detalladamente por gente que las habia apli-
cado, Ademas, no todos los sistemas funcionan igual en las dis-
tintas regiones del pais. Todo dependerd de la disponibilidad
te materiales, mano de obra y un buen disefio, acorde con el
clima vy el medio ambiente natural y cultural del lugar.

Las mismas técnicas no deberdn aplicarse a gran escala sin previo
conocimiento de la regién, Es mejor hacer un solo tipo con al-
qunas posibilidades de cambio en el disefio para adaptarlo a las
condiciones naturales y culturales del lugar,

L]

Tampoco se debe pensar que con sélo utilizar una de las téeni-
cas propuestas el constructor vaya a obtener que su vivienda sea

. un milagro de progreso, Es, mds bien, la combinacion de varias

técnicas las que dardn un ambiente mds cbmaodo para-vivir,
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En las culturas donde el progreso tecnoldgico lodavia no ha llegado,
la gente canla, igual como en los liempos pasados, cuando hace su
rabajo; cuande pesca, recoge la cosecha o construye su casa. Como
si las vibraciones de sus voces no sélo alivian un trabajo mondétono
5ino que también dejan algo en el agua, la lierra o la casa.

Recuerdo cuando era niho en el viejo Amsterdam, cuando habia los
dias de sol los repanidores en sus tricicletas de carga canlaban y sil-
baban. Anos después, ya en México, en el eslado de Veracruz escu-
chaba a la genle cantar cuando levantaba los muros de su obra. Hay
que volver a canlar y en el caso que olros van a conslruir nuestra casa,
por lo menos podemos canlar mienlras proyeclamos.

En la antigledad, los primearos arquileclos pisaban la lierra para ela-
borar el material de construccidn. Arquileclos descalzos pisando la
lierra. Una imagen 1al vez alejada de nuestra realidad, que se apana
cada vez mas de la naluraleza. ; Pensamos a donde vamos?, muchas
veces lan solos, 1an separados de los demds. Nos han ensefiado a
competir para ganar, a coslta de lo que sea, aun de nosolros mismos.
En vez de competir pademos trabajar juntos y unir nueslras voces para
caniar.

Obviamenile no soy aulor de las técnicas incluidas en este libro; mu-
cha genie me ha compartido sus experiencias, enlre ellos, pienso en
Alvaro Ortega, Claudio Favier, Gabriel Cdmara, Gernot Minke, Sjoerd
Nienhuys, Valdo Felinto, Yves Cabannes, Z¢& Marins...

Quiero agradecer en primer lugar a la maestra Marta Acevedo, por su
apoyo para esla nueva edicidn; a Ernestina Loyo porque sin su ayu-
da el texio seria una mezcla de varios idiomas caslellanizados por mi.
Y a olros amigos quienes me apoyaron en el trabajo para hacer ¢l
manuscrilo: Adriano Heitmann, Ricardo y Tullia Salas.

Sin embargo, quien realmente me inspird para juntar eslos conoci-
mientos de construccién y companlirios, lue la gente del campo y de
las zonas "precarias” de las grandes ciudades. Su conlianza én la
posibilidad de mejorar sus condiciones de vida, a pesar de lodas las
dificultades que enlrenlan, fue la base de esla obra.

T :"'::-E-"'."'“.-: oy ;.';.'."' W ._ A e e

S ma;g ?h Ey e _jﬁ;?* ﬁE* “§”§'§ Sy -.-;g.r.v,;fn.f:

o e e A Y Tt e

o “r'ﬁ*n-i-:-:f:.;ixm&;%-?.n-...-.'.:;..-mq&“,- LR .-.$.~.-;-.-E-:$.':p-i:'r:-'m..-:-ﬁﬁ B P e A
i

Quiero agradecer a mi esposa Rose, quien con mucha paciencia me apoyd
duranta el liempo que tomd realizar este libro.

COMO USAR ESTE MANUAL

El manual no dice ¢omo hacer una casa de cierta manera y con
qué materiales, sino senala la forma de como mejorar 1o que se
estd haciendo. Ciertamente, no serd posible aplicar todo lo que
se dice aqui; puede ser que falten los materiales, falte dinero,
falte sol o luvia; tal vez que falte la voluntad de la gente o
hasta falte, simplemente, la necesidad,

Entonces, cuando se piense construir, es necesario consultar
algunos conceptos y detalles contenidos en este manual para
saber como se pueden aplicar en la obra. Es importante consi-
derar que las cosas O conceplos que se vayan a utilizar sean
conforme al clima de la regidn, con el propésito de que el re-
sultado sea, el maximo de comadidad con el minimo de costo,

Comeo en el presente libro se habla un poco de todo, serd mejor
primero leerlo por completo y después escoger los diseiios mas
recomendables,
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Para <onstruir una €asa, muchas veces no es necesaric hacer Los dibujos en perspectiva dan una idea general de |a obra. No
dibujcs antes. Pero cuando se trata de discutir o explicar con |4 cbstante para llevarla a la practica, se necesitan dibujos mas
comuiidad las idess para hacer una escuela, por gjemplo, es detallados que indiquen exaclamente los pasos a seguir en su
mejor dibujar primero los planos. También para obtener finan- construccion. Por eflo es preciso en primer lugar que las dimensiones
clamiento o asistencia técnica de organizaciones estatales y fe aparezcan claramente delinidas en planias y seccionas. El dibuio de
derale:, es necesario pasar las ideas al papel. la lachada y los alzados muestra la apanencia exlenor de la chra

EL DIBUJO DE UNA VIVIENDA O EDIFICACION

Basicarente, hay tres maneras de representar Iz forma de una
edificacion:
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la PLANTA

ESLO se [larma

el CORTE
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cortado por el pisa
v el techo
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visto par el frente Thsin la FACHADA
o los lados Ta & el alzado
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Ademds, el dibujo se hace a escala; es decir, que las medidas
del dibujo estin en relacidn con la construccion, pero mas
chicas. Por ejemplo, cuando la distancia entre dos paredes es de
cinco metros, en la planta se «ibuja a una distancia de cinco
centimetros. Entonces, las medidas verdaderas son cien veces
mas grandes que las del dibujo. Se dice que la escala es de uno
a cien y se escribe 1:100.

puerta 7

t..'::r]

Li\/ En el corte o elevacion se marca la altura de las paredes y

2l techa:
También es necesario senalar las medidas entre las paredes y las palapa ‘L
funciones de los espacios.
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| B e i  CReEETarier e También se debe poner en el corte los materiales de la construc-
— 650 e cion.
E” |D5bdll:11..ljﬂ5 de construcciones mas grandes 1 1{?"1":5',“ tamb!er:n En la fachada se dibuja la posicion de las puertas y las ven-
as tuberias de agua y drenaje, y la localizacion de la instalacion tanas, forma del techo y otras edificaciones alrededor.
de luz, asi como sus tomas.
F% Asimismo deben dibujarse los dliles sanitarios en el lugar donde fachada frontal
gstaran situados denlro del cuarto de baho, para comprobar si
el tammafio y 1a lorma de este Ultimo son los mas adecuados:
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PLANTA DE UBICACION O LOCALIZACION

Otro “ipo de dibujo es aquél en que se localizan casas, calles,
mercadlos, rios, darboles,

Cuandu dibujamos una planta de ubicacién, usamos los siguien-
tes simholos para representar lo que hay en el terreno o pueblo:

edificio —  carrelers Tmes——== [

casa e phEale 3N, R e

i |
calle
. limites Ve s, pasio
Hitiit

LLL FT LT
FutE -

En esle plano se pueden identificar los simbolos ¢ Podria hacerlo?
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En muchas zona rurales —donde la gente pasa gran parte de su
tiempo al aire libre— la parte cubierta de la casa tiene general-
mente solo dos dreas: una para preparar comida y otra para
estar y dormir. Los sanitarios se encuentran fuera de la casa.

Las paredes de division son del mismo material que las paredes
de afuera o mas livianas; se usan también los muebles, armarios
o roperos para separar las areas de la casa,

Las puertas son localizadas en relacion a la calle o la direccion
del viento dominante.

COMO PROYECTAR UNA VIVIENDA

En las siguientes pdginas vamos a ver como debe proyectarse
una vivienda: qué espacios se necesitan y donde ubicarlos.

é> Tres'tipms bésicos:

Mota: Los dibujos siguientes muestran solamente la mitad de
la altura de las paredes, tal como si se estuvieran construyendo
aun. Aparece la localizacion de las puertas,

1 cocina

sala

iy

Tila eon Coin atr s

entrada S

Sala con cocing aun |lado
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entrada

En el tercer ejemplo seé continda el techo para tener un area
protegida de |a lluvia para comer, entre la sala y la cocina,

En el primer tipo (1) también se puede extender el techo hacia
atras para tener un pasillo cubierto para estar protegido de la
lluvia o del fuerte sol,

En el otro tipo (2) hay dos posibilidades para cubrir mas area:

de frente
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Usando la misma distribucion, se puede incluir el bafio:

barfo

*

Haciendo mds grande las paredes
laterales se hace una vivienda con
dos recamaras:

recamaras

Otro paso seria separar la cocina de la sala o del drea de estar:

Ademas se puede dividir 13 sala de
las recdmaras v afadir pasilios
cubiértos para sombra.

Nota: No estan indicadas ias ventanas; sus posiciones depende-
ran mucho de la orientacion y direccion del viento para la ven-
tilacion. Vea la parte de ILUMINACION,

BARRLE
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Este tipo de vivienda se podria localizar en un drea del tropico
hamedo, terreno plano con brisa de un lado:

La misma casa tendria otra distribucién en una zona del tropico

seco, con todos los cuartos hacia un patio interior:

plania de distribucion vista de la casa

Este ejemplo nus muestra sélo un tipo de distribucion de los
espacios gue no debe ser visto como un modelo. La distribucién
puede y debe ser diferente, porque depende mucho del clima,
orientacion del terreno, vegetacion del lugar, tamafio de la fa-
milia y sus condiciones de vida, ademas de la seleccion de ma-
teriales de construccion.
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Los cuartos en forma recta son mas faciles de construir Cuando el terreno de la construccion no es muy plano, se
y arreglar, pero, por otro ! 15 formas irregulares pueden pueden componer los espacios a niveles distintos, unidos por
dar al ambiente un aspecto guucrente e inesperado, pero agra- escaleras:
dable,
un espacio rectangular de un cuarta ' parte alta
!
F

parte baja

un espacio con una parte saliente
para que entre mas sol,

las recamaras estan arriba

En ese caso, se deben manejar en el mismo nivel los espacios
relacionados; como por ejemplo, la cocina con el comedor, o
las recdmaras con el bafo,

Por otro lado, en un terreno plano, los plafones de los cuartos

pueden estar a varios niveles para facilitar el flujo del aire y
R (LS T mejorar la v'ennilracuﬂn; EE.!:IECIE!lm-En[:E en Ia§ zonas del tropico
para ver mejor un arbal, hamedo. Asi el ““tapanco™ estd en niveles diferentes,

un espacie con pared redonda
para seguir la barranca.

También la forma del terreno o la vegetacidon hace que los
espacios cambien de forma. Dec esta manera también dard mds vista a los espacios de |a casa.
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La distribucion seria diferente en una zona urbana, ya que en la
ciudad, los terrenos son mas chicos, v obligan a construir hacia
arriba o ses en dos pisos:

50 allo:
B — bafo
A= recamara

piso bajo:

5 — saia
5= pocing
E — escaterd

la casa urbana v su ambiente | . |

LOS E_SPACIOS._._ :

i
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Lus dreas que se dan a los diferentes espacios de |a casa depen
den mucho del tipo de vida que tendran los habitantes, Para
quienes ta preparacion de comida es un momento importante,
se hace la cocina de dimensiones consicerables. A otros les qusta
tomar el fresco por la noche; entonces, sus recamaras deberan
tener una terraza hacia el jardin o, cuando estan en un segundo
piso, deberdn tener un balcén grande.

coimudar-cocina % recamara baledn

Al proyectar los espacios, hay que pensar en el uso que se dard
a sus habitaciones y hasta en los muebles que entrardn.,

Lo mds importante es que fa familia disfrute sus espacios v que
ftu trate de copiar las viviendas de otra gente o de otras regiones
o ciudades. La vivienda debe ser construida al gusto prapio y no
para ser admirada por los vecinos,




Una buena disposicion de los espacios puede ahorrar drea, Por
ejemplo, si la posicion del pasillo no ocupa mucho espacio v al
mismo tiempo da facil acceso a las demds areas, se puede lograr
que los cuartos sean mas grandes, en el mismo espacio de la

Casa,

Vamos a comparar dos disefios de una casa, que tliene 8 x 7
metros, o s5ea 56 metros cuadrados (56 m2).

diseino A: area total:

56 metros cuadrados

pasillo: b metrosc,
sala: 12 metros c,

diserio B:

pasillo: 2 metros ¢,
sala: 15 metros c.

Los ouos espacios, como recamaras, bafos y cocina tienen las
misinas areas en los dos ejemplos, sin embargn, en la composi-
cin del ejemplo B, la sala gana tres metros cuadrados,

- i
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Abajo se muestran olras composiciones de vivienda de un piso:

con 2 recamaras:

o

con 3 recamaras:

Las viviendas de dcs pisos se pueden dividir asi:

£ prso alto

con 3 recamaras

piso bajo -

con 4 recimaras;

En la parte de abajo queda la sala y la cocina.

j 574
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Para entender mejor el proceso de disefo y distribuciéon de los
espacios, ulilizaremos como ejemplo el de una Casa pequena de unos
& x9 m,, con dos habilaciones, una sala, cocina y cuarlo de bafio {la
unidad cocina y cuaro de baho la lamaremos COBAN)

DISTRIBUCION DE LOS ESPACIOS

1 empezaremaos por el coban

2 después la sala-comedor

e T e
e Ty

3 finalmente las dos recdmaras

L.a primera plania ya esta proyeclada, lodavia lalla:

4 siluar 1as puertas y las venlanas =Y

]
e

Cuando el lerreno no es plano hay que dejar una parte mas alta que
otra y coneclarlas mediante escalones.
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La parta rayada dei dibujo indica la parte mas alla o mas baja

EL ASPECTO

Para evilar que la casa se parezca demasiado a una caja podemos
desplazar las distinlas eslancias, dandole asf una lorma irregular que
resulla mas acogedora, vista desde el exterior,

desplazamiento verlical u horizontal
pero no demasiado:

daria una sensacisn conlusa, —

redondear las esquinas suaviza la lorma de ‘caja”



EL LUGAR

Obwviamente la ubicacidn de la casa sobre el terreno cambia con el

acceso de la calle,

S

o la posicion del sol

H
=]

;

sol naciente

=i
Lo

En climas secos incluimos un palio interior

Se observaque lalorma de la sala pasa de sercuadrada a rectangular,
Fsunprontante no ser rigido al disefar. Un poco de flexibilidad posibilita

L aguineon de fuevas lormas

CRECIMIENTO

Supongamos que en lugar de dos, necesilamos tres recamaras;

| LT ]

o

i |

La planta se hace mas grande, para mejorar la intercomunicacion
entre los espacios, ahadamos un pasillo (p), y aumentamos el lamafho
de la sala, o agregamos a la enlrada de la casa una baranda. En el
trépico humedo, el pasillo se deja abiero a 1a allura del techo para
establecer una ventilacién cruzada en las recamaras.

Oira forma de agrandar la
planta es deslizar un espacio,
fuera del contorno del
rectangulo. En este caso
lenemos 4 recdmaras.

Los espacios de esta planta-
sala y habilaciones- son
mayores. Elpasillotiene lorma
de “L" para permilir ¢l acceso
a _lodos los cuarnos,
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La planta anterior resulla algo complicada. Desplazando ligeramenle
[os espacios conseguimos olra planta mas clara;

Las recamaras se comunican
conlasala atravésdeunpasilio

corlo, n —
e

| |

——

Siluar los pisos al mismo nivel
natural del terreno garantiza

R et e D = e S e 2 & =] A
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un ambienle mas variado e
nleresante,

S esla misma planta se encontrase en un terreno inclinado |, la mejor
selucion para comunicar los espacios, seria ahadir una escaleraala
54, ;

perspecliva del dibujo anlerior

Men L R E U T e SRE R
o R R T T R e e R S e e e
Muchas veces nuestra inluicidn nos da la mejor solucion en la primera
idea. En lugar de buscar y buscar entre diterentes soluciones, resulla
mds praclico quedarse con una sola y mejorarla hasta que el
resultado sea satistaclorio. Claro esla que si no resulla, lo mejor es

abandonar esa idea y buscar olra.

Como es mds dilicil reducir las dimensiones en un plano que
aumenlarlas, es mejor iniciar el disefo con espacios mimmaos.
Aumentarlos mas larde no creara problemas.

l 3x3 x4
== | =4 il

el f o

@i se incluye en el plano algun laller o lienda unida a la vivienda,
€sla debe quedar a un lado de la sala para no quilar privacidad al
reslo de la casa.

—

P et L1 ]
IN ]
laller } | Iienda_-

i

En terrenos muy estrechos, serd necesario incluir palios interiores
enlre la sala y las recdmaras, para conseguir mas aire y luz.



CAMBIAR ESPACIOS

i no es posible orientar [a
planta enrelacion con puerlas
y venlanas porque la situacion
lo hace dificil...

7

podemos colocar el coban al otro lado de |a sala:

lo importante es siluar las recamaras hacia el Esle, o al menos, al
Moroeste o Sureste.

SEGUNDA PLANTA

En lerrenos muy pequenos algunas dependencias se suben a una
sequnda planta:

ulilizar 1a misma pared como
apoyo del piso superior. El
aAcciso o las recimaras se
realiza i travds de un pasillo,
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Usando nuestra planta inicial
como ejemplo las 2 recamaras
deben ponerse en la parte de
arriba, La escalera pucde

apoyarse conlra la pared de!
coban.

AR LT PRy e o,

21

Con un unico techo y un espacio mds allo en la sala, conseguimos
lener una casa pequena pero agradable.

Cuando el terreno es muy esirecho y ademas inclinado, los espacios
se colocan uno Iras otro, comenzando por la sala.

Observar que para incluir la
escalera, debemos cambiarlas
dimensionesdelasrecamaras.
En lugar de 3 x 3, tendremos
4 x 2.5 mis.

Si la casa luese mayor,
necesitamos untecho masalto
para acomodar las ventanas
delacocinay deunarecamara.

en plania

on perspectiva



ARMARIOS

Un buen lugar para construir 1os armarios empolrados es a la enlrada
de las recamaras, a lo largo de sus paredes divisonas (a)",

la planta de la derecha dispone a la vez de un armario abierto hacia
el pasilio.

COMO DISENAR UMA CASA CONFORTABLE

Con frecuencia pensamos que para lener una casa agradable
debemos electuar enormes gaslos en maleriales y realizar grandes
esluerzos. Sin embargo conviene recordar Que no siempre el lujo y
confort de una vivienda van unidos & sU lamafo ni al lipe de
maleriales empleados en su construccidn. £ verdadero lujo consiste
BN vivir en una casa que se acomode perfectamente a nuestras
Coslumbres y modo de vida.

Hemos visto en estas paginas como proyectar, cémo lomar nueslrog
suenos y converlirlos en espacios,

Seis espacios para descansar,
comer, dormir, {rabajar... |
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juntos forman vna vivienda,
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La planta en perspectiva:

Este disefio no liene ningdn rasgo que llame especialmente la
atencian.

Pero si desplazamos varios espacios, moviendo tres paredes hacia
aluera o hacia dentro,aumentamas poco el costo de la obra, y
Conseguimos un diseno bien mas atractivo:

L

C4

- —

{E“' an planta -

> W/

8N perspacliva g%

Esle dibujo aporta nuevas ideas: =

8. un lugar para eslanles de libros
b.  un banco largo, lal vez con baranda

C. una maceta grande con flores



EL CLIMA LOCAL

b el trapico seco donde los techos deben ser planos, podemos jugar
con las paredes para vanar el diseho:

' desplazando los espacios

o las alluras de los espacios

o ambos. 4@“

En el lrdpico humedo o en climas templados, seé juega con [os lechos!

Jd diferentes alluras
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dilerenles inclinaciones

o varios lechos

En cualquier clima se puede jugar con:

portales

venlanas o galerias

balcones

23
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MZQUETAS
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PROY:CTAR CON MAQUETAS

Es dific.| imaginar lodos los dibujos junlos, &s decir, unir enuna sola
imagen la planta, el corle y las fachadas. Para saber si el lamafo de
los esp icios es el adecuado y si la casa tendra buena apariencia, lo
mejor €5 hacer una maquela en carulina o caron. Una maguela a
escala 1:50 se hace de la siguiente manera.

1 Conartiras de cartulina de 5cmde ancho. Estastiras represeniaran
paredes de 2.5 m de alura.

—

2 Dhbujar el croquis de la planta sobre el papel, de manera que
cada metro real mida 2 cm en el dibujo.

i e
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3 Cortar 1as tiras por la longiucd de las paredes del dibujo y pegarlas
siguiendo 1as lingas razadas e el papel,

4 Comprobar si esla planta representa la idea que leniamaos en
mente. Quizds sea necesario hacer algunas modilicaciones en
las paredos o puerlas.

Cuando todo lo anterior le agrade, se pueden recortar o dibujar
las venlanas. '
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6 Dabuiir sobre 12 nusma magueta, 1as lineas por dondea van a pasar Ejemplo de una casa sencilla para quien tiene poco dinero y un
las luberias de agua, luz y drenaje, asi como la situacion de los terreno dilicil.
punlas de z: [ "-._!

En la parte alla se distribuyen
la recamara y €l bafio. En la
parte baja la sala de estar y '
un arga para la cocina,

ii

drenae

7 Decidir que lipo de techo es el mas apropiado segun elclimay los
maleriales a ulilizar:

elima seco

T Dibujando las paredes hasia a mitad de su allura, podemos ver la
R distribucién de los espacios interiores.

v ol bk L e st ohe aemendo, manes 1 ol Esta planta sirve tanlo para una casa de playa como de montana.
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Para tener alguna idea sobre el tamano de Ja casa GUE vamos a
proyeciar, podemos lomar como referencia las medidas de g
habitacién donde estamos dibujando en esos momenios.

La manera mds rdpida de proyeclar las primeras ideas es dibujarlas

sobre un papel cuadnculado en el que cada cuadricula, de 1 cm de
lado, puede representar la medida de un melro.
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Si al proyectar 1a sala decidimos que sea dos veces mayor que el
Espife:m donde estanios dibujando, le daremos enlonces unas
Medidas de 2 x 3 x 3 m, 0 sea, de 18 m2, Hay que ser llexible al
lomar decisiones con respecto a los espacios; asi tlomarmos la farma

mas adecuada
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después untando mas espacios, se observa cuales encajan mejor,

LAS MEDIDAS

Una vez decididas las dimensiones y la relacion de los espacios en
un dibujo sencillo, debemaos hacer un nuevo plano de la planla para
uso del construclor o maestro de obras.

e ]
L e R

Vamos a dibujar la casa ejemplo:

A

Las paredes se representan con una linea doble. También indicamos
la posicién de puertas y venlanas,

£ j!m * E‘Eﬂ—._g_
|r--1_—-q . y A —
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Para facilitar el trabaje de diseno, asi como para siluar las paredes
en la obra, es recomendable lomar una esquina y lrazar las medidas
desde ese punlo:

Mas tarde, marcando |a posicion de las paredes en el lerreno:

-HT—-————- ‘11‘.’!# -———-—-—I—zﬂ'g—t——:—-
.-'-.
S
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45
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Las cepas se lrazan desde dicho punto, con sus medidas anoladas
a un coslado, i

Ahora se pueden excavar las Cepas.



Los Laiuthos g isados:
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LA ESTRUCTURA

En zonas de sismos se pueden evilar muchos problemas con la

mampaosteria, si se recuerda que,

una pared gruesa es mas resislente.
una pared larga se dobla tdcilmente
una pared alla se quiebra con igual facilidad

un lecho pesado empuja las paredes

o R s

las esquinas reclangulares se abren mas faciimente

of o

Supongamos que una pared de 3 x 7 m. y 40 cm. de espesor qui
sostiene un techo liene un factor de resistencia de "5". 5i cambiamos
las medidas, este factor aumenta o disminuye en la siguiente

proporcion;
&0

I] i 10 @

150 250
allura @ ‘ﬁ

] 3
400
largo ﬁ % y
5 ] 6

la misma pared con dilerentes lechos:
Cuanto mas bajo sea el factor, mayor sera su resistencia al colapso.

La forma de las esquinas también es importanie; una pared semicir-
cular tendra la misma resistencia que otra recia, relorzada con una
cadena de hormigon.

R
=2

gspesor
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(‘omo la casa sitve para Protegernos de las condiciones del elima
como el calor, frio, Huvia o hunedad, es inponante ver primero
que condiciones se presentan, i

Bésicamente hay tres condiciones:

-I El tropico-hidmedu, el cual es caliente, pero con mucha
Huvia, bastante vegetacion Y poca diferencia de tempera-
turas cotre ¢l dia y la noche, !

2 El tropicoscco, tunbién es caliente, con puca lluvia, un
ainbiente Je poca vegelacion v grandes cambios de tem-
Peratura entie el dia v la noche,

3 El clina wmplado hay epocas del afio en que hace bastante
friw, especialimente durante las noches,

Un error que se ve con frecuencia, es el de la gente que llega
d NUEVES regiones y construye sus casas cor las mismas formas
de sus lugares Je origen, Que pueden tener un clima muy dife-
rente. Asi muchas veces estas cusas quedan demasiado caljen-
1es o frios.

Es mejor observar la forma en que la yente de la localidad han
construido sus wviviendas. De esta forma no se caerd en el error
de mportar disenos ¥ materiales que no van bien con las con.
diciones loceles. La vivienda respende al clima v no el clima a
la casa.

En los capitulos 3, 4 v 5 podremos ver comeo las diferentes ca-
racteristicas de estos climas cambian totalmente cémo son de
les disefios v obras de construceion,
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TROPICO HUMEDO
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Ubicar las viviendas cerca de lomas o en elevaciones donde el
movimiento del aire ¢s constanie,

Paredes livianas, para que no conserven la humedad.
Techos muy inclinados para que corra la lNuvig,
Materiales: madera, otate y zacates,

Ventanas grandes, para mejorar la ventilacion,

Casas separadas, para que pase la birisa para refrescar.

Uso de pasillos abiertos alrededor de la vivienda para protec-
cion de luvia,

Piso elevado para evitar |a humedad del suelo,




THOPICO SECO
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Utncar las viviendas en las partes bajas de la montana donde
haiy fiuis movimiento de aire,

Paredes gruesas, que retarden la penetracion del calor del dia
y el {rio de la noche.

Techos con poca inclinacion,
Materiales: piedra, adobe, tabicén y blogues.
Ventanas pequenas, evitando polvo y sol.

Casas muy juntas, para tener menos paredes expuestas al sol,
Una de sombra a otra.

Uso de patios, para ventilar los cuartos,

Piso de tierra para captar lo fresco del suelo,

TEMPLADO

Ubicar las viviendas en las areas rmas abiertas al sol,

Parecles gruesas para que no se pierda ¢l calor de las habi-
taciones. 3

Techos con inclinacidn mediana.,

Materiales: madera, adobe, tabigues, blogues, etc.

Ventanas pequefias al norte y grandes al sur.

Proteger la casa contra los vientos con vegetacion y barreras
e tierra,

Uso del sol para calentar las habitaciones,

Aislar el piso contra el frio del suelo.

<11
adgt
Ay
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Muchas veces las condiciones del ambiente para construir no
estan ten claramente definidas. Hay regiones trépico-humedo,
donde te ha acabado con los recursos forestales, resultando en
escasez de madera. También existen regiones en el trépico-seco
con valles verdes llenos de palmeras, dende la gente ha cons-
truido todas sus casas de madera,

Sin embarygo, si hay condiciones para construir casas en armonia
con el medio ambiente, es mejor hacerlo.

Claro, hoy en dia se tiene la oportunidad de wutilizar materiales
nuevos --a veces importados— pero es mejor utilizar estos mate-
riales en armonia con el tipo de construccién tradicional. Cam-
biar todos los aspectos materiales, como la forma de la casa,
division miterior, uso de espacios, siempre dard mas tarde mu-
chos problemas de malestar,

ugua estancada

Por ejemplo:

gr i tas LA
LR R ] &
mucho sol

LA CASA Y SUS PARTES

Soit tres las funciones basicas que debe tener una casa, en cuanto
a su abrigo;

1 proteccion del sol v lluvia
2 proteccion de la humedad del suelo.
3 proteccion del viento

Y claro, no debe caerse con un “temblorcito”, o cuando pasa un
camion,

S R s L Rt
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En otras palabras necesitamos:

techo —3
j piso _:E.F
puredes é

Muchas veces los problemas de mantenimiento de |a casa, co-
mao filtraciones de agua, insectos, calor o frio excesivo ocurren
en primer lugar en las juntas o conexiones de estas partes: techo,
piso y paredes.

lgualmente, las fallas de construccibn, a través de |os efectos de
viento, lluvia o temblares, frecuentemente empiezan a ser noto-
rios en estos puntos.
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I recoentemenle las nfluencias del medio ambiente nos son medio
desconoedas y las aprovechamos mal. En eslas ocasiones no s6lo
i proleccidn gue presta und casa resulla incompleta sino que
adernds rramente sabemos transformar las influencias negalivas en
PRaLILS,

Nu resulla muy aceriado imitar elementos o eslilos de construccion
de otros lugares. Por ejemplo, una ventana en un lugar Ino permite
que entre el sol y caliente la habilacidn, pero la misma ventana en
un zona de tropico seco, calenlard el cuarte hasta hacerio
insoporiable.

evilar

aprovechar
utilizar

L

Mo Al e —

.I
A

racichar

bloquear

b L Lo b, gty y puatesdus, deben aprovechan o evitar 1as condiciones
bprerrotn 03 Tinataes et antaente oedural

[ g R
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DONDE LOCALIZAR LAS VIVIENDAS EN TERRENOS CON
DECLIVES,

A veces se construye la ¢asa en un terreno con declive, comao si
fuera terreno plano. E! resultado es que se gasta mas dinero
en la construccidn de la cimentacion que en los muros de arri-
ba y ademas, se destruye parte del ambiente natural. Es obvig,
yue cuando el declive es muy pronunciado, hay que hacer cam-
bios en el terreno, pero mejor sera que la planta de la casa siga
la forma del terrenc:

muro e retencion

Se puede utilizar este tipo de terreno para hacer una casa muy
eficiente, |ocalizando 1os espacios en varios niveles, Los techos
pueden tener varias formas:

tal un techo plana

-

pis0 alto

|

piso bajo

i) un techo inclinadao

-

QE scalera
;i _._r;t__..:::.':.

1 -

cortes de viviendas

{c} un techo de 2 planos
Entonces 1o gue se iba a gastar en muros y nivelaciones del
terreno, se puede destinar para construir mas espacios dentro
del mismo limite de dreas.
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SOL ¥ VIENTO ALREDEDOR DE LA CASA
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Para ro tener una temperatura alta en casa, se puede:

1 Evitar gue los rayos del sol alcancen la pared:;

con techo grande { can aleros

con arboles
/

¢

con urentar la casa
tas paredes grandes
reciben menos sol,

con pintar de blanco

con plantas

/

{
4
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Cuando los rayos del sol pegan en una pared, ésta se culienta de
afuera para adentro. Después de algin tiempo, el calor enpicza
a penetrar el espacio interior de tu casa v la temperatura adentro

sube,
2 También hay quu evitar que 10s rayos se reflejen:

Mo tener casas con muchas ventanas, pues lus rayos se reflejan
te un lado a otro:

las grandes venlanas
rettejan &l calor hacia
el vecino

/el agua también
! rolleja el calor

Mo tener pavimento negro pues absorbe el calor, lo irradia y se
transmite al interior. '

el pavimanto
abisonbe e irradia
el calor

La mejor proteccidn afuera son las plantas y drbules que
reflejan, ni guardan calor.



Ventihe bien los espacios para que el calor circule, y no se
estacione ahi,

Esto depende mucho de las posiciones de las ventanas y puertas:

-
-.L [ r'I:
K

ventanas altas.
la brisa no alcan?g

ventanas bajas;
ta brisa refrosca

voladizos sueltos:
la brisa baja y
nos refresca

voladizos tijos:
la brisa sube vy
no alcanza

J S-S

ventlanas de linterna:
atqui ¢l calor del
cuario puede salr

yeentanas de hinterna:
atjui ¢l calor del
teelaes axptr il

m—

1

Tﬁ“‘}lr:}

——

alta y Baja.
la Lnisy o alcanza

baja v alta:
la brisa refresca

lrﬁ‘

paredes entre cuartos:
mejor aberturas abajo

distintos nivieles:
el movimiegnto
es diferente

irboles altos:
la brisa haja
y refresca

arboles bajos:
la brisa sube
¥ no entra
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La distancia entre las plantas 0 diboles y 1o casa también es im-

portanie, por ejimplo:

selu g 3 metius. ‘_“—1_-\"-‘._
ia brisa enirag S o,

SO o b metrus: _.———.______-_-_:_-\hh‘_"'““—'—"'____'_“'é
Lo brrisa entig cun w
imas tuerza ; .

F L

arbol a 5 Mmietios:

la Brisa entra PoCy i 1 L

arbol a 3 meyas;
ta brisa eéntra mejor
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Los setos alrededor de la casa tambien puecden cambiar el mo-
vimiento de la brisa dominarnite:

sil plantas:
la brisa pasa por tuera

et de frente:
la brisa pasa mas
lejos 1odavia

SO por airas:
fa brisa entra v refresca

setede frente v atras.
1a Lrisa entra con mads fuerza
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ABLRTURAS DE VENTIL JN EN EL TECHO B para dejar entrar el aire fresco de afuera

Uil manera de evitar que "a calor en la casa, es hacer aber

luras en las partes de ar las paredes, o en el techo, puara con alre caliente afuera:
que el aire caliente de It -tos pueda salir, EI aire caliente ; no se F"f"'“itﬁ entrar
sicimpre sube, _ a este aire

Existen tres tipos de movimientos de aire:

Ejemplo del tipo B:

A para dejar salir el aire caliente de adentro

ot gt e lreseo alugras

se due)g sale ol sire aisla_.r Eﬂ“
para gue el gite mas habitacion
del calor

froescu ente

Ejemplos del tipo A:

L
e e |
‘ == ] ﬁ == % con 1echo plano:
e e la brisa “"chupa™
el calor que pasa
i por €l techo

aberturas en
las paredes Ejemplo del tipo C:

e : i
il LllthmﬂlmuuummuumLM

elaire ealwrte el yalin aberturas en ¢l wecho

la brisa pasa por ladrillos abiertos
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UMINACION |

COMO ILUMINAR UNA CASA

La iluminacion natural es una manera de dar claridad en las La orientacion de la casa, un cuartu hacia el sur recibe rnés
habitaciones durante el dia usando la luz del sol, Hemos visto luz que un cuarto hacia el norte.
como ubicar las ventanas para tener ventilacién Yy una brisa

agradabie en la casa, Ahora vamos a ver como tener luz en la rayos del sol

casa. Por ejemplo, en algunas situaciones queremos poner una g f,"

ventana chica en una habitacion, para no dejar entrar el calor o ’

el ruido; o tal vez por no tener los materiales —madera o vidrio— 7

para hacer una ventana grande. Necesitamos saber cémo, a pesar Fad

de tener una ventana Pequefia, meter suficiente luz en este 4
cuarto. ks

Seguimos con algunos puntas que determinaran la calidad de la

- e lado norte lado sur
luz en una habitacién:
1 El tamafio de la ventana, 4 El reflejo del sol afuera. Una superficie clara y reﬂﬂc!a{‘l_tﬂ
dirigird mds luz hacia el interior de la casa. (Pero también

mas calor),
+
ra
J a1
il vegetacion
e T F
-
oF
Fa
- AT

r-; : :i-.l'l
veritana chica ventana grarude Lath

La forma de la habitacién, un cuarto de poca profundidad
recibira mas luz,

- ﬁ ﬁ concrelo

Las dreas de las ventanas son iguales, la forma es diferente.
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5 El reflejo del sol de otros edificios o plantas, Hay muchas
condiciones que pueden mejorar o empeorar que la luz

entre a la casa. ¥

.

un arbol no la relleja

]

vidrio refleja la luz

El reflejo causado por el tipo de los materiales y los colores
de la habitacién, Un color claro refleja bastante mas la luz

que un color obscuro,

a la pared

b T Ty
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La topografia del terreno alrededor de la casa puede cam-
briar la cantidad de luz a ciertas horas del dia,

Por la mafana hay poca |uz, después mejorard . .

La sombra de otros edificios o plantas. Un edificio alto
- puede detener la luz. La altura y la densidad del follaje de
los arboles igualmente detendra la luz,

gl desierto

arboles, la selva

La condicidn del clima: si el cielo estda muchas veces cu-
bierto con nubes {como en el caso del tropico hiimedo)
o si estd casi siempre limpio (coma en el trépico seco).

£
W

eco hiamedo
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Entonces la decisign de donde colocar la ventang Y cudl sera
SU tamano, depende de las condiciones de| lugar,

Ahora bien, si después de considerar todas las condiciones del
lugar, por alguna razén no 5¢ puedan resolver lus problemas de
la iluminacién, deben tomarse otras decisiones:

‘% Cuando entra demasiada luz, hay que poner persianas, re-
jillas, cortinas o plantas,

//’__

1ejillas

PErsianas

[ e

plantas LOrtings

F% Cuando entra poca luz por las ventanas, hay que colocar
otras entradas de luz,

#

# ,-’
Fad
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techo plano: ragaluz
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techo inclinado: venta nas altas

ALTURAS DE VENTANAS

También hay que considerar que tipo de actividad se va hacer
dentro de los espacios de la vivienda. Asi las ventanas se dise-
naran en relacion con los trabajos.

Por ejemplo:

50 J _l Bo

sala - " comedor

; "

ol H |I'no I, loc E]DDi, ' Lo
oficina cocing

. 2 f

| e Q" 2 Y| | e
taller bafio

Todas las medidas estin dadas en centimetros,
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LUZ TAMBIEN ES SALUD

Cuando los rayos del sol no entran en los cuarlos porque las venlanas
son demasiado chicas, o por estar siempres cerradas habri
oporiunidad de que bactenas y virus crezcan.

Esto hard que los habilantes se enfermen mas facilimente.

Por lo lanto, se trata de ubicar las ventanas de tal modo que |05 rayos
puedan entrar y sanear el inlerior de la casa:

aqui hay aire impuro aqui, hay aire hmpio

En el caso de que uno quiera que el sol solamentg enlré por una

venlina grinde cuando hace e, se planta un drbol que pierde sus
hopas durante el rwierng

Y @%&? AT
CUIDADO CON LA VISTA
Cuando se construye la casa en un lugar con una bonita visla, se
colocan grandes venlanales o paredes de vidrio. Pero uno se

acoslumbra rdpido a este placer y después de algun tiempo no se
nota mas el paisaje.

S

visia ya conocida

vista para descubrir

Como es muy dificll imaginar de antemano todos los delalles de cada
habilacidn, las decisiones se pueden dividir: algunas se deben lomar
cuando se empieza la obra, pero ofras se van lomando mas larde.

Por ejemplo, una vez que se sabe el tamafo de las ventanas, se
compran, o se hacen o también se pueden aprovechar venlanas
usadas.

Ahora se levanlan las paredes hasla medio melro y desde adentro
de la casa en obra se decide, donde exactamente ubicar las venlanas.

las boses de las parades nos ayudan a imagmar la casa larminada

39
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Seslal Rl e
Hay inuchas formas de contaminacisn: Olores, ruidos, humos,

agua sucia, zonas feas, destruccién de la naturaleza, falta de in-
fraestructura, etc. -

-

Muchas veces, se culpa sélo a las actividades industriales de la
contaminacion de las ciudades.

No obstante, se puede disminuir bastante I3 contaminacion, si
las fabricas se localizan de tal manera que su contaminacién no
afecte a la poblacion, Ademds, las fabricas pueden instalar apa-
ratos para tratar sus desechos antes de lanzarlos al ambiente.

g

Agqui los desechos de la tdbrica no alectan a la gente del pueblo, vl viu
corre hacia afuera.

Nota: Entonces, debemos localizar las casas en areas lejanas de
fuentes de contaminacion,

i
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COMO FRACCIONAR TERRENOS

Las mejores dreas deben destinarse para sitios de reunion; par-
ques, plazas, escuelas, teatros, mercados, etc. Es mejor tener
lerrenos de belleza natural; como bosques, vistas, brisa agrada-
ble, etc. Hay que planear que toda la gente tenga acceso facil
a estos espacios, ¢

Las peores dreas pueden asignarse para funciones que necesitan
mucha construeeion y que provoyuen un cambio total del am-
biente natural, como estacidon de sutobuses, estacionamiento,
fabricas, plantas de energia, vias de acceso o estacionamientos
para vehiculos.

Localizar las calles y plazas, de tal forma que necesiten muy
poco moviniiento de tierrs para ser construidas y que sigan el
patron de drenaje natural, paru evitar que las dyuas e la luvia
las inunden,

Las areas fraccionadas pequefias para viviendas deben incluir
lotes para las sctividades comerciales de Ia comunidad, evitando
asi una concentracion en una sula £0na comercial.

Es un error dividir el terreno en lotes iquales. No toda 4rea tiene
igual valor; hay lugares con arboles, agua, mejor vista, con de-
clives cuyos valores deben considerarse. Ademds no todos los
compradores disponen de la misma cantidad de dinere ni pue-
den construir en poco tiempo sus viviendas,

Vista de un terreno

lotes

_‘(:- Calle

™
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La division de un terreno
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Entonces serd mejor que en vez del fraccionamiento comdn
como éste, se haga un fraccionamiento que empiece asi:

% La calle sigue el nivel de terreno.

r% Se empieza con algunos lotes, marcando bien los Limites

con respecto a la calle que puede estar curva; los otros i
mites entre los lotes podran ser de forma irregular, depen-
diendo de cudntos metros compra cada familia.

il !
una division con

mas imaginacion . . .

1]
i . =
Ry e
I i k
s 1 |

[

Después de algin tiempo se tendrd un fraccionamiento menos
rigido y mas agradable.

Si algunas personas piensan que el valor de un terreno depende
s0lo del tamafio de metros cuadrados, tales personas no valoran
la belleza del terreno ni sus posibilidades de hacer ahi una vi-
vienda agradable,

LOTES EN CLIMAS DIFERENTES

Para obtener mejor ventilacion, y asi refrescar la casa, hay que
hacer que los lotes en zonas himedas sean anchos del frente
que da a la calle. Por lo contrario en zonas secas los lotes son
mads estrechos y largos, juntando las paredes, Para mdés detalles
ver los capitulos 4 y 5,

Swempre cuando haya arboles en el terreno, éstos se deben dejar

para los futuros habitontes, Las hojas dan sombra y las rafces
protegen al subsuclo, Hiy que respetar a los drboles.
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|l.us dimensiones de los lotes para viviendas en el tropico hime-
Jo, tendran diferentes proporciones a las del trépico seco,

lotes en el
tropico himedo:
jardin alrededor
de la casa; la
ventilacién por
fuera

lotes en el
tropico seco:
jardin en patio
interior, la
vantilacién por
adentro. La
parte de atras
es para alargar
la casa.
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Por qué dividir un terreno en lotes iquales? Obviamente es mas 14cil
para el vendedor calcular sus precios. Sin embargo, los compradores
van a reducir su inicialiva para crear una vecindad atractiva.

calle iiragular
para dar sombras

agua y Iuij "

Con dimensiones irregulares la gente liene una oporlunidad mejor
para seleccionar sus lerrenos.

La division entre dos calles debe ser recta Para que por alli pasen
las lineas de dqua y eleclricidad.
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El uso de nuevos sistemas de saneamiento permile lrazar las calles
menos rigidas por no necesitar de alcantarillados.
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ARMONIZAR LA CASA CON EL TERREND.

Cerros

E(‘(> La casa o un grupo de casas no se deben ubicar ni en la cumbre
ni en la base del cerro:

Zona para conslruir

Rio o mar

"_1(> Agrupar las casas donde el agua enltra hacia la tierra,

|%> Cuando la casa esla ubicada sobre una pendiente, el camino
no debe ser reclo:

]
'R

aevilar acceso directo mejor asf

En un terreno grande es mas difigif decidir donde ubicar las casas.
Existen muchas posibilidades ¥ razones para situar la casa aqui o
alla o més alld. En este caso lo mejor es seguir nuestra inluicién para
decidir el lugar. Caminando en el lerreno se puede sentir dénde
pacece que hay un vacio. Ah| precisamenle se debera consiruir,



lerreno:

Existen muchas posibilidades:

Lj(> terreno baldio: ubicar la casa
en cualquier lado de la linea
del centro.

'-% terreno con un elemento;
ubicar la casa al lado

opuesto.

e{> terreno en desequilibrio: los

elementos naturales

Y

consiruidos estan demasiado

juntos.
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FORMA DE LA CASA

La gente percibe que en cierlas areas de su casa se sienle mejor. Claro
que muchas veces el sentido de bienestar depende de la orientacion
de los espacios, si entra sol, si estan bien ventilados, o del lipo de
acabado o de los colores de las paredes.

Ademas, la forma de la casa misma puede cambiar nuestra energia:

ubicar recamaras

E§> estas areas no sirven para _/

"’_f> no ubicar recamaras por esle N

lado e

.%> completar la escuadra del
conjunlo conun arbol, piedrao

agua.

l'—§> zona de poder, muy buena

para sala o recamara princi- g
pal

Mas alla del abrigo...

La casa es mas que una conslruccion para protegernos de la lluvia,
sol o frio. Debe ser un lugar donde la familia se sienta bien acogida
y donde podamos recibir a los amigos. Nuestra casa tambien debe
conlar con pequefos espacios en los que podamos estar a solas y
irabajar o descansar, lanto denlro como fuera.
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UNA VIVIENDA EN ZONAS INUNDABLES La urbanizacion siempre ha sido asi: primero hay edificaciones

' sencillas y a menudo pobres. Sin embargo, con el tiempo Iz

En zonas inundables v suelos fangoses, es recomendable cons- gente mejora sus viviendas, hasta que se llega a casas bonita: a
truir una casa sobre postes o plataformas, Especialmente en los lados de calles agradables,

¢Cnas que no estdn urbanizadas, es decir sin calles pavimenta-
das ¥ un drenaje adecuado,

Pozteriormente, cuando se haya construide la calle, v cuando

& NS
no hay més peligro de inundaciones o suelos fangosos —que son % C:P O ﬂ-ﬂ
i 1

malos para la salud— Ia gente puede construir las paredes de aba- : :
10 para tener mas espacios cerrados. A E.'r

hace varios afios

ahora va es asi .

y finalmente.

Finalmente, cuando la zona est3 bien establecida, y también por
las necesidades de una familja grande, si se tienen los recursos “Quien no hace mejoras a su vivienda estd cerca de su muerte'”,
necesarios, se puede afiadir mas espacio todavia. : refrdn drabe
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ORIENTACION

r% Para tener buena ventilacion, hay que ubicar los servicios
—bafio y cocina— siempre al lado de una pared que dé
hacia un jardin, patio o calle.

También hay que pensar que los servicios estén bien ubi-
cados para que cuando el viento dominante sople, no pase
el calor y los olores a otros cuartos.

En las zonas tropico-caliente, la cocina queda orientada
hacia el norte, porque asi evitara el calor del 50!, que toca
las paredes del sur y poniente,

’% Los cuartos para dormir se ubican mejor al lado oriente de

la vivienda. En zonas frias, el sol calienta las recamaras por
las mafanas, cuando la gente se levanta, En zonas calientes,
el sol de la tarde —que entra en las dareas ponientes—, no
debe calentar las recamaras. La gente a la hora de dormir
prefiere una recdmara fresca, asi que es mejor ubicar estos
cuartos al oriente.

% Las estancias quedan mejor orientadas al poniente. En zo-
nas frias son las dreas mas calientes de la casa por la tarde
~hora en que la gente comienza a usar estas areas—.

EDIFICIOS *

L g e
.:"-*-%1-;9‘@&_:5.53&;%%?&%@2#34&ﬁjeﬂ?ﬁ-k?m.2'3.;»‘:.‘“;'.;.-“-%3’1“' ke ',é-ig:f" e T e e
SRR e R N R ?Jéﬂ:ﬁff’gfﬁ*' e R R R

€

L e A

En muchas ocasiones la gente de una comunidad construye tam-
bién sus propios edificios pdblicos. Uno de |os problemas, es
que cuando crece la comunidad, hay que afiadir mas espacios a

estos edificios, y por lo tanto hay que dejar lugar para poder
crecer. '

Para asegurar un crecimiento adecuado en las siguientes paginas
se recomiendan algunas posibilidades con ejemplos de este tipo
de construcciones.

Hay que pensar también en las consecuencias cuando se proyec-
ta un edificio muy grande. Se va a tener mas movimiento de
vehiculos y se va a necesitar lugar para estacionamiento. Hay
que separar bien los accesos del poblico y de los servicios.

servicio

publico

expansion futura
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La planta bésica da para extensiones tanto laterales como fran-
tales,

Al A A R
ESCUELA
FUNCIONES DIMENSIONES
A aula (40 alumnos) 50 a 60 m?2
B sala de profesores 20 m?
C banos nifos 10 m2
D banos nifas 10 m2

Distribucion de los Espacios:

entrada

hacia un lada

hacia el frente

La manera de extension dependera de las dimensiones de| terre-
no, direccidn del acceso, tipo de vegetacion y suelo,
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Muchas veces con el crecimiento de la escuela, entrardn otras
funciones que necesitan espacios especiales:
r%} LIna sala yrande para gimnasia y conferencias; servird tam-
bien para las fiestas y reuniones sociales,
Un taller, que servird para capacitar tanto a los alumnos
de la escuela como a sus padres, y también se pueden hacer
herramientas para la comunidad.
Los espacios estan en tres niveles, subiendo de la izquierda hacia OBSERVACIONES:

la derecha, del nivel 1 hasta el nivel 3, el cual esta mas alto.
Las escuelas primarias no deberan ser muy grandes, Si la
comunidad crece deberdn abrirse nuevas escuelas en otras
areas, para que los alumnos no tengan que caminar dema-
siado.

<

Se debe ubicar la escuela en dreas tranguilas, lejos de zonas
con trafico, especialmente de carreteras.

0 a otras actividades ruidosas y contaminantes, para no
perjudicar la salud,

Hay gue usar para la construccion, los mismos materiales
que se usan localmente para las viviendas. La escuela de-
beria acoplarse al aspecto de Ia comunidad y no ser un
elemento visual extrano, .

Alrededor de los edificios de la escuela, en las areas de
Aqui los espacios estan también en tres niveles pero ahora suben juego, hay que plantar arboles que daran sombra y frutos
del frente hacia los lados, a los alumnos,

% Tampoco pueden localizarse en zonas cercanas a industrias

47
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CLINICA
FUNCIONES DIMENSIONES
A recepcion espery 40 m2
B sala de examen 10 m?
C laboratorio 20 m2
] despensa, almacén 20 m2
E sala de cirugia menor 20 m?
F enfermos 40 m2
G cocina 20 m?
H bafios 20 m?2
| sala de personal 20 m2

Las expansiones para hacer una clinica con mas servicios de
medicina, se hardn como se indicy: -

EXpansion planta basica gxfransion

2 1

& g 77

Distribucion de los espacios:

.

%
i

entrada de
personal

J -

entrada poblica

iy

- entrada ;
SErvicios de tratamientos

internacion

Aqui se ha aumentado la parte central (1) con otra parte donde
hay mads camas (2) y una parte con mas oficinas para la clinica
(3).

Para una ampliacién mayor de los servicios, necesitara los ser-
vicios de un especialista, ya que un plan mal pensado puede
causar graves pérdidas de tiempo y de circulacién en un hospi-
tal. Hay que considerar también el clima local para que los
espacios de los pacientes no queden himedos o calientes,

-

Ademas, en un hospital se utilizan muchos instrumentos gue
necesitan electricidad y agua asi que desde el principio el dise-
fador debe considerar muy bien donde ubicar las tuberias de
servicios de dotacion.

También una sala de radiografia por ejemplo, necesita un aca-
bado especial, para que los rayos no caucen dafios a las personas
de otras salas,
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OBSERVACIONES:

DESCRIPCION DEL USO DEL ESPACIO:

El drea de recepcion y espera sirve para el primer contacto
con |os pacientes. Una enfermera- rt:cepciunista decide si el
tratamiento es inmediato o si es necesaria la intervencion
de un medico.

Las salas de examen, son varios cubiculos con area de ves-
tidores, mesa para instrumentos y una camilla.

El laboratorio es para pruebas sencillas, también se usa
para guardar el instrumental y equipo médico,

La despensa se usa para guardar los medicamentos y los
materiales de la sala de enfermos (sdbanas, etc.). También
se usa para distribuir medicinas a los pacientes externos.

La sala de cirugia menor es para pequenas operaciones de
emergencia,

La sala de los enfermos se utiliza para la recuperacion de
operaciones; por ejemplo partos y casos de tratamiento
local.

Una cocina, tanto para preparar la comida de los Enfermns
como del personal.

Sala de personal para descansar, vestirse y guardas sus efec-
tos personales.

L h oD

El acceso a la ¢clinica debe ser facil; una ubicacién centrica,
pero al mismo tiempo en un lugar silencioso, seria esencial,

Muchas de las recomendaciones para las escuelas también
s¢ aplican a clinicas, como es el uso de materiales, el evitar

la contaminacion y aspectos de vegetacion alrededor de los
edificios,

Se trata de tener las entradas de pacientes, emergencia y
servicio {alimentos, materiales), separados uno de otro.

Se debe hacer en la fachada del frente, una entrada muy
amplia y protegida, pues ésta sirve para la llegada de pa-
cientes --proteccion del sol y luvia—.
los pacientes podran esperar ahi, mientras se usa el drea de
recepcion para examenes y tratamientos.

una vista de la entrada

En caso de desastre,
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AYUNTAMIENTO La distribucion muestra la relacion entre los espacios. E| drea de
' recepcion tiene una sola entrada para control de acceso desde |a
calle. Al mismo tiempo, hay acceso del piblico a los espacios,

como la administracion y a las salus de autoridades.

FUNCIONES DIMENSIONES La administracién de la municipalidad esta al lado del archivo,
B y las autoridades tienen su sala de reuniones cerca, Las dreas de
A recepcion y control variable servicio —almacén, bafios, tal vez una cocina con restaurante—,
B administracion depende del quedan al fondo con su propio acceso de materiales.
C salas de autoridades tamaric del
D archivo municipio
E :r:ala de reun_iﬁ::nes Como muchas veces el ayuntamiento es el edificio mas grande
F area de servicio, bafios en un municipio pequefio, seria recomendable darle importan.

cia @ su construccion, Generalmente se coloca en la plaza ma-
yor, el zocalo, v puede tener mas de un piso, En la parte baja
se colocan las dreas A, B, D y F, mientras que C v E se colocan
en &l sequndo piso.

Distribucién de los espacios:

: entrada ;
EN UN pisg fHReEr 0 endos pisos
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HOTEL OBSERVACIONES:

FUNGIONES DIMENSIONES Es muy dificil hacer un plano dnico para el disefio de un
= s hotel, ya que éste es construido para el agrado de sus hués-
A cuarto (2 personas con bafio) min. 20 m? pedes. Es muy importante colocar los cuartos y espacios,
& curr:uedur ' 2 como comedor vy sala de espera, de tal manera que se dis-
G GOnie 1 fruten mds las ventajas ambientales, ya sea una vista al

D | lavanderia 0.5 paisaje natural o a un edificio histérico, por ejemplo.

E vestidores personal 1
E gfr;f;régn ?‘5 c% El tipo de cuarto depende totalmente del ambiente natural
H e e T 16 [con llfill[:DnEE. terrazas 0 jardin) y eliusu previsto, como
estancia temporal (cerca de una estacion} o una estancia
de mds tiempo (cerca de una playa o ciudad turistica).
Distribucion de los espacios: - 1:5,\/ Se trata de distribuir los espacios segin sus usos e inter-
; cambios. Por ejemplo, un comedor junto & |a sala de espera
3 . _— = vy un patrio se pueden convertir en una gran area para un
[ Al baile, Por otro lado, se ponen las dreas de servicio con sus
A | tuberias juntas: cocina, lavanderia, personal,

@ ! l% Hay que tomar en cuenta la contaminacion turistica. Nun-
. - - 1 ca se deben poner los edificios cerca de las atracciones
RN~ T Ay A (3 PSSO turisticas como cascadas, bosques, monumentos, Los ser-

,%::l. entrada
pablica

|

vicios de estacionamiento, tiendas, ruido de camiones y
coches —ficilmente pueden terminar con el placer, que fue
el motivo inicial de atraccion.

Mota: Las dimensiones son de dos en relacidn con el nimero de

WOICIO A cuartos. Por ejemplo, un hotel con 20 cuartos tendrd una cocina
no todos los cuantos estan en el dibujo, hay mas. de 20 x 1 = 20 metros cuadrados.-
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MERCADO DESCRIPCION DE LOS ESPACIOS:
A Es un édrea cubierta y cerrada, donde se guarda el equipo
FUNCIONES OIMENSIONES para armar |as tiendas en la zona abierta del mercado. Tam-
bién se puede incluir ahi una sala para la administracion
A equipo de tiendas variable del mercado.
B lavanderia variable
C bafios publicos min. 20 m? B Una sala cubierta para lavar el equipu del mercado y guar-
D basurero min, 20 m2 dar el material de limpieza.
E basurero min. 10 m2
F zona de puestos C Banos pablicos.

Distribucion de los espacios:

acceso de servicio v vehiculos

7 &!i ' EE'—

F

"
I
) 1
area de eupans.lcrn

m

'
fsR gy rraEES gy

—
N
w
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entrada de| publico

Basurero para guardar la basura del dia hasta que se la
leven los camiones,

Esta drea se puede dividir en tres espacios de construccion
distintos. El primero —el mds grande— es el drea del
tianguis, donde los vendedores levantan sus tiendas des-
montables, hechas con materiales propios o rentados por
el municipio. (1).

El segundo espacio es culiiertu, puede ser un portal ancho
donde los vendedores ponen sus cosas sobre mesas. {2).

La tercera es una drea ya construida en forma de locales
permanentes. {3).




AGRUPAMIENTOS
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OBSERVACIONES:

L% El accoso es muy importante, 5i es posible debe separar
gl estacionamiento de camiones de carga del acceso del
publico.

Junto al acceso de los camiones —area de descarga— hay
que colocar los servicios: almacenamiento, bafios, basure-
ros, lavanderia. Estos servicios deben agruparse por faci-
lidad v economia.

Es recomendable tener un drea para expansion, que serviria
de estacionamiento provisionalmente,

El drea abierta del mercado podria servir an ocasiones para
exhibiciones o fiestas. Por lo tanto, debe procurarse que el
lugar sea agradable, con terrazas y drboles al lado,

b dp:

El dibujo muestra una forma de colocar los espacios. Es sélo
un gjemplo, pues hay muchas posibilidades, dependiendo de la
situacion del terreno, las vias de acceso y 1os edificios cercanos
existenies,

AGRUPAMIENTOS

Las viviendas de zonas tropico-hamedo tienen una forma dife-
rente de las de las zonas secas 0 frias, lgualmente un grupo de
viviendas, sea de una aldea o una ciudad, tienen su propia forma,

dependiendo de las condiciones de sus alrededores o su medio
ambiente,



TROPICO HUMEDO:

(1)
(2)

(3]
(4)
(5)
(E)

Plazas arboladas,

Areas comerciales con Portales para proteccién contra la
Huvia.

Viviendas con espacio alrededor para ventilacidn,

Calles anchas con arboles-sambra,

Techos grandes sobre columnas para actividades publicas,

Calles que siguen los niveles del lerreno, con drenaje para
rios o lagaos,

TROPICO SECO:

(1)

(2)
(3)

(4)
(5)
(6)

Plazas pequefias con edificios mas altos para tener mas
sombra,

Areas comerciales can portales-sombra,

Calles principales, direccién norte-sy r, asi siempre un
lado tendra sombra.

Calles estrechas, tienen mas sombra,

Casas juntas con patios arbolados.

Parque en la parte mas baja donde se acumule el drenaje.




AREA PANTANOSA:

(1)
(2)
(3)
(4)
(5)
(6)

Plazas menos grandes al lado de canales.

Calles estrechas, transporte a través de canales.

Arboles al lado de canales para proteccion de los baordes.
Casas juntas, ventilacién por la via de los canales.
\/iviendas de varios pisos con almacenes abajo,

Zonas de comercio donde hay un cruce de canal y calle
(alrededar de los puentes).

AREA FORESTAL:

(1)
(2}

(3)
(4)

(5)

La ciudad consiste en un grupo de claros en la selva, con
sus caminos de conexion entre |os arboles.

Bajo los drboles del borde habrd plaza; los edificios
llenan los claros y tienen grandes techos con aleros.
Casas separadas para mejor ventilacion,

Hacer claros en las partes més altas del, terreno, drenaje
hacia la parte de la selva no talada.

Los caminos son elevados del suelo para que no se inun-
den durante las lluvias,

95
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CONSTRUIR EN PANTANOS

Como empezar un asentamiento en una zona inundable o pan-
tanosa:

1 Hacer diques y plantar drboles tipo “ahuejotls”,

2 Hacer canales e islas, utilizando la tierra de los canales para
llenar el drea entre los diques.

/#'“.‘! N,
A
l f*lmﬂlr{'I!' e fl:mnl-.nnmmﬂ

3 Cuando no Irava tierra firme, construir casas ligeras. Cuando
el suelo esté mas asentado construir lo demds,

como nuestras chinampas. . .
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ASENTAMIENTOS EN LA SELVA

Para preparar el terreno de un asentamiento en la selva, hay que
tomar en cuenta lo siguiente:

La vegetacion —las plantas— forman también un asgrupamiento
natural, donde una especie depende mucho de la otra. Los claros
naturales, por ejemplo donde hay cauces de un rio tiene arboles
mas chicos cerca, mientras los més grandes quedan mas alejados.

Talar la selva para hacer grandes claros, invariablemente des-
truird toda la localidad, y lo que era un drea verde queda rapl-
damente convertida en un desierto, el cual no serd nunca mas
como antes fue,

Ademas las viviendas construidas alli, quedan incémodas,

un claro natural tiene la forma de *'v'* de un rio,
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Un claro mal hecho “4_-.. .'."a‘.‘

{Por qué?

é> Las raices de los arboles altos generalmente no son muy
profundas, entonces, sin el apoyo natural de los arboles
chicos, los arboles grandes caen hacia ! centro por un
viento fuerte.

Después de la luvia, el agua seguird goteando durante
mucho tiempo.

l% Los rayas del sol no alcanzan a penetrar en el claro para
secar el suelo y los techos de las casas.

Nota: El dibujo de arriba muestra un corte de |a floresta con
la fachada de las casas. El corte se muestra con una linea méas

gruesa,
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Un claro bien hecho

% Los arboles grandes tienen apoyo de los mas chicos, En la
parte {A) del claro se talan todos, en la parte (B) solo los
arboles mas altos.

% Las aguas de lluvia corren en pequefios canales desde el
claro hacia la selva, Es importante evitar que haya agua es-
tancada, la cual dard por resultado la creacidn de mosquitos.

l% El sol puede penetrar para secar las casas.

Entre las casas se plantan drboles para dar frutos y sombra,
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Tenemos t-es ﬂipﬂ'ﬂtus del clima a considerar para el disefio de
una vivienda, el sol, la luvia y el viento,

%%é

Tenemos que ubicar las casas de tal forma que unas no calienten
a otras a través de la reflexion de los rayos solares.

SOL

Abajo se vé un corte de una calle en un agrupamiento mal pro-
yectado, mala orientacion y forma del grupo:

g ] ._'_,—- /
- o s
i"' . ra F
, f]
r
&
I £ F)
cuartos de
Z
i r

un edificio

calle

(1) Los rayos del sol caen sobre un edificio con fachada de
vidrio, éstus &« su w2 son reflejados 2 la calle y utras edifi-
caciones, dando calor por todas parles.

{2) Calie de asfalto, absorbe mucho calor que irradia a la gente.

{31 Los techos planos reflejan los rayos hacia la fachada del
edificio opuesto y calientan las habitaciones.

T e T Tt T T o ks

Los dibujos de esta pagina son del tipo vista en corte,

Mo es tan dificil construir una vivienda comuoda,

Hay que pensar como evitar calor excesivo, cousado por 1os
rayos solares. Claro, toda edificiacion se calienta, pero algunas
méas que otras. Y poner aparatos para enfriar es muy caro, se
gasta mucha energia.

Vale la pena pensar antes, donde el calor no puede entrar, Cuan-
do es inevitable, entonces piensa cémo este calor puede salir.
Recuerda que el aire caliente sube,

Es mejor hacer:

(1) Los rayos caen sobre una fachada irreguiar: la tachada da
sombra a ella misma.

[2) Hay arboles yue dan sumbra sobre el asfalio.

(3) Los techos son de diterentes formas e incl inacos, entonces
hay una refleccion irregular; ademdas partes mdas elevadas

dan sombra a las otras partes.
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Tenemos que ubicar los agrupamientos ¥ sus casas cn las areas Tenemos que evitar que en zonas calientes la brisa, la cual pro-
mas altas de una zona, dirigiendo el agua a las partes bajas viene del aire fresco, se "‘deslice” sin penetrar en las habitaciones.
donde estén plantados los arboles. Esto es en zonas |luviosas,

en zonas secas es al contrario, El viento pasa por los edificios casi sin tocarlos, cuando se cons-

truyen con grandes planos.

Aqui las casas en la parte baja se inundan . . .

direccion del viento
dominante.

el viento pasa . . .

Aqui las casas quedan bien arriba de las aguas:

( Ve
= el viento refresca ., . .

El viento tiene que dar muchas vueltas, refrescando las fachadas
y techos. Esto se consigue, construyendo.balcones y techos con
inclinaciones.
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Asi et también en la ubicacion de aldeas en relacidn con los Por el contrario, cuando estamos en una zona caliente, el pueblo
aspectas del ambiente, como las caracteristicas del suefo —por queda al otro lado de la coling para tener por lo menos algunas
ejemplo colinas— y sol o vientos, ' horas de sombra,

Abajo se pueden ver los efectos del sol y del viento sobre una
aldea hien ubicada,

los rayos del sol calienta el pueblo el pueblo queda en la sombra
Aqui estamos en una zona fria. Entonces hay que ubicar el En el ambiente caliente se ha ubicado el pueblo del lado donde
pueblo de tal mancra que el sol pueda calentar las viviendas. se reclibe el maximo beneficio de las brisas,
' viento frio brisa fresca
o i '.-._._._____ i

=

::/_’:,,,

e
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el viento frio pasa por encima

En la zona hay que buscar proteccion de los vientos frios. La :
colina forma una barrera natural contra el frio traido por el
viento,
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Los edificios grandes pueden ser ubicados para ayudar a otros ORIENTACION DE CALLES
edificios con proteccién o ventilacién de los vientos dominantes.

direccion del viento
durante el verano

VENTILACION

direccion del viento dominante

—

edificio el

Mala orientacién de la calle: las casas de un lado hacen impo-

El viento esta siendo dirigido hacia las viviendas mas bajas para acio
sible la ventilacién al otro lado de la calle.

enfriarlas.

PROTECCION

Casas

G

fe

edificio

El viento muchas veces no solamente trae aire frio, sino que ‘
ademds saca ¢l calor de las habitaciones. Aqui se nota que |os

edificios altos forman barrera y los vientos pasan por encima
de las casas. Asi se hace en zonas frias. Buena orientacién: el viento dominante alcanza a todas las casas.

61
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Los dibujos de esta pagina muestran como se soluciona el pro-

blema dir ubicar espacios donde hay actividades del pueblo:;
cada local necesita su propio arreglo.

A — funciones civicas
B — funciones religiosas
C - funciones comerciales

Aqui, en terreno plano se puso un edificio, en este caso la

iglesia, para crear tres espacios distintos, cada uno con sus fun-
ciones particulares,

Esta forma se hace muchas veces en lerrenos montafiosos para
hacer el menor mavimiento posible de tierra durante la cons-

truccidn. Ademds el drenaje funciona mejor asi, especialmente

En zonas pantanosas se puede aprovechar el
en las zonas humedas,

agda para formar
canales que dividan los espacios.
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Casi todas las ciudades se inician como aldeas pequenas; algunas
crecen muy rapido y otras muy lentamente, Pero es importante
que el primer trazo de! lugar ya contenga los elementos gue
hacen agradable un asentamiento humano,

Muchas ciudades grandes, e incluso algunas pequenas, presentan
problemas de transito.

':L ruido

Hay un numero de actividades que todo centro urbano o rural
tiene, y si en un principio se realizan en un cuarto, algin dia
necesitaran un edificio, Como por ejemplo una escuela,

Al mismo tiempo, podemos decidir qué tipo de espacio se ne-
cesita para cada funcién vy, si es necesario, darle un acceso para
vehiculos.

Seria un error poner todas estas funciones en un solo lugar,
porque asi se concentraria el trafico. Claro que todo edificio
doberia tener un acceso para el caso de mudanzas, emergencia
0 incandios,

.;::, f?‘

el viento refresca

Las areas verdes son muy importantes de tenerse, No solo en los
alrededores, sino también en el centro. Las dreas verdes son
llamadas los “pulmones’’ de la ciudad, Para que sea fresca hay
que plantar los drboles y arbustos de tal manera que el aire
pueda circular para refrescar a la gente.

Vamos a ver ahora qué actividades y funciones se efectian en
una localidad, no importando su tamanio.

LOS ESPACIOS DE USO PUBLICO

Toda ciudad tiene su plaza principal, su zécalo, Vamos a ver
qué pasa ah{ y como planear los espacios,

Basicamente hay tres funciones:

Civicas — en el ayuntamiento
Religiosas — en la iglesia
Comerciales — en el mercado publico

Muchas veces, estas funciones se hacen en el mismo espacio:

la plaza central. Pero también se puede dividir el espacio de
manera diferente,

; e
; ,,.;.;ﬁmx;ﬁﬁsm e
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En aldeas y ciudades muy pequefias, a veces sdlo se cuenta con
una plaza central. Sin embargo hay que planear para el futuro
Otras plazas para los vecinos de las zonas retiradas del zdealo.
En esas plazas, se puede instalar un mercado o una escuela,
algdn teatro o casas comerciales.

Cada obra pablica tiene viviendas y tiendas alrededor de sus espacios

PLAZAS

Las plazas deben localizarse en los mejores lugares, ya que seran
los espacios mids usados por la gente. Pueden tener arboles boni-
t0s, una vista agradable, situarse en la cima de una loma o al
lade de un rio, como se ve en los dibujos de al lado.
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Ayqui se dan cuatro ejemplos:
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PLAZUELAS

Es bueno ensanchar las calles donde hay un cambio de direccion,
cruces, vistas agradables, o donde existen arboles para crear un
lugar de reunion. Ademas los comerciantes en pequeno pueden
pONer sus Mercancias en estos espacios.

donde ya existen bosques

En Cruces

domdae hay comba de dareceinon
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Es importante evitar la concentracion de funciones, por
ejemplo de tipo centro comercial, porque esto causa mu-
cho tréfico y el cliente tiene que caminar mucho o usar un
coche. Lo mejor es planear entre las dreas de viviendas,
sitios para futuras areas publicas o comerciales.

Es mejor hacer varios centros paquefios ..
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Cuando las aldeas son pequedias no hay problemas con el trafico
de vehiculos. Pero en el momento que ésta flega a ser una pe-
quena ciudad, empieza la confusion. Muchas veces todo este
rnc:-uimienm no es para la gente de ahi; es solo un “paso’ para
ir a otra parte,

Otro problema es que con el fuerte crecimiento de un asenta-
miento a los lados de una via de transporte, la comunidad serd
cortada en dos, lo que crea muchos problemas de circulacion,

& A

asl nunca asi, si

ruido rufdo

cenira

B
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Hay que tratar que las vius de acceso pasen fuera de la comu-
nidad vy que el crecimiento ocurra hacia tres lados en vez de
cuatro;

w B D

bosque

cenirg

En un poblado es mejor que los talleres o fibricas se ubiquen
al otro lado de la carretera: '

fabricas centro

En el caso de que el pueblo ya exista y se vaya a construir una
carretera, es mejor gue ésta pase por un lado con una entrada
v salida.
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SERVICIOS:

Se recomienda que las viviendas se construyan con sanitarios
secos, para que no se gaste €| agua potable y no se contamingn
los rios o la tierra. E! agua usada para el bafio de humanos o el
agua que sale de la cocina se puede pasar por un filtro y reuti-
lizarla en riego de jardines o parques. Por esta razon los terrenos
mas bajos serdn para dreas con plantas. Ver capitulos B y 9.

De esta manera no serd necesario poner alcantarillado, ni plantas
de tratamiento de agua,

Muchas comunidades ya tienen energia, (electricidad) para sus
necesidades de alumbrado, Pero raramente es usada para cocinar
—es muy caro— y la gente acostumbra usar gas o lefia. En las
zonas rurales donde la poblacidn tiene animales, se puede usar
el estiércol para generar gas. Ver capitulo 9.

En este caso se utilizardn los desechos de un grupo de vivienclas
para generar el gas, —de unas 10 o mas familias—. Asi es mas
facil construir un digestor Gnico para todos, cn:m menos trabajo
en su mantenimiento.

Las pequefias plantas de energia, donde se usa petrbleo para
generar electricidad, no deben estar junto a las viviendas, por
causar ruido las maquinas, el olor y el movimiento de camiones.
Pero tampoco deben alejarse mucho, porque se pierde mucha
energia en la red de distribucion.

En muchas ocasiones, no es posible satisfacer desde los primeros
dias a cada vivienda de una comunidad que apenas se establece,
con servicio de luz y agua, especialmente si las viviendas estan
muy lejos una de otra.

En osle caso, hay que poner varios cenlros de energia para no
perder mucha clectricidad en las redes de distribucién. Estos
centros pueden funcionar con plantas que usan petroleo, gas o
tambidn doesechos,
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Los agrupamientos de las viviendas no deben quedar lejos o se-
parados de las areas comerciales o de recreacién, para evitar el
exceso de movimiento de trafico. Es mejor que cada barrio o
grupo de casas tenga su pequefio centro, donde haya tiendas y
talleres de trabajo.

ﬂpﬂl

m&:gﬁ ngi\%ﬁﬂ

zéealo
iglesia
escuela
tallares
deportes
parque

L= 045 I S S

Vista de grupo de viviendas con sus centros

LS

Abajo hay un corte de una ciudad chica:

Areas de trabajoy servicios

Areas pablicas "ul’wmndas

Las areas pablicas tienen los edificios de las autoridades o escue-
las, clinicas, deportes y otras dreas para recreacion,
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Ademas de la construccion de las v
apayo como escuelas, mercados, ¢l inj
¥ lugares de recreacion, se debe dise
de servicios, como calles, agua potab

iviendas vy los edificios de 22
cas, administracian, talleres = b
ar sobre este plano las redes

le y electricidad,

3 Se determina el punto de Ia toma Je agua (d), el tangue de
alriacenamiento () y la red de distribucion (f).

1 Primero se colocan las
plaza ceremonial
belleza natural,

areas de uso comin, parques (a),
(b}, dreas civicas {c). en los lugares con

4 Finalmente se sitda la planta de energia eléctrica —en un
sitio que 'no moleste a la comunidad Yy cerca de sus mas

importantes usuarios, como |os talleres por ejemplo.

2 Posteriormente se
comunes y

determina la red de accesos a las dreas
las areas de fraccionamiento, respetando [os ni-
veles del terreno para facilitar ef desgle de las lluvias,




BASURERO MUNICIPAL:

La basura organica, es decir todo tipo de basura de origen na-
tural, puede utilizarse para fertilizar el jardin, Hay que ubicar
un lugar en el jardin, excavar un hoyo y depositar la basura,
siecmpre cubriéndola con una capa de tierra. Después de algunos
meses se hace otro hoyo; usando la tierra-basura del primero
como abono,

Sin embargo, la basura no-organica, es decir todo lo que sea de

fabricacion —como latas, plasticos, vidrio, etc,— se puede usar

para llenar tierras bajas alrededor de la comunidad. Mejor toda-

via es utilizar este tipo de basura para reciclar, hay industrias.

(ue re-utilizan estos desechos.

Se deben seleccionar terrenos que no se van a utilizar para cons-
truccion, porque estos terrenos més tarde no son muy estables,
Se puede usar para caminos, pero no para carreteras, habra que
compactarlos bien,

Otra forma es cubriendo con una camada de tierra ¥ hacer un
parque con vegetacion,
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Este dibujo no es un plano de ubicacion, sino s6lo muestra las
relaciones entre los diferentes sectores urbanos.

via de acceso

carreiera

A areas pablicas
B comercio
C fabricas

Vista en planta.

’

El plano real dependerd mucho del ambiente natural —es decir
las colinas, rios y bosques— de la region.

LAS CALLES:

En el trazo de las calles hay que cuidar mucho que no haya
muchas perturbaciones del terreno. Cuando hay demasiado mo-
vimiento de tierra —que ya es muy costoso— puede ser que
después se formen inundaciones o deslizamientos de tierra, que
podrian llegar a derrumbar el camino construido. Un desagiie
mal hecho o mal colocado puede destruir todo el trabajo en

poco tiempo,

tos basreron de hoy punden see los pargues del madana
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Es importante que las calles tengan un drenaje bien planeado,
para que aun con lluvias torrenciales el agua corra ficilmente
hacia abajo, a un rio o valle. Por esta razbn, es conveniente
trazar las calles siguiendo los mismos niveles naturales del lugar.
Es evidente que esto es mds trabajo durante la fase del disefio;
sin embarge, los resultados son mejores para los habitantes, y
con menores costos mas tarde, - :

un trazado contra los nivelss un trazado siguiendo los niveles

También e¢s importante que el viento circule por las calles, para
enfriar ¢l ambiente y limpiarlo de polvo,

El trazo de las calles principales debe hacerse en la direccién de
los vientos dominantes,

%, direccidn del viento

El viento **chupa® ¢l aire caliente de |as calles

Da buenos resultados ensanchar las esquinas, para cambiar lg
velocidad del viento, que entonces “chupard”’ el aire de las
calles donde el viento no entra.

Ademass, estas esquinas abiertas son buenas para los pequefios
comerciantes y no impiden el transito,

Es importante que las calles del centro brinden sombra y pro-
teccion contra la luvia.

Esto se puede lograr de las siyuientes maneras:

% Orientacion de las calles, para que los edificios den sombra,

calle norte-sur

sombra de tarde

Dos vistas de una calle, que corre de norte a sur. Durante la mafiana el lado
ariente tendra sombra y durante |a 1arde ol lado ponients.



S e i
HnkLE '{E:-: T e '.'?':'.'* ?’;’%i— b Eb':_: ST M ::'?“g-:_;-'-'! :__.5._.,;1 e Sk e E, L%
AR “"%;?. b Pt x.%.,}aﬁ* : ﬂﬁéﬁw A e Dt il gt G RS S 2 b

ot o e e g vk A R

s P SR § e

Ademas con calles de oriente a poniente se debe:

;% Disenar edificios pablicos y comerciales con portales donde
haya mucho movimiento de peatones o alrededor de las
plazas. (A)

Disefiar casas y tiendas con grandes aleros, (B)

Arriba del primer piso, los otros pisos pueden salir, (D)

I%Flantar arboles al lado, {C)

escalones

% Ntk e T i
R R

portales aleros arboles piss salientes

Vista de |as fachadas de casas y tiendas,

PLAZAS

Como las plazas son hechas para que la gente las disfrute, hay
que evitar que los vehiculos entren a ellas, ya sea para cruzarlas
0 para estacionarse. Esto se consique proyectando barreras na-

turales como escalones, arboles, desniveles, canales, portales,
P portales

Los vehiculos pueden aproximarse a la plaza, pero no pueden

anirar.
.:".;_j,;\,:
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Las calles que van al zocalo v las Que conectan con las plazas Cuando todas las calles en Z0nas de moniafa eslan pavimeniadas
menores, son de dos tipos: con mucha gente y poco trafico o el agua de 13 lluvia Que corre hacia abajo, causars Inundaciones,
con poca gente y mucho trafico, Mientras tanto los arboles de la Parte alla morirdn por falla de agua:

Las del primer tipo, tendran tiendas y las del sequndo, los ta-
lleres de los artesanos. De esta manera, la gente tendrd amplio
€5pPacio para circular.

aquilas plantas se secan

aqui.demasiada agua

Las calles en tierras inclinadas daben tener de vez en cuando suelo
de absorcién, donde las aguas se filtran al subsuelo;

éimien!u media abieno

Cuando |3 calle esld nivelada de acuerdo con la forma del lerreno
las aguas se captan por los lados

1- trélico
2-dranaje
e — calle
Talleres: poca gente ¥ inuchos camiones
Después de ubicar las dreas pablicas —plazas, calles, etc.— no
solo hay que preservar los arboles existenies que no obstruyan :
el trafico, sino que hay que plantar nuevos drboles para que den jh e 5
sombra y den un aspecto agradable a las calles. hero ' L S i
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Ln 2onas muy secas se pueden utilizar |as calles y plazuelas para
captar 1a lluvia y guardar el agua en cislernas publicas.

@ hay que construir €l sisiema de calles de 1al manera que se
empiece en los puntos mas altos de la aldea y termine en los
lugares mas bajos, donde eslén las cisternas:

Para el comercio o escuela, todos tienen que caminar mucho, o usar ca-
Iuﬁnta muni,cipal miones, EE un Prﬂl'lﬂ mal concebido.
con cisterna abajo )

una plaza hundida

@ Ademas las plazuelas deberan estar en un nivel mas bajo. Los
edilicios publicos que estén al lado de la plaza se construiran

con cisternas.

La gente vive alrededor de un pegueno centro de servicios, hay que cami-

nar poco. Es un fraccionamiento bien hecho.
| . .
[:H-E Tambien de esta manera, se puede ubicar |a aldea en las tierras
=3

allo 81 cislerna mencs fértiles. Con el tiempo se mejorara la tierra de su huerto,
" plaza con |la “composta’ v agua que sale de la casa.
Sila gente ng necesiti agua por tener pozos, al menos podra sacarla Los agrupamientos deben ser para el bien de fas personas, no

de Ly cisternd para hacer un plaza con muchos drboles. para ef bien de los automoviles,
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AREAS VERDES

Mo se debe dejar que las comunidades crezcan sin ninguna area
verde. Cuarido no hay un lugar de belleza natural, se deben dejar
algunos terrencs para gue la gente del barric lenga un pargue en
el futuro,

lgual cuando se hace el trazo de una calle, lo que primero se
debera hacer es plantar drboles. En el caso de un asentamiento
nuevo en la selva, se deberdn dejar grupos de drboles para el dis-
frute de |a futura poblacidn.

En zonas rurales agricolas la gente tiene huertas alrededor de Ia
casa, mientras los campos de cultivo quedan mas lejos alrededor
del poblado, con una zona de crecimiento medio, Nunca se de-
ben ubicar las casas alineadas a un lado de la carretera. Hay que
pensar que en una aldea con trazo lineal s1 el campo de cultivo
esta cerca no es problema; pero el resto de las familias tisnen
que caminar mucho. Mientras en una aldea con trazo redondo,
solo el que trabaja en el campo camina mas.
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EL AMBIENTE ¥ NUESTROS OJOos

Cuando los ojos no se mueven mucho, sus misculos se endurecen,
Para mejorar la visla, se recomienda que los ojos viajen mas sobre
los objetos que ven, como si fueran tocandolos linea por linea.

Lo mismo ocurre cuando se miran las lineas desu casa:

condll |

(==

los 0jos quedar 1ensos aqui los ojos se mueven

-Con eslas lineas los ojos van a perder su elaslicidad,

£
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CONTAMINACION:

Se habla mucho de la contaminacidn. Asi se dice que el aire de
nuestras grandes ciudades no es tan puro como el aire que res
piramos en el campo.

Esto es causado por los humos que salen de fiabricas, de los ca-
miones y coches. Por esta razén se deben ubicar las industrias y
las carreteras fuera de las dreas donde tenemos las viviendas,

Pero esto no es todo, Hay otras formas de causar contamina-
cion. Por ejemplo, hay contaminacion para nuestros oidos; el
ruido de |os camiones también nos molesta. Conacemnos la con-
taminacion del agua, que nos provoca enfermedades,
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Poco se habla de la contaminacion de nuestra vista, es decir que
en vez de ver un paisaje bonito, o una plaza con sus edificios
bien hechos, se ve solamente montones de basura o grandes le-
treros o agrupamientos de viviendas mal hechas.
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Debemos cuidar el lugar donde vivimos y tratar de evitar la con-
taminacion. :

En este dibujo: équé tipo de contaminacién tenemos?
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SELECCION

DE MAT
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Antes de elegir algunos materiales para construir casas o edifi-
cios para la comunidad hay que pensar en:

Como es su mantenimiento. Serd necesario poner mucho
dinero y esfuerzo para mantener sus condiciones durante

la vida de la casa.

l% Camo responde el material contra el frio o el calor, s
decir, si ¢l material ayuda a mantener su casa confortable,

l‘é> Si los materiales son de |a region; si hay suficiente, que no
sé dependa de otras personas o condiciones de fabricacién
¥ transporte —estamos hablando de |os materiales basico,
claro que existen algunas cosas Nnuevas gue vienen de afue-
ra de la zona—, .

Si en la regidn existe la posibilidad de convertir la materia
Prima en materiales de construccion como madera, taller
de fabricacion de tabiques.

l% Si hay en la comunidad bastante mano de obrag para utili-
zar tal tipo de material. Por ejemplo, no se van a instalar
ventanas de hierra si no hay herrero; entonces el carpin-
tere local las hace de madera,

Cuando no hay suficiente material local, como se va a traer
de afuera para que no se rompa y mientras se tiene quarda-
do, como evitar que se eche a perder.

Cudl es el tiempo de duracidn de los materiales v si son
dpropiados para el clima de |a region. Algunos materiales
se desgastan muy rapido en un elima Y duran mas en otro,
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Como usar un material junto a otro, Por ejemplo, un techo
de material pesado sobre paredes livianas va a pedir una es-
tructura gue puede ser costosa, Al igual, en techo de lami-
na sobre muros gruesos no va a servir bien. Ef frio o calor
MO va a entrar por las paredes, pero si por el techo.

@ La persona o la familia que tenga para comprar todos los
materiales necesarios para terminar la obra que se pueda
habitar al menos una parte de la casa. Sucede varias veces
que la gente tenga que parar la obra porgque gastaron su
dinero en la compra del material tal vez menos adecuado
para las condiciones del lugar.
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PROBAR LOS MATERIALES

Casi todos los tipos de tierra sirven para la construccibn de
muros, ya sea por medio de bloques —adobe-- o por medio
de muros apisonados. Como hay diferentes tipos de tierra en
su compaosicién, aun dentro de regiones pequefas, muchas veces
hay que combinar varios tipos, Es decir, se usa la tierra del lugar,
perc anadiendo mds arcilla cuando es pobre o afadiendo arena
cuando es demasiado rica.

Cémo saber si la lierra es buena para hacer adobes:

Para conseguir las muestras hay que hacer algunas excavaciones
en dilerenles lugares de su lole. Primero se lira la camada de encima
que no sirve para los adobes por lener mucho malerial vegetal.
Después se sacan muestras de tierra en dilerentes profundidades
que servirdn para las pruebas.

iy

LAS PRUEBAS
E%> color negra, grasosa
blanco, arenosa son inttiles para
caslafio adobes
rojo
amarillo clara son los mejores
t§> olor evitar la tierra con olor a moho; es vegelal
4y
T Y mordedura
.4 si no rechina, es arcilloso

si rechina poco, es limoso
st reching mucho, €5 arenoso
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'L'? sedimentacion
Se llenan 2/3 de un vaso _
—de vidrio— con tierra y el | L)
espacio restante con agua y ?,{ﬁ,"
dos cucharadas de sal, De
preferencia un vaso cilin- w
drico.

2 Se remueve el contenicdo con
fuerza durante un tiempo.

8gUa
Esperar a gue se note la se- arcilla
paracion de los materiales, arensa

@ cintilla

Se amasa tierra molida con agua y se hace una centilla de 20.cms.
de longitud. Ahora hay que extender sobre la mano para ver a que
dimensién se rompe. *

Si se rompe antes de 5 cm
es demasiado arenosa.

Si se rompe pasados los 15¢m
es queé liene mucha arcilla. RL?

Enlre 5 cm ¥ 15 cm_es buena para labricar adobes,
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Ahora, habri que hacer algunos tabigues y probar su resistencia:
Si la cantidad de arena s igual o hasta dos veces la canticdad de

arcilla, la tierra estard bien Para construir y si no habra que
anadir areilla 0 arena a |a mezela para compensar,

La mezcla:
MATERIAL FROPORCION
arena B partes
: arcilla 4 partes
: ag.ua- ‘r 4 partes
asfalto 1 parte
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Para hacer el adobe resistente contra la humedad hay que afiadir
emulsion de asfalto, Cuando se utiliza aceite guemado en lugar
de asfalto, solamente se usars la mitad de la cantidad. Otra parte
de la mezcla puede ser estiéreol de caballo en pequefias propor-
ciones, También se puede agregar paja, zacate u hojas de pino,

Es evidente que habrd necesidad de Pequenas variaciones en |a
mezcla, dependiendo de (ag condiciones locales de |a lierra, pero
basicamente es ésta:

Usando por ejemplo, un bote de 20 litros se necesitars para
hacer una pared de 20 cms con 3 metros de altura ¥ 12 metros
de largo los siguientes materiales:

a0
&’
2o :g
arena 80 botes
arcilla 40 botes
"agua 40 botes
asfalto 10 botes

Cuando se terrnina I3 mezcla, debera estar libre de vetas de
colores diferentes —como el marmol—,
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PROBAR LOS ADOBES:

Para probar si el adobe es bastante fuerte para ser usado en
construccion, habrd que hacer tres COosas:

1 Poner adobe sobre otros dos
y pisar con fuerza. Debe
aguantar y no romperse,

2 Mantener un adobe bajo
29ua por 4 horas; quebrarlo
Y ver que la parte mojada
—penetracién de agua— no
sea mayor de un centimetro.

Mantener un adube bajo
agua por 4 horas y colocarlo
encima de otros 2: ensegui-
da colocarle encima 6§ ado-
bes mas. Deberd aguantar el
Peso por lo menos un minu-
to antes de romperse,

vuando los adobes no sean muy resistentes se debe cambiur |a
mezcla o bien, sdlo se pueden usar estos adobes pira parcdes
Interiores, que ne soporten el peso de la estructura del techo,



Cuando la separacion no sea
muy clara, remover de nue- ,ﬂ..Jl
vo y dejar reposar durante

varias horas.

Si la separacion es clara, me- 'ﬂ
dir la proporcion de arcilla St
y arena len el ejemplo la 4 cm
proporcion es de 1 a 2). 8 cm

Después se hace una mezcla moldeable que se coloca en una
cajita de 4 x 4 x 40 cms.

pd "

4 cm
i cm

Se deja secar en la sombra:

Cuando la mezcla se levanta en
forma curva en el centro como
un pastel, la tierra no sirve.
Se debera buscar otro tipo de
tierra.

Normalmente la mezcla se encoge y muestra grietas. Se coloca
toda 1a mezcla de un lado y se miden los centimetros que la

mezcla ha encogido.

La mezcla no debe encoger
maés de 1710 parte de su largo,
osea 4 cms.
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PREPARACION DE LA TIERRA

Si se puede, es mas f4cil amontonar estiercol de caballo o burro,
sacario de los corrales ya mezclado con paja quebrada, y dejarlo
secar. Después en el lugar donde se encontré las mejores pruebas
hay que:

1 excavar la lierra

2 dejar latierra amonlonada por algunos dias cubiera con estiercol

L T Tt I ekl I

3 echar una palada de arena y dos de polvo de esliercol

ve
L]
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— 1

O R

4 sacar unas dos carrelillas de la mezcla, echar agua y voltear
con pala.
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Cuando se levante el molde, los adobes deberan mantener

su forma. Si se aplastan es que hay demasiada agua en Ia
Los adobes pueden tener varias dimensiones, algunas de las mas mezcla,

usadas son: 5 x 10x 20,Bx 10x 406 10 x 15 x 30. Los moldes
pueden estar hechos Je madera o metal, A los fados se le clava '%

Al contrario si parte de la mezely gueda en ¢l molde, es
una tira pary fucilitar su manejo,

que falté agua en la mezcla.

tirade 3 x 3 COMO HACER LOS ADOBES

1 mojar el molde con agua

4 aduobes de tamanio igual
2 echar una palada de mezcla y
golpear bien en las esquinas

La madera debe estar limpia v lisa en su superficie, Para hacer
el molde resistente al agua, hay que aplicarle una capa de aceite
quemado, o chapopote rebajado con petréleo.

3 echar una palada mas y

nivelar la parte de arriba.

el anos y alisar la supericie.
2 alobes enteros mojarse las m SY rla P f

2 medio-adobes

Cuando se hacen adobes mas delgados, se puede hacer un
molde gue permita hacer dos adobes enteros v dos medio-
adobes a la vee,

levaniar con cuidado el molde.

Primero se deja la mezela con un poco de agua por unos tres

LAMEZCLA 6 dejar secar 1 0 2 dias segun sea el clima.
dias para "agriar’. Después se le agrega mds agua hasta que sea 7

Poner los blogues de lado y dejarlos secando por 20 dias antes

‘flexible para ponerse en los moldes. de usarlos.
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SECADO DEL ADOBE

Después de nacer los adobes,no se deberan dejar secar muy rédpido
con el sol. Si no se pueden secar a la sombra, habra que cubrirlos
enlonces con hojas. De vez en cuando habrd que mojarlos

Cuando ya es:lén endurecidos, hay que ponerlos en hileras abiertas
para que el aire pueda circular. Se deberdn dejar en esla forma al-
rededor de 15 dias.

Es mejor secar los adobes lentamente para evitar grictas o de-
formaciones:

deformacion ,
el adobe se curva

grietas ,
el acdobe se abre

En climas muy secos, se moldean los bloques durante la tarde,
para que sequen durante la noche, También se puede regar agua
de vez en cuando o cubrirlos con paja durante el primer dia.
Dos dias después de moldeados deberdn ponerse de lado.

S

colocar de lado

cubrir con paja

secado

Los adobes redondeados daran un aspecto muy bonilo, tanlo alas
esquinds como a 1as aberturas en la parﬂd. ya sean pueras o ven-
lanas.
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MOLDES PARA ADOBES REDONDEADOS

Comao las esquinas de los muros hechos con adobe son las mas
expuestas a golpes o a efeclos del clima, s conveniente hacerlas
redondeadas. Para encajar bien, los olros adobes deben tener una
proporcién de ancho a largo de 2:1.

detalle de una esquina hecha con adobes redondeados

CON MATERIALES DE DESECHO

Se pueden hacer adobes més ligeros, metiendo materiales de
desecho dentro, como latas, botellas, cajas de leche u olotes,
Pero en este caso, la mezcla debe ser hecha con cemento, grava
¥ arena en proporcion de 1:3:2,

latas botellas cartones olotes

G D &

83



84

-

BRI e

Lo Ry el S RO ' I 1 R R bl
oy AR T R R e e R LA b 3 e 1 i i e B
‘.:-cL%ﬁ%h?ﬁwmm....,;-.~_w..“-..,M____”,., e e e R R S A e

MOLDES PARA TABIQUES CON REFUERZO

Para hacer los moldes mas resistenles a los te mblores, se refuarzan
con varillas o tiras de madera. Los labigues en esle caso necesilan
lener huecos para dejar pasar los refuerzos.

Los cuatro lados son dgl mismo tamafo, también sa hacen medios-

labiques.

Uk SUPER MOLDE

para hacer muchos al mismo liampo

: e s R R
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ALGUNOS OTROS TIPOS DE MOLDES

También se pueden

hacer moldes de formas diferentes:

Se construye un molde de tres O Cudtro espacios para hacer
blogues con un lado mas grande que el orro.

Con estos adobes se tonstruyen paredes con esquinas curvas:

Aqui lambién se necesitan medios adobes para hacer las esquinas ,
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MOLDE DE METAL 1 Poner el molde cerca del drea donde
se mezelara, Meter la placa interior
Usondo un molde de metal y con una mezcla de tierra-cementao dentro del molde.

s¢ hacen blogues-huecos bastante resistentes para usarse en pe-
(ueias construcciones,

El molde estd hecho de una ldmina metdlica v algunas varillas

soldadas a los lados: 2 Lienar el molde con la mezcla usan-

do una pala.

3 Golpear con un palo para compac-
tar bien la mezcla y que quede al
ras del molde.

la parte interior
el molde

4 Llevarla al area de secado para los

Ademas de los moldes se nece- bloques.
sita un palo de madera dura y
pesado para compactar la mez-
cla dentro del molde.
el palo -
5 Colocar y dar vuelta hacia los blo-
ques que se estan secando.

FABRICACION

6 Levantar cuidadosamente el molde,

area de mezclar y llenar el molda area de vaciar el molde y secado

. 7 Sacar con cuidado la placa interior,
Ver capitulo 10 sobre proporciones de mezcla,
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Para mejorar |a lierra pobre se mezcla con cemenlo, la proporcion
es de 1 volumen de cemento por 12 de lierra. También se usa cal,
se pone 1 volumen de cemento, 2 de cal y 24 de tierra.

cemenlo cal tierra
L : 1 12
| 1 2 24

Cuando la lierra es muy arenosa se puede mejorar la mezcla po-
niendo 1 parte de cemento por 10 de tierra. Como el cemento es malo
para la piel, la mezcla no se debe amasar cen los pies. Esta mezcla
58 usa solamenle en prensas mecanicas.:

Una caja con eslas di-
mensiones lacilita propor—
cionar la mezcla,

10 cajas es 1 melro cubico.

medidas inlariores

MEZCLA CON CEMENTO Y CAL

6 cajas de lierra tamizada (tamiz 8 mm)
1 saco de cemento
2 sacos de cal

1 preparar la mezcla seca de Lierra y cemento

2 mezclar cal apagando con agua

3 con la regadera afadir lechada de cal con la mezcla de suelo-
cemento ’

LA BLOQUERA

Para comprimir las lierras arenosas en bloques suficientcmente re-
sislenles, se usa una maquina bloquera.
£

lapadera

viga de acero 1/4"

mo H*“ﬁ..h->“\ - ’2
4 y

placa de 144~

placa de 3/8"

base de madara

El molde mida adantes 9« 285 o0y - Los tubos galvanizados miden 5
CMS ¥ 5CN puesios a 1% win wuiliv « cenltro.

Existen varios modelos de esle lipo de bloquera; el modelo original
es conocido comn Inva-ram.
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MEZCLAR CON ASFALTO

5 sacar el gancho para liberar
la palanca, bajar la palanca
para comprimir |a mezcla.

Por cada 2 metros cubicos de tiemra, se necesilan 15 litros de aslallo

1 mezclar el asfalto con arena de rio y ahadir agua para obtener
una mezcla fluida,

2 ahadir 1/3 de la parte de la tierra y volver a mezclar con agua.

3 Anadir el resto de la tierra sin agregar mas agua. La mezcla debe

tener estado de masilla. 6
regresar la palanca a su po-

3 sicidn original hasta que se
ar la re- g
Nunca se deben echarcar las mazcafas, siempre se debe us eda abrir 1a tapadera.

gadera para afadir el agua.

Se debe utilizar toda la mezcla en un espacio de una hora, Cada vez
que se hace un bloque hay que poner una plantilla en el molde.

7 retirar el bloque con [a planti-
lla.

4 llenar el molde con la mezcla
huameda, cerrar el molde qgi-

rando la tapadera, poner la 8
palanca vertical. poner el bloque de canto so-

bre un suelo plano y retirar la
Ahora la bloquern queda en condiciones para realizar 1a presion. plantilla.
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FEFFROCEMENTO

Se llama 'errocemento al concrelo que se usa con una malla gallinera
en ves di: con un armazdn de varillas. Con esle lipo de cemento, se
pueden iacer lechos, paneles y tinacos.

La malla gallinera con las aberturas mas chicas tiene una resisten-

Cia mejor que la malla méas abiena:

S

La mezcla de terrocemenlo debe ser en proporcion 2:1; dos de are-
na y una de cemento. Es muy importante no encharcar cuando se
eslé mezclando; para controlar la consistencia hay que regar.

TECHILLOS

Los techos en forma de bovedas, los llamaremos techillos. Con un
ancho de 50 cm  se puede cubrir un claro de hasta 4 m,

Ademds de ser prefabricados, esle sistema del ferrocemento liene
la ventaja de ahorrar maleriales basicos,

CONSTRUCCION DE PANELES ABOVEDADOS.

Los techillos se moldean gencralmente en dimensiones de 2,3y4
meltros de largo por 50 cm de ancho

Para hacer el molde se necesilan tablas de las siguentes medidas:

1de2 1/2x5 12 a [

S
2de21/2x2 b —
lde11/2x7 Bl = 7
2de ) 12x4 12 d 9
1de11/2x4 B = =3

S
ey,

Ry

- madidas en centimelios

y otras 20 liras de madera para hacer la curvatura.

El canto movible se sujeta al molde con algunas bisagras y liena

clavos donde se engancha ta malla. El canlo lijo liene varios aguje-
ros,
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1 para hacer un panel curvado * techilio” se empieza por doblar 3 Durante el colaJdo, levantar la malla con un gancho para que la
la malla gallinera. Se engancha adentro del canto cerrado y se mezcla pase por debajo.

estira. Al olro lado se atan alambres que pasan por los agujeros
para sujetar la malla:

vibrar

Hay que vibrar el molde con golpes rdpidos de marlillo. Para maniener
un espesor igual, se pasa la raspa.

4 Dejarlo secar por 24 horas en la sombra o cubnrlu con paja o
papel.

canio fijo canto mdvil

levanlar paneal

3 O

cemanto arana
la mezcla consiste-en 1 volumen de cemento con 2 de arena. 5
2 Primero se mrtan los alambres del canto fijo, luego se Ievanla
Después de mezclarla seca, regar con agua usando una lala el panel fresco con mucho cuidado. ~
perforada. Hay que poner agua poco a poco; la mezcla debe
ser casi seca, 6 :
Mantenerlo himedo durante 7 dias para que se endurezca el

nunea encharcar la mezela. concrelo.
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DINTEI.LES TUFER COMO HACER LOS TUFERS.
) . . , _
Eara nd hacer encofrados ni usar varillas, vale la pena hacer los 1 coriar una pieza de malla del largo del molde y de unos B0 cm
dinteles de las puertas y venlanas con un molde sobre el suelo. La de ancho
obra via mas rapido y sale mds barata,
Ay
Gon un solo molde se fabrican lodos los dinteles de sy casa. Esle AN
tipo de dinteles los lamaremos “tuler”. I,
T R i
"1-‘-—”__31}:_

Primero construitnos un molde. Eltubo mide 40 cm mas que el molde.
Se pueden hacer figuras decorativas en el (uler.

2 el interior del molde y el lubo se cubren con aceite quemado
para que la mezcla no se pegue.

3 Antes de colocar la malla doblada se ponen 2 ¢cms de mezcla

. . sobre el fondo del molde.
para sacar ei tufer, se baja

el lado movible del molda

k—7

molda carrado molde abiario
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4 Empujar la malla dentro de la mezcla y meler el lubo. CUIDADOS

¢~ aqui doblar fa malla

e

Y

@ Durante la primera hora del iraguado hay que girar el tubo de
vez en cuando. Al término del lubo hay dos agujeros para pasar

R - una varilla,

5 Llenar el molde con la mezcla y nivelarla arriba.La malla Queda

envuella cubriendo un lado con otro. Mo olvide dar qolpes con el
martillo para vibrar el molde.

o
=iy

molda

E('(> Después de una hora se debe quitar el tubo con cuidada. No

se debe dejar dentro del molde porque después del fraguado
no saldra mas.

@ Durante Ja produccién hay que pasar aceite quemado de vez
en cuando al molde y al tubo,

- ladrillos para asegurar la placa

6 Un dia después se saca el tuler del moide.

Hay que dejarlo secar en la sombra o cubierto por 2 semanas Para hacer lufers de largos diferentes se consiruye un solo molde con
mojindolo. una placa de madera suelta.
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Unas observaciones sobre el uso correclo del ferrocemento:

r75> la mezcla consiste de Cemenlo, arena y agua en proporciones
de2kg /35kg /1litro,

I:é la malla gallinera que se use debe ser del lipo mds cerado 14,3
X 19 mm

E@} hay que tensionarlo y levantarlo durante el colado, librarlo de

\5 fa malla resiste 3 veces mds a lensidn puestos como el dibujo
de arriba.

P

%

L~ ) se recomienda una capa de 1 cm de espesura con 2 capas de
malla

vibrar el moide durante unos 4 minutos

descimbrar 24 horas después

s

I';f > mantener mojado; cubrir el panel con una manta de yule o papel

@dejar curar por 7 dias manleniéndola humeda; las mrs-jcrres.
condiciones son en temperatura a 229 y 100% humedad

Cuando se usa una revolvedora, poner 10% del agua, agreqar areng
¥ cemenlo; después echar el reslo del agua.

I L A B -\.:.-:_,\_:_,‘c ey T
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La arena se utiliza para hacer las mezclas para |os trabajos de
mamposteria. Para levantar muros o paredes se usa ung mezcla
CON arena gruesa o sea sin “cernir’”, v para los acabados se usa
arena mas fina o “cernida’’,

grano de 1 a 3 milimetros
grano menor de 1/2 milimetro

arena gruesa
arena fina

La arena buena para construir es la arena limpia de rio. La arena
de mar no es buena para construir,

Para seleccionar arena, mezelar un poco de cada tipo en
vasos de cristal con agua, revolver y dejar reposar. Después
se distinguira cual es la menos sucia.

Para limpiar, se deberad pasar la arena por un panel con tela
mosquitero de alambre galvanizado, o tamiz.

Si la superficie del terreno lo permile es mejor colocar el tamiz
de esta manera:

Asi la arena "cernida’’ cae directamente en la carretilla,
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La cal se hace de una piedra blanca v medio blanda quie se
calienta para que se transforme en un terrén fragil,

La manera mas sencilla es hacer un fuego v colocar encima un
montdn de piedras de cal. El fuego debe ser bastante uniforme.
Hay que mantener las piedras hasta que queden calcinadas en
forma de terrones,

Mezclando agua poco a poco con los terrones se apaga la cal:
hay que moverlas constantemente con un rastrillo hasta que se
desbaraten.

Después se deja el liquido reposar hasta que se forme como una

gelatina con grietas,
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sl 2 e R TR Y (et
s o 'S-E*"?".ﬁ.- 4 :5-\-:,'\-_-\._,""!\- et o B e R )
S Ao | R S ey i teoe SR R P o ;

Antes de usar la cal para la preparacién de morteros, habri que
dejar la masa por unos 6 dias cubierta de arena, asi no queda
dura.

ooty Ly
N
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EL HORNO

Para preparar grandes cantidades de cal se construye un horno
con piedras o tabiques, de 4 metros de altura y 2 1/2 de base.
El fogdn tendrd aberturas para que pase el calor.

Se carga el horno por la boca, luego se enciende el fuego y se
cocen las piedras. Cuando no sale mds humo por la boca, la cal
estara hecha.
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El tepetate es una arcilla compacta, se encuentra en manlos
Jruesos ¥y macizos. Es facil de cortar con sierra, martillo y
cincel, Es un material poroso y absorbente de agua, Por eso se
debe colocar sobre bases de piedra bien pegades con mortere.
i.as paredes se deben aplanar con una capa impermeable al agua.

Es buen aislante del frio y el calor,

Lz arena de tepetate se obtiene del nismo materizl ¥ puede ser
usado como relleno para techos y bases para pisos,

También se utiliza la arena dJe tepetate para la fabricacion de
tabicon. La mezcla usada serd de una purte de cemento por
once de arena de lepetate, Se usardn moldes de madera con
una tapa de presion. Se dejardn los tabicones un dia en el
molde, después habra que mantenerlos himedos por dos o tres
dias mas.

molde sin fondo
con tapa de presion

bases para estantes
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Los tabicones hechos con tepetate son buenos aislantes, sin
embargo, no son muy resistentes como para soportar mucho
peso,

Por esta razén se recomienda usarlos solamente para paredes de
division, Cuando se use para paredes que son parte de la estruc-
tura del techo hay que hacer castillos con otro tipo de tabique
@ bloques de cemento-arena.

2 hitadas /N

de ladrillos

paneles de reliens
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TEJAS DE BARRO - CCCIDO

Las tejas se hacen con barro en estado plastico. El grueso de la
gavera depende de |a calidad del barro (1 & 2 cms).

gavera malde

Frimerﬂ se aplana el barro en-la gavera encima de una piedra
mojada. Después se coloca encima del molde {1). Se retira el
molde (2). Se deja secar (3).

piedra mojada

Despuds del secado se ponen en un hormo. Es prelerible barni-
Fatlas pon encima o que sean impermeables, contra la Huvia,
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En las regiones tropico-himedo existen varios tipos de madera

que duran mucho tiempo y sufren poco dafo o desgaste por
parte de los insectos.

Desafortunadaments los mejores tipos de madera son ahora es-
Cas05 Yy es Necesario usar otros tipos Menos resistentes,

Para que las partes de madera de las casas duren mas tiempo hay
que:

1 Cortar los drboles u otates en los dias entre la luna llena y

la luna nueva, para que la madera dure mas tiempo.

2 Colocar para secar bien en una posicidn que aumente la

circulacian del aire:

F
.

primero parados

v despuds acostados »



R A R R b e e B an Fime
L R “-Tiiﬁ__&!&ﬁrgv-‘;*E::-:E{-*.ﬁ;-'-- T
R L, L e e R T -
-f@jﬁm't&i?}ﬂh.{v.-.ﬁ-:-;-h-:_'j e P e A

TEJAMANILES

Las tejamaniles o tejas de madera se pueden usar como aca-
bado tanto en techos como en paredes en las regiones tropico-
himedo,

Es necesario que la madera Que se use tenga vetas rectas y se
parta facilmente,

PRODUCCION

1 Primero se corta el tronco del &rbol en secciones de 40 cm
cada una y después se parten las secciones en bloques en
la siguiente forma:

Primero se parte a la mitad
(1) después en cuartos (2), el
centro {3) y asi se sigue . . ,

2 De los ocho blogques restantes de cada seccidn se saca la
cascara y se guarda algunas semanas para secar, protegido
del sol y viento.

3 Mas tarde se parten los blo-

ques; / J'*"rlf

e

Siempre partiendo la parte que sobre en dos hasta que cada uno
tenga un espesor de 2 em y un ancho de unos 16 cm,

'._.“._.,_r-'__- u—
. ; : 2 -
Al final las tejas tienen: 16
mas Hino
Y se pueden hacer con un 2

lado do acabado mas fino. g LA
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Para cortar se necesila de una herramienta especial, un cortador,

Después de golpear la hoja hasta
que penetre en la madera, se mue-
ve la manija para abrir el tronco.,

CORTADOR

Cémo hacer un cortador:

Se usa una placa de acero de unos 13 mm de gspesor y afilado
por un lado.

En un lado se “solda” una manija que puede ser una varilla de
una pulgada de diametrao,

£ manija

hoja _1,

afitar
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Mezclando agua de nopal con otros materiales de construccién
mejora bastante la calidad de muros, pisos y téchos, haciéndolos
mds resistentes contra los dafios causados por las lluvias y la

humedad. | ﬁg;@
d
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PREPARACION:

@ 2,9 “=. Lienar un tambor con nopal
picado. Después echar agua

hasta los bordes,

Después de una semana, el
liquido se cuela y estard lis-
1o para su us0,

3 Hacer una excavacidn poco

profunda. Echar el agua de
nopal v despuds agregar cal
viva. Se usa 1 tambo de |j-
quido por cada 2 tambos de
cal.

Se puede estimar que con una tonelada de cal viva sale 2 1/2
toneladas de cal apagada.
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LAS MEZCLAS:
MATERIAL IPARTES
suelo 3
Terciado para mamposteria | arena de tezontle 1
cal apagada 1
Pisas aplanados de muros arena de tezontle 4
y techos cal apagada 1
Pintar fachadas sal granulada 1
cal apanada 4

Cuando se usa el nopal para pintar, se debe afiadir un poco de
sal a la mezcla, para hacer més fécil de manejar.

En todos los casos —en el momento de aplicacidn— hay que
agregar mas agua de nopal para tener una mezcla suave., Tam-
bién hay que reposar las mezclas cuando menos por dos dias,
para que el tezontle absorba bastante el agua de nopal. '

Se puede obtener también una buena protéccién usando la
“cascara” o corteza del drbol “caulote”. Se deja la céscara de
las ramas algunos dias en agua hasta que suelta su resina. El
liquido o resina que sale, se mezcla con tierra para formar un
lodo para hacer pisos.
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En general, la gente Nama bamba al PO ds grueso, otros
nombres gue se usan son: Olate, cafia v carrizo.

Los troncus de bambi crecen a su altura final en alrededor de 3
0 4 meses, Una vez gue llegan a su altura las paredes de los tron-
COs su van haciendo gruesas y fuertes, Después de unos 3 6 6
unus, dependiendo del tipo de bambd, los troncos llegan a su
resistencia maxima. Es entonces cuando el bambd, debe usar-
¢ purd la construccion. Hay quien amarra tablitas alrededor
tel ronco, cuando es pequerio, para que el tronco sea cuadrado,

CORTAR EL BAMBU

Hay que cortar la planta cuando llegue a su total madu-
rez, pues de otra forma el material es fragil v de poca

resistencia.

r% Lo ideal es cortar el bambi durante el periodo frio del
afio, cuando hay menos insectos.

t§:> El corte de los troncos se debe hacer de unos 20 em del
suelo y cerca de un nudo para evitar que quede agua en
algdn sitio del tronco v sea albergue de insectos, especial-
mente de mosquitos.

no dejar lugar para insectos

)

dispués de eortar

anies du cortar
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PREPARACION DE LOS TRONCOS

Existen dos formas de preparar los woncos, una al ane libre y
otra en el agua:

;% Una vez cortados, los troncos se mantendrdn de pie Jentio

de una cerca de bambd. Se dejaran secar asi con o y sus
ramas y hojas. Habrd que protegerlos del sol, para que o
se sequen demasiado rdpido. Se deberan dejar asi ¢ted o 4
semanas, dependiendo de las condiciones del tiempo,

Con este tipo de preparacién al aire, el bambdi mantendrad su
color natural v no sufrird mas influencias de los hongos,

\f }

preparar al aire

:‘[\

|

a dentro de un rio

La otra manera de preparacion se logra dejando los troncos
cortades y sin hojas en ayua de algan riachuelo. Se dejaran

por o menos 4 semanas,

Para mantenerios en su lugar se colocan algunas estacas y se
ponen algunas piedras encima, para que los troncos queden
sumergidos.
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SECADO

Después de preparar los troncos de bambd, hay gue secarlos,
para lo cual existen tres procedimientos:

Al aire libre: Deben dejarse dos meses en un lugar venti-
lado, protegidos del sol y la lluvia y colocados en camadas
y separados por troncos gruesos, El tiempo de secado serd
de dos meses.

I%Enn fuego: Cuando los dias son nublados y se requiere
secar el bambd répidamente, se puede usar fuego.

l% Se hace una excavacion poco profunda y se cubre el suelo
.y los cantos con tabiques para que no se pierca el calor.
El bambd se pone a unos 50 e arriba del fueqo. Para que
se seque uniformemente, hay que girar los troncos de vez
en cuando, Con este método, la pared del tronco se hace
mas resistente a los insectos, pero icuidado! si el fuego es
muy fuerte puede abrir o deformar |os troncos.
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I% Aire caliente: Es otro método répido. Se construye un

almacén con un calentador solar de aire. El calentador se
construye con bloques, latas pintadas de negro y vidrio o
pliego de plastico. El almacén debe tener paredes aislantes
para que el calor no se pierda durante la noche. De dia,
se¢ controla el flujo de aire con paneles, que por la noche’
quedan cerrados, Ver capitulo B, Calentadores Solares.

panel de
ventilacion

paredes y techo
de madera

'

salida
del aire

los troncos
estan sobre
tiras

donde pasa el
aire calentado

latas negras vaclas

piso de bloques:
o adobe

Mota: Este almacén solar también sirve para secar alimentos.
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UN LIQUIDO DE PROTECCION

Proteccidon para madera liviana, bamb, Zacate y hojas contra
insectos v la posible putrefaceidon: :

Para la proteccién, Habra Que tener los siguientes ingredientes

quimicos:
sulfata de cobre 1 kg
acido bérico 3 kg
cloruro de zine ' 5 kg
dicromato de sodio ; B kg

Preparacion:

Hay que disolver estos ingredientes uno tras otro en BO litros de
gg9ua, o sea en medio tambo, " '

Se pueden utilizar algunos tambos cortados a |a mitad ¥ unidos
en forma de bafera: j

apoyos de madery
o cemento

la bafiera

Los materiales antes de ser tratados, deberan estar |o suficiente-
mente secos al aire v ya cortados en su tamafio final.

La duracién de la inmersion de los materiales debe ser de unasg
30 horas para zacates v 40 horas para hojas y bambus,

Para tratar pequefias cantidades se puede utitizar un tambo
cortado a la mitad.

La madera mas larga se remojard primero de un lade y después
del otra,

MNota: La mezcla de tierra con asfalto tambisn sirve para pre-
parar-y colocar horconaes,

Se prepara una pequena trinchera con un fondo de un pliego de

plastico. Luego se llena con la mezcla de asfalto pero liquida,
mds blanda que la normal, Después se dejan los horcones sumer.
gidos por algunos dias,

Se excava un hueco ¥ & [lena parcialmente con una mezcla de
asfalto-agua, y se pore en e horcon,

FREPARAR CON FUEGOD

Una manera répida de dar proteccion a la base de |os horcones
que quedan enterrados esg quemar el exterior 3 fuego lento,
hasta que se Ponga negro,

-#V-
LT VHTE B earlesssgrdag
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Se llama ixlie a las libras del maquey. Con ellas se pueden amarrar
las maderas de la estruclura del techo. Hay que cuidar que las co-
nexiones hechas con ixtle queden prolegidas del agua de lluvia.

® Para saber si la hoja del maguey sirve para sacar las fibras, se
dobla la punlita de 1a heja sin quebrarla. Cuando la puntila se
levanta de nuevo por si misma, quiere decir que esla hoja sir-
ve,

asia hoja no, clano

bay vanas maneras de sacar 1as fibras, aqui se muestra un ejemplo:

1 Se corlil alsije y S0 sacan las hbras do 1a piel empesando por
alnijo

o el A S IR RO S e ke ; 1 01
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2 Ahora dejar las fibras secando por un dia hasta ponerse duras.

3 Para usar el ixtle despues hay que mojarlo en una lata con
agua para que se ponga de nuevo llexible,

. &

La estruclura de un lecho:

Zacala

liras

Iravaesanos
==

Solamenlte se debe usar el ixlle cuando esla prolegido de la lluvia. Por
ejemplo, para amarrar las tiras, lunciona muy bien ya que despues
estdn cubiertas con las tejas, zacate o hojas. Las juntas expueslas a
la lluvia deben ser traladas con chapopole o cubigrtas con manojos de
zacale.

Cuidado: nunca se use el ixlle Iresco para amarrar pues las fibras
tienen una savia que alaca nueslra piel. Es necesaro que eslé seco
prumnero
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La gente que vive cerca de la cosla, puede hacer linacos o cualquier 2 Se sumerge la jaula dentro del mar en un lugar tranquilo de po-
Cira conlguracion utilizando las sales del mar. El proceso es bastanle cas olas. Se conecla el exlremo de un alambre a la malla y el
sencillo, solamente hay que lener un poco de tiempo. El mar y el olro a una baleria de coche (polo negalivo).

vienlo hiicen el lrabajo.

En el polo posilivo conectamos otro alambre ¢uyo exlremo se mele
en un lrozo de carbdn, que se suspende en el cenlro de la jaula.

vanos ejemplos del use de marcralo

1 Para conslruir un tinaco, primero se hace Ja estructura de una 3 Después de varias semanas, segun la composician del agua

jaula con alambre; se cubre con malla de metal. Los mejores local,  la malla yueda cublerta con una camada de sales, pa-
resultados se oblienen con malla de 12 x 12 mm. recida al coral. '

4 Retirar el tinaco —jaula— del mar cuando tenga el vspeso
deseado; como la camada de sales requiere del sol para ciidu
recerse hay que sacarla con cuidado. Una vez tuera del agua
se deja secar un tiempo.,

..L__:.-_;_-___._:"'—._-‘_r’.- f
e

Ahora hay que dejar endurecer las salus, deposiladas or vans se-

alambron manas, antes de sar usado.
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La superlicie se puede lijar antes de que endurezca. L.a carga no necesila ser conslante; ademas como es pequefa, no

perjudica la vida maritima.

Para recargar la bateria se utiliza un dinameo movido por un meling w

de viento, ya que generalmente hay baslante brisa en est»s zonas. R.__;

Con esle método uno puede hacer ubos, lavabos, basones, bancos,
un linaco da coral canoas y muchas cosas mas!
r"h

alambres directamente al molino.

RN

Coino la carga necesaria varia entre 2 y 12 vollios, se pueden usar
panes de un coche viejo, para hacer el molino. una “labrica” de linacos, los "obreros” estdn pescando
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A CONSTRUIR

Ejecutar una obra de construccion es como hacer un viaje. Se
sabe el destino y la manera de llegar, pero No se tiene la certe-
Za de que no habra problemas. La obra puede costar mas que
lo que se determine en |og calculos, habrd cambios de mate-
rigles o no se terminars a tiempo. Lo mismo haciendo su propia
vasa con materiales naturales del lerreno, puede ocurrir gue gl
inal tiempo atrase el trabajo,

Hay que saber bien entonces si se dispone de dinero, Materiales,
mano de obra, etc., antes de Planear la construccion, en el caso
de que exista incertidumbre, entonces se hard primero sélo 1o
mas necesuario,

Son tres los elementos basicos para la construceion:

|—?<> Una buena cimentacian para gue la casz 110 se hunda.

%Una buena estructura, que resisia temblores y vientos
fuertes.

C\ (1) Descarga do materiales
r?/ Un techo protector contra el sol y la lluvia,, (2) Almacén grava v arena
) {3) Almacén cemento, mader g
(4) Taller y herramientas
(5) Acceso als obig
(6] Obra

El resto se puede CONstruir poco a poco, tal vez Primero con

matvriales baratos v menos resistentes como, paredes de paneles

lvignos, Adeimds cuando se tiene un techo bien hecho con aleros

grandes, 1oy imatenales de los paredes pueden ser inds ligeros,

PULS estan bastante protegidas contry las Huvias v vientos, Las actividdadus v sus ubicaciones v una obra,



PREPARAR LA OBRA
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COMO MANEJAR LA OBRA

Almacenamiento de materiales de tal manera gue esién prote.
gidos contra la lluvia vy robos. Ademas deben estar en un lugar
que esté CErca para su uso y con acceso a los camiones de carga,
Es frecuente ver que el acceso no fue planeado y cotonces los
albafiles pierden mucho tiempo en trasladar los matenales de
un lado a otro.

Lo mismo se puecde decir de la mezcla de maternales como
cemento y arena. Hay que ordenar todas las actividades del
trabajo de tal manera que se guarde, mezcle v aplique dentro
de distancias cortas,

Es importante organizar la llegada de materiales. Si llegan muy
temprano, hay pérdidas por quedar expuestos al sol, la Huvia y
al robo. En el caso de que lleguen retrasados, los obreros no
podran trabajar y perderdn horas o dias en la obra,

Muchas veces es necesario agregar a la obra un taller sencillo
para la produccién de elementos de construccion, especialmente
de madera. Tarimas, marcos de puertas y ventanas, partes de la
estructura del techo como apoyos o secciones de armarios. No
importa si es muy sencilla [a construccion del taller, es siempre
mejor trabajar bajo sombra ¥ en un lugar con piso plano, libres
de desechos de materiales y con herramientas a la mano,

o Lt o i LN
ey

e e
Es verdad gue siempre se pierde herramienta en la obra. Pero
esta no debe ser razon para no reponerlas. Se puede perder
muche tiempo trabajando con herramientas gastadas o inacle-

cuaclas.

En el caso gue se cnnstru:,rara varias casas al mismo tiempo o
s¢ haga una obra de gran tamano, es mejor prefabricar algunos
clementos de construccidn. Cuando haya repeticion de elemen-
tos de los techos, se gasta menas tiempo haciéndolos todos de
una vez.

Un ejemplo del uso de una “herramienta’ Gtil v sencilla, que
ahorra movimientos en la cbra es un “mandil’’. Especialmente
para carpinteros v atbafiles, sirve para guardar su cinta métrica,
escuadras, hilos, plomada, martillos, claves o tornillos, etc.

como mandil

wn carpinters listo
para atacar la obra

COMmo cinturon

Es facil de hacer con lona o cualguier tela fuerte.

107



Antes de determinar la forma vy el tamafio de una constlruccion
hay que saber del usuario:

El uso de los diferentes espacios, como el ndmero y tamano
de recamaras; tipo de taller, qué cosas va a almacenar,

La cantidad de dinero disponible: tal vez haya la necesidad
de construir la obra en varias etapas.

Ademas, se necesita informacién sobre:

La disponibilidad de conexion a las redes de luz, agua po-
table y drenaje,

L‘§> Los costos y disponibilidad de materiales de mano de obra,

I% Las leyes municipales y estatales de planificacién Y uso del
suelo,

Con esta informacion, se puede decidir en el lerreno:

@ La localizacion de la construccion, tipo de cimentacion vy
las conexiones a las redes de servicios.

l% La localizacion de las entradas especialmente para vehicu-

los, tanto para la obra como para después,

€™ 7 :
£, 2 Ld Cunservacion, o on otros casos, ef iejoraimiento del
terreno, los arboles v movirmnienta de tierra,

l'—z/‘ Coma encausar el agua de luvias que no inunden la obra.
fé'> Donde guardar los materiales durante la construccion,

& Dande locabizar ¢l waller de o Gbiry, para no tener un des-
peidicio de imovimiento entre almacen, taller v obra,

i
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Por gjemplo, muchas veces la municipalidad permite construc
ciones sin planos o permisos cuando en la localidad no se tienen
servicios. Entonces se hace la casa en dos partes separaclas pero
juntas. Una parte, la mas grande, con todos los cuartos gue se
construyen primero y después la otra parte, 1a cocing ¥ el bano,
que se hacen con un “planito’.

MANO DE OBRA

Lo mas sencillo es cuando una familia estd construyendo su
propia casa. Apenas si hay trabajos donde se necesita mas es-
fuerzo, como poner la estructura del techo. Entonces los amigos

' ¥ vecinos ayudan,

"

Pero cuando uno empieza a construir para Otros, es necesario
organizar la mano de obra. Hay que ver en qQué momento se
va a usar gente especializada, como carpinteros, albafiles o
plomeros. Hay que preparar la construccion ¥ que todo esté
listo para que ellos puedan empezar inmediatamente.

Saber cudndo usar la maquinaria Y sus operadores, es importan-
e para avanzar en la obra. A veces hay equipo ocioso durante
los fines de semana, equipo de comparias privacdas o del gubaer
no que se puede rentar.

Es por esto que habrd que ver como hacer un arreglo parg darle
un uso mas intensivo. En |as pequefias comunidades |3 ente
puede organizarse para hacer un trabajo publico, como lu crea-
cion de un parque o la construccion de un pablion que sea para
el bien de toda a publacian,
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DIVIDIR EL TRABAJO %} TECHO:
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Con su tipo de estructura y materiales de cubierta.

'% PREPARACION DEL TERRENO: PAREDES

Ubicacion de la construccion, proteccién de la vegetacién exis-

tente, plantar drboles {frutas y sombra), excavacién, Siempre tratando de hacer de estas paredes unidades de alma-
cenamiento, como armarios. Asi, también son mas resistentes
contra los temblores, y

‘% CIMIENTOS:

Ya incluyendo construccién de sistemas y tuberia: agua, dre-
naje, ventilacion.

I% ESTRUCTURA;

Construccion de columnas (castillos) o paredes de apoyo, Tales
paredes deber ser construidas en dngulos.

entre recamaras entreé cocina y
comedor

2 PP W T

Agua electricidad. Toda la tuberia basica debe ser instalada du-
rante la construccion de paredes y de acceso fécil para casos de
reparaciones, Se tratard siempre de colocar la tuberia en paredes
juntas. Ademas se puede combinar la tuberia, Ver capitulo 9. Que no sean de apoyo, sino que sirvan sélo de divisién.

Cuando se use un “clivus” sera conveniente tener la cocina v el baiio

b b % PUERTAS Y VENTANAS: '
C c ¢ B Colocar los marcos durante la construccibn de las paredes,
p .
@ ACABADO:

Adguivas Tonmas e combuna cocimas (e v bhatos (h) PiSﬂ':i_ parcdes vy elemontos de servicio,
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-APLICAR LOS MATERI
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USO DE MATERIALES

Hay dos puntos importantes cuando se decide que materiales
usar:

Si los materiales sirven para proteccion del clima, es decir-
de lus lluvias, del calor o del frio, ataques de insectos, tem-
blores, etc. También si van a durar mucho tiernpo vy si son
faciles de mantener en buen estado,

% Si los materiales son de la region, porque de ser asi, seran

Mds econdomicos —menos lransporte— y no hay que esperar
para conseguirlos. Ademds se pueden conservar mas §ici|
mente, cuando haya que hacer reparaciones a la casa,

También es importante combinar materiales de desperdicio de
agricultura o de la industria, lo que se llama “reciclar” los ma-
teriales, con los materiales mas comunes de construccion,

Por ejemplo: el uso de nopal para acabado impermeable o las
botellas en los tabiques. -

Lo gue no se debe hacer, es escoger un material sélo porque
Parece bonito o porque un vecino lo usd, Un material debe
responder al use gue se pretende hacer del mismo,

En algunos casos, la gente construye sus casas pero todavia no
estd sequra de la tendencia de la tierra. Ah{ seria mejor utilizar
materiales ligeros v hacer “paredes-armarios” con la estructura
del techo desmontable, Cuando ocurre que hay que cambiar de
lugar, por lo menos se pueden llevar secciones de la casa y
erigirla vn ouro lugar, Las otras paredes se construyen con ado-
bes o tierra,
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Caja de transporte que en el sitio se cenvierte en armario:

ventani puerta

armario

Und vez puesto entre las paredes, se tiene una ventana (1) un
armario (2) y una puerta (3).

pared de adobe

El techo se construye con una estructura de madera, cubierta
con |aminas, que son materiales faciles de transportar,

Este sistema sirve también para la gente que trabaja por algan
tiempo en la construccion de grandes obras. Cuando acaba la
obra, se lleva la casa para un nuevo sitio, dejando solanente
algunas paredes de tierra,



R e R 4 o e S B B B
R S PR e
A e R A G R e S R A bl
S R M e e R el T
e e e RS P Do L R -.-'-\..:Elﬁ,h'.._.-\..'_.\,.i_ R T e

CANTIDAD DE MATERIALES

Para saber cudntos tabiques se necesitan para hacer una casa,
seé debe saber de antemano el tamafio de |a casi, sus thivisiones
y aberturas y, ademas, el tamafio del tabique que se va a usar,

Por ejemplo, con el uso de un tabique de 10 x 20 x 40 y colo-
cados al hilo, es decir, una pared con espesor de 20 e se ne-
cesitara la siguiente cantidad de ladrillos por un metro cuadrg
do de pared:

8 hileras (con dos centimetros mds o menos para las jun-
tas). ¥ 21/2 de tabigue por hilera, son 8 x 212 = 20
tabiques,

1 metro cuadrado
de pared tiene 20 tabiques

planta de
una casa die
5 x 7 metros

Y la altura de las paredes dos metros y medio, o 250 c¢m,
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Entonces tenemos 3+ 3+ 1+ 2+ 2+4+3+5 metros = 24
metros de paredes exteriores. Adentro tenemos 2+ 244+
3 metros= 11 metros de paredes interiores,

Son un total de 35 metros con 21/2 de altura 0 21/2 x 35
87.5 u 88 metros cuadrados de tabique.

Abhora hay que restar las aberturas de las puertas y ventanas:

Son 4 puertas {a 2 metros cuadrados cada una) & 8 metros
cuadrados y 5 ventanas [con promedio de 1 1/2 metro cua-
drado cada una & 7 1/2 metros cuadrados). Es un total de

151/2 6 16 metros cuadrados.

0 sea, que vamos a necesitar para las paredes 88 metros cuadra-
dos menos las aberturas, 1o que nos darad 72 metros cuadrados.

72 metros cuadrados a 20 tabiques cada uno, seran 1440
tabiques. Digamos que durante el transporte y la construc-
cién se quebrardn un 109/o, entonces serd mejor agregar
un margen y tener 1600 tabiques.

Los tabiques quebrados se podran utilizar para hacer polvo de
ladrillo para la mezcla de revestimiento,
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EL TRAZO

Antes de todo debernos hacer un trazo para saber dénde poner
los muros.

Para hacer un trazo correcto y que la cimentacion esté bien

colocada, se necesitan algunos instrumentos simples:

1 unacinta métrica
2 una cuerda de doce nudos a un metro de distancia
3 una plomada ' B

4 una manguera de plastico transparente {nivel).
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Usando estos instrumentos se puede marcar el trazo de la cons-
truccion que indicara los centros de las cepas, en donde se va a

construir los cimientos,
e

hilo con peso ——--'|-'—£‘H_

Aqui hay und plomada E
hecha con un hilo, un peso v
v 4 piezas de tablas l

4 :'.
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Después se marcan los anchos de las cepas, usando estacas e
hilos y formando crucetas,

J_/vcrucatai e e

plantilla

Para verificar si el trazo estd cuadrado se pasa un hilo entre dos
esquinas opuestas; la medida de una parte (a), debe ser igual a
(b).

Aqui ya se excavd y apisond con "pisén’’. Después se le hara
una plantilla de arena, grava o piedra,

El pison se hace con un palo colocado dentro de una lata v ésta
llena con concreto. Hay que poner unos clavos en la parte gue
entra en la mezcla, para que no se salga facilmente,

HE?ID o

luta con

concreto

e

)



CIMIENTOS
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A pesar de que muchas veces la gente simplemente entierra los
harcones y construye las paredes de madera o tierra directamen-
te encima del suelo, es mejor separar la estructura del techo y
de las paredes del suelo, haciendo un cimiento para disminuir
el problema de debilitamiento de los materiales, causatlo por
hundimientos o humedad del suelo.

Cuando hay mucha madera y en zonas de suelo muy hameda,

por ejemplo zonas pantanosas, es mejor construir ¢l piso sepa-
rado del suelo, sobre postes.

Una casa hecha en su totalidad de madera y con conexiones
bien elaboradas, puede quedar casi suelta del suelo, En caso de
un temblor, este tipo de casa “'baila” encima de la tierra, pero
no se derrumba. Pero es necesario gue todas las juntas o uniones
de la estructura esten "“trianguladas’” . Ver capitulo 4.

Los suelos arcillosos y duros son peligrosos porque se hinchan al
absorber una cierta canlidad de agua. Cuando esto ocurre los suelos

se levanlan y los cimientos se mueven provocando grietas en las
paredes.

. sualo arcilloso

arand

Para hacer una obra en tal lipo de suelo, es necesario primero reti-

rar toda la tierra que queda por debajo de la casa y rellenar el hueco
COm airin:.
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Este tipo de casa sobre palafitos también se puede construir en
areas montafiosas con superficies muy irrequlares, duras o muy
inclinadas:

postes o palafitos

irregular, los postes son
de tamafo diferente

pantano, los postes sobre zapatas

En otras situaciones, con suelos firmes, en dreas mas planas, se
hard un cimiento corrido:

el cimiento estd en forma
de anillo, debajo de las paredes
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Es conveniente hacer el piso mds alto que el nivel del terreno,
Pa‘a que el agua de la lluvia no entre 3 |os cuartos. El cimiento
debe subir por lo menos 20 cm arriba del suelo, de esta forma
el ugua que corre sobre el terreno no puede destruir la pared
Que generalmente es hecha de material menos resistente que del
cimientg.

cumiento de
medra

corona .
— piso de mezcla de
Cemenio
L daréna
base . —— grava

El ancho depende de la resistencia del suelo, si es blando o si es
duro. Depende también del peso de los muras y del techo, Una
casa hecha con paredes de otate y techo de palapa, necesita un
cimiento menos ancho que un cimiento para una casa de tabi-
ques. La corona puede ser menos ancha yue la base, formando
un talad,

MUROS DE CONTENCION

Asimismo, en los muros que se constru Yen para contener el suelo
de un terreno més alto la presion de la tierra sobre el muro, es
mads fuerte en la base que mas arriba, entonces también se forma
un talad.

Calg

en talud A
%l pocd presion

@ mucha presion
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ALTURA Y ANCHO DE CIMIENTOS

DIMENSIOMNES:
TIPO DE SUELD CIMIENTOS ZAPATAS
blanda
Yer q2
¢ #____,-""
medio A
S =
f= ]
duro
P e Heo

Para una casa ligera de madera, las dimensiones pueden ser me-
nores y para una casa pesada de tabiques un poco mas grandes.

Se pueden usar winbién otros materiales para los cimientos:

prcedia bacala

tabigue picdra laja

ecesile ivachic b
LT LTS B TYTTRT] FEST

solo con ladrillos :
de buena calidad

-
e
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Un cimiento simple, sin embargo més elaborado, que es reco-
mendable para suelos irrequlares —partes blandas y partes duras-
0 en dreas con temblores frecuentes, se construye asi:

'l Primero se levanta la mitad del cimiento de pidra enci-
ma una base. Se deja un canal de unos 20 cm vy se pone
una trabe de varilla a lo largo del cimiento,

canal con trabe

varillas

trabe

Se llena el canal con concreto. Cuando seca, se termina la
otra mitad del cimiento con piedra ¥y mortero hasta la al-
tura necesaria. Cuando se usen castillos e concreto habra
que empezarios al nivel de la trabe y amarrar las trabes del
castillo a la trabe del cimiento. :

cimiento
base
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Ademads, en suelos muy blandos con muy poca resistencia al
peso de la casa, donde el ancho del cimiento seria tan grande
que significaria un gran gasto en materiales, se puede mejorar
la base de la cimentaciéon con una plantilla de 40 cm de espesor
de arena,

rellena

plantilla de arena

Los espacios encima de la base de arena y entre la cara del ci-
miento vy la cara de la zanja, se puede llenar después con tierra,

LA EXCAVACION

Cuando se excava una cepa
se echa la tierra hacia afuera,

después hay que volver a
echar la tierra hacia adentro

para rellenar el espacio entre
los cimienlos.

Serd mejor echar |a tierra ha-
cia adentro desde el principio.
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Cuando un cimiento continuo se construye en terrenos incli-
nades la base de la cimentacién debe sequir al terreno en esca-
lones v nunca hacerlo con la base inclinada:

inclinado NUMNCA

con escalones, Si

Otra manera puede ser la de sequir el declive con pisos a niveles
diferentes, entonces lus cimientos vy los pisos gyuedan en varios
niveles del terreno:

de dos pisos separados

Vale la pena poner mas refuerzo en la construccién de los ci-
mientos, Muchas veces el duefio de una casa esta gastando
tiempo y dinero en reparaciones de paredes vy pisos, que se
quiebran o deshizan, por causa de cimientos inicislmente mal
hechos,
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PREPARACION DE LA BASE

Se llena la cepa con piedras y una mezcla de cemento y
arena para formar la base o cimiento,

[% Hay gque continuar la base unos 20 6 40 cm arriba del nivel
del suelo. Se usa un angule hecho de tiras de madera para

checar el dngulo de la esquina,

MORTEROS

Vier capitulo 10 sobie Mesclos para dilerentes acalislos,



Si se dispone solamenle de piedras pequefas e irregulares para
hacor los cimientos, en esle caso vale la pena hacer bloques de pie-
dras,

IPrimero se hace un molde o marco de 30 x 20 x 15 cm. Se ponen
las piedras en el molde con una mezcla de baslanle arena y un poco
de cemento o cal y se hacen los blogues.

UN CIMIENTQ DE LODO Y BAMBU

1 Excavar la cepa

Mojar la tierra extraida

Rellenar la cepa con la lierra
moijada sobre varias liras de
bambu puestasaunos 10 cm
de separacion.

También so¢ pumie levanlar
los cimienlos unos 40 cm
por encima del suelo para
hacet bancos
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SUELO CEMENTO

En viviendas de uno o dos pisos, es posible hacer las cimentacio-
nes de suelo cemento.

las lablas en su lugar

zanja con piedras

astacas para mantener

En zonas secas o medio secas las cimentaciones se hacen conuna .

mezcla de lierra y cemenlo en proporciones de 10 a 1. Hay que api-
sonar la mezcla con martillos de 5 kilos.

La mezcla debe ser usada inmediatamente, porque el cemento se
fragua muy rdpido en este tipo de mezcla. Después del colado, hay
que mojarlo durante un dia y manlenerlo ligeramente himedo du-
rante una semana. T

Las tierras ricas en barro no es recomendable mezclarlas con ce-
mento. En eslos casos es mejor usar cal; pero no mas de 1 volumen
de cal por 20 de tierra.
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. Obviamenle habra mas trabajo en hacer el disefio en el segundo
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CONSTRUIR SOBRE DECLIVES

.
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Cuando los muros de retencién no han sido bien conslruidos, se
desmoronan con el primer temblor, Hacerlos con columnas de con-
crelo seria muy costoso. Debemos encontrar otras maneras para
conslruir una casa en lal terreno. '

@spacios sobre niveles dilerantes aspacios y algunos muebles
sobre niveles diferentas

nivel 1 piso de la recamara

nivel 2 base dao la cama

Cuando el terreno esta muy inclinado serd necesario proyeciar la casa
como si esluviera senlada sobre.una gran escalera. De esla manera
se reducen los altos coslos de la estructura y cimientos.

nivel 3 piso dal cuarlo

nival 4 base dol armario

piso plano sobre declive

: . ‘ Para evilar que la cimentacion se deslice sobre la lierra se le ponen
? patas:

anillo de la cimaniacion

anillo

b

caso, pero se ahorra en la obra si construimos parte de los espacios
que no necesilan empezar a nivel de piso; armarios, despensa,
bancos, palas dutulle du la estuina




COLUMNAS DE TRONCOS U HORCONES

Cuundo ¢l suclo es firme y duro, permite clavar los horcones,

Sin embargo, cuando el suelo es arenoso o menos firme, hay
que dejar los horcones sin punta y colocarlos sobre una piedra
o blogue.

poner piedra

poner horcén Henar

En regiones donde no se encuentran piedras o blogues, se pue-
den usar pedazos de troncos de madera, ya sea madera dura,
que no se pudra o madera preparada como se explicd antes en
Materiales.

%

R

cavar hoyo poner tronco

poner horcbn llenar

G e

Hay que cortar una muesca
para dar un asiento para el
horcon,
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También se pueden usar los
troncos para “horcones incli-
nados.

COLUMNAS DE CONCRETO

Se pueden constru.r columnas con ladrillos v cemento o ladrillos
quebrados en el centro. Cuando hay que soportar mas de un
piso, se deben poner algunas varillas junto con el cemento.

concreto
varillas

ladrillos ""___L_.Z}

COLUMMAS DE TABIQUES

Las qnlumnas de tabigues pueden tener diferentes medidas: de-
pendiendo de |os espacios entre éstas y el peso de la estructura
que lleva arriba. 3

uno y medio ~ dos dos y medio

“cuatro

cuatro y medio

Aqui se muestran algunas maneras de construir columnas, usan-
do tabiques.
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. Para la construccién de las paredes se puede utilizar diferentes PAREDES DE ADOBE

materiales, dependiendo de cudl se encuentra mas: facilmente.
" Hay que poner una capa gruesa de chapopote sobre la cimenta-

- cion para evitar que la humedad suba y se debiliten los muros
PAREDES DE PIEDRA ; : de adobe.

-

esta pared se va abrir juntas alternadas son mds resistentes

cimiento ladrillos o piedras |

En regiones con mucha madera se puede usar los adubes para
llenar los espacios entre los tablones de una estructura de ma-

dera:

Se deberdn alternar |as juntas de piedra de una hilada a otra para
gue la pared no se agriete ¢on los temblores. Por un lado se pone
una “‘cruceta’” con dus tnlos, para asegurarse quée la pared que-
dara bien recta, : ;

estruciura de madera

pared de piedra

chnpﬂ-put&..___‘r

. varillas que salen del cimiento

cimigito

cimiento
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TAMANOS DEL ADOBE

Un tamafio de facil fabricacidon y manejo sera de 8 x 39 x 39
cm. Los adobes para termingr hiladas en esquinas tendrin

8 x 18 x 389 cm.

2% X N

En los dibujos de abajo se muestra la posicién de la proxima
hilada "flotando’ para que sea mas claro.

Ciuce de hiladas en

gyjuinas entronque de paredes

Iguslmente como con las piedras se ponen los adobes alternan-

dolos poars evitar grietas vernicales en los muros.,

Cruce de hiladas donde hay

En zonas de temblores, es mejor cruzar las esquinas hacia afuera
para lograr mayor resistencia,

cimiento

Las hiladas se cruzan , y
sobresale el ancho ¢le un
adobhe

La forma de colocar los adobes depende mucho de |os tamaiios,

abajo se muestra una pared hecha de adobes gruesos,
Una pared delgada con W
los adobes puestos de

lado necesita adobes
Mas gruesos
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. Se recomienda reforzar las esquinas de los muros de adobe, con
ladrillos de barro cocido para evitar cantos quebrados.

donde bay esquinas
O PUErtas vy ventanas

Los ladrillos cocidos en hornos se mojan antes de colocarlos en

los muros. Importante: |os adobes NO se deben mojar antes de
usarlos,

Los adobes tienen muchas ventajas:
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Impermeable cuando las proporciones arcilla/arena es correc-
1a ¥ bien mezclada,

Buen aislante contra el frio, calor y ruido,
Resistente a insectos.

Resistente al fuego,

Facil de moldear,

Facil de trabajar, perforar o reparar,

Imaginese, la tierra de su propio terreno puede ser el material
de su casa. iBarato|
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PAREDES DE TIERRA
Cuando se construyen las paredes de tierra, se recomienda que:

2\ - i _ :
r‘v Los cimientos sean de ladiillu v piedra y que salgan por lo
menos 30 cm encima del suelo (1),

%> Impermeabilizar todas las uniones de la pared con los ci-
mientos, ventanas y puertas de astalto o encajandolos (2).

@ Reforzar las esquinas v coronas con varillas, madera o
bambda (3),

Lo mas sencillo es hacer una tejido de varas, carrizo; otate o
bambi partido, en donde se aplica tierra.

haredn

cimiento
zacale v lodo




